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TABLAS DE COMPOSICION. Alimentos y Dietas Artificiales

PROLOGO ala 6* Edicién

Como en anteriores ediciones seguimos integrando en esta publicacion las Tablas
de Alimentos y las de Férmulas Artificiales a fin de proporcionar un material completo
de trabajo y consulta a cuantos profesionales se dedican a la asistencia nutricional tanto
en la asistencia primaria como especializada.

* La base bibliografica de las TABLAS DE ALIMENTOS sigue siendo las
mismas que en anteriores ediciones, es decir, las antiguas Tablas de Wander (Jiménez
Cruz, Cervera Ral y Bacardi Gascon), del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de Granada, Laboratorios Alter, Tablas Alemanas, etc.

En una primera parte se registra la composicién en macronutrientes y minerales
y en la siguiente la composicion en vitaminas y tipo de lipidos

Se mantienen las tablas de alimentos por nutriente individual y tablas especificas
para confeccion de dietas por raciones en diabetes e insuficiencia renal.

* En las tablas de composicion de DIETAS ENTERALES las formulas las
agrupamos segun nuestro criterio al margen de la especificidad terapéutica que en
algunos casos pretenden otorgarles los laboratorios a algunos de su productos. Hemos
recogido las nuevas denominaciones que han realizado Novartis y Nutricia y hemos
incorporado la amplia gama con la que ha salido al mercado la empresa Nestl¢.

No incluimos preparados comerciales (sopas, purés, etc) que no sean de
aplicacion en lo que genéricamente entendemos con nutricion artificial enteral.

Se incluyen como anexos las recomendaciones de ingesta y requerimientos para
las formulaciones enterales asi como factores de conversion de electrolitos y vitaminas.

* A las Tablas de composicion de formulas PARENTERALES disenadas por
la Comision de Nutricion Clinica del Hospital Clinico de Granada disponibles por los
laboratorios Braun y Fresenius Cabi se afiade un anexo con tablas de requerimientos para
la formulacion de las dietas parenterales.

* Por ltimo y como novedad en esta nueva edicion se incluye al final unas
TABLAS de composicion de dietas comerciales para adultos, dado el interés creciente
que estos productos coemerciales estan teniendo en la alimentacion de los ancianos.

Por el caracter no lucrativo y docente que tiene este trabajo, su nueva edicion se

mantiene en la pagina Web del Hospital Clinico para facilitar su difusion gratuita a
cuantos profesionales estén interesados en esta materia.

Granada, otono del 2002
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INTRODUCCION

Los datos de las Tablas de Alimentos, estain tomados en su mayoria, de la revision
bibliografica publicada por Wander (actualmente Novartis) de los autores, Jiménez, Cervera 'y
Bacardi) que a su vez los han tomado de las Tablas publicadas por Randoin (Francia), Varela
(Espana), McCance y Widdwson (Inglaterra), las americanas de USDA (del Departamento de
Agricultura) y otras referencias bibliograficas menos importantes. Por nuestra parte hemos
afladido algunos alimentos utilizados en nuestro entorno cuyos datos hemos recabado de Tablas
alemanas, de las publicadas por laboratorios Alter y la recopilacion del Instituto de Nutricion
y Tecnologia de los Alimentos de Granada.

Los valores de nutrientes estan siempre referidos a 100 g. de porcion comestible, por lo
que habra que realizar el calculo oportuno en aquellos alimentos en los que la porcion comestible
sea inferior a 100%. En la primera columna de las tablas figura una letra que corresponde a la
fuente bibliografica de la que se obtiene los datos del alimento (W: Wander; M: resto de
autores). En la segunda columna se registra el % de porcion comestible, para facilitar el calculo.
Cuando no se dispone de datos se marca el casillero correspondiente con (-).

Para facilitar su manejo las Tablas estan divididas en dos paginas enfrentadas: a la
izquierda se recogen los macronutrientes y minerales, a derecha las vitaminas y el tipo de lipido.
En ambas paginas se repiten los valores correspondientes al % de porcidn comestible y
Kcalorias.

La diversidad de las fuentes bibliograficas hace que en algunos casos aparezca un
alimento repetido y con valores diferentes. Esto es un fiel reflejo de la relatividad de los datos
de cualquier tabla debido a la metodologia y diversidad de factores que condicionan la
composicion de un alimento como la especie, cultivo, climatologia, recoleccion, etc.

En los Anexos reproducimos una tabla de referencia a las pérdidas de nutrientes que
sufren los alimentos cuando son sometidos a determinados procesos de elaboracion culinaria;
ello tiene especial importancia en el control de electrolitos en la insuficiencia renal.






Macronutrientes y minerales

(por 100 g de porcion comestible)



14 Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

LACT EOS Macronu- Minerales

trientes

i % i [PRO:LIPiH.C|FibCole| P iMgiCaiFe {ZniNai K ; |
Cod; ALIMENTOS gP.CchaI gr:gr:gr|gr:mg|mg:mg:mg:mg:mg:mg:mg mcg

{ ARROZ con leche “Danone” 1100 114 [ 27 §17 i233f002i - [103F - fos i - i - Qs i33i -
| BATIDO cacao UHT "Puleva” (100§ 78 | 3 | 2 fras| - i - |eo fs itoiozi - i- i
| BATIDO DE CACAO 1100 1100 | 3.8 {46 (109 | 00 |14 |14 22 119l 04 - fa9 fro2i -
BATIDO cacao esteril “Puleva” 100 78 | 3 2 ;12.8 = - 20 15 5110 0.2 - - - -
| BATIDO fresa estéril“Pueva” | 100§ 62 | 28 | 1 itt2| - i - |90 i1 itoiooei - f- il
| BATIDO fresa UHT “Puleva” ti00fe |28 i 1 ftt2| - i - e i ivodooed - o E i
{ BATIDO LACTEO 10098 |38i46i109] 0 i - |- i2itoioaiosnl - i -
| BATIDO vainila estéril Pueva” £ 100 | 59 | 29 ¢ 1 G103 - - |0 1 frofooei - i - o i
| BATIDO vainila UHT "Puleva” 100§ 59 | 29 1 1 f103| - § - | oo ft ft0iooei - f- .-
CREMA vainilla/mousse chocolat 100 124 1 33 2.9 ;22.5 = - | 104 - 116 = = 58 5160 =
! CREMA choco/nata “Danone”  § 100 £ 147 [ 29 i 63 209 | - | - |92 i - fqo2i - i - i1 iq22i -
CREMA choco/nata lig.“Danone” 100; 83 | 3.9 33 99 | - > 99 - 5125 - = 61 140 =
{ CREMA chocol. ligera “Danone” 100 72 | 34 i 24 i98 | - & - |105§ - i1 - | - isg its8i -
CREMA chocolate “Danone” 100 130 | 33 4.4 ;20.5 = - | 106 - 110 - = 60 160 =
{ CREMA coco “Danone” 11008119 | 3 i1 isefooti - [104f - i113i - i - Q55 160 -
| CREMA DE QUESO {100 306 | 9 {40 i001| 0 i120|100i 10 P98 ot - is00ii0i -
{ CREMA natillas y FLAN 100 116 [ 38 i 42 i168| 0 100 | 44 i 14 i140 i010i040i 78 {170 i -
CREMA turrén “Danone” 100 103 | 3.5 2.6 ;17.4 - - 105 - 5116 - - 59 5161 -
{ CREMA DE LECHE/NATA f100i208| 3 i30 i 4 | o f06|77 i - fo97 fot0i - i18ie0 | -
- cunADA 110096 361 4 i14| 0 i25 |44 i 6 P60 ot io5is0f5e i -
£ CUAJADA “Danone” i100f 92 [45i53i 7 [ - - 100f - ie7i - i - ies i130i -
FLAN de huevo ligero “Danone” 100; 74 | 5.6 2.4 7.9 - - 118; - 99 = - 91 5129 -
{ FLAN de huevo “Danone” 1100126 [ 46 f22 i234| - i - |120% - P8t i - i - ios i30i -
FLAN vainilla/caramelo “Danone 100 102 | 25 1.8 ;20.1 - - | 121 > 108 - = 69 5159 =
£ FLAN HUEVO/NATILLAS f100 126 | 46 f22 i219| - F - 120 - Pet i - i - ios i3 -
| FLAN VANILLANATILLAS t100i102 | 26 F 18 4| - oo frard - dosi - i - ieo fsel -
EFLAN 100 {116 [ 38 i 42 i168| 0 100 | 44 14 {14001 04 i 78 {170} -
| HELADO / MOUSSE t 100 {204 | 45 1015254 0 ot |44 i 13 its0i220i 04 6a fa2 i -
{ HELADOS LACTEOS 1100 (167 |37 i66 i208| - i - |100i 13 i140i020 040} 80 j180} -
| HORCHATA chufa “Che” 10070 |06 24 it22]09 - 31 P00 foset - i - F i
{KEFIR {10066 |33i35:48 | - i - |90 P4 - fot3i - 46 ite0} -
| LECHE de MUER (10° postpart) 100§ 67 | 141 4 70| - f25 | 15§ 3 i31 29 fo22ite is3ie
{ LECHE merengada UHT “Puleva” | 100 § 81 | 3 32 i107| - & - |100§ 12 i110i021f - & - i - i -
| LECHE semi Calco UNT “Puleva £ 100 | 51 | 39§ 16 i 56 | - | - |128% 14 {160 023} - | - | - | -
| LECHE desna A+D UHTPueva” | 100§ 34 |33 103 iag | - | - |1o0i12 imoiomoi - § - |- i
| LECHE desna Calco UNT"Pulev” £ 100 | 39 | 39 i 03 i56 | - | - |128% 14 {160 023} - | - | - | -
| LECHE DE VACA CONCENTRAD. 100 £ 150 | 8.2 | 88 1 10 | 0 | 34 |201 i 28 {255} 02 | 1.1 | 180 | 390 {018
LECHE entera pasterizada “Pulev 100 62 | 3.1 3.6 46 | - - ] 100 12 5110 010 - = > =
{ LECHE entera UHT (Puleva) 10062 |31 036 45| - i - |100i2 itoiot0l - - F - -
| LECHE de BURRA to0fao | 2 b et | - i o et - dodoort - b - F o
| LECHE merengada estéril "Pulev | 100§ 81 | 3 132 107 | - & - |to0i 2 itoioari - - i
LECHE entera estéril “Puleva” 100 62 | 3.1 3.6 4.5 - - 100 12 5110 010 - - - -

= <X X X X X X X 2 X2 X2 X XX =E = E=E = E X X XX =B =EE = EEERmxxxxxxxoxoEx
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LACTEOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO}
gar

LJPSH.C Fib

grigr|gr:

§Cole
o

P iMg
mg :img

Ca
mg

FeZn
imgimgimg

Nag

= = = = X X X X X X X2 X2 2 2 2 2 2 X2 XX =B =E X2 2 =2 2 2 XX =E X =E X === == == = =

LECHE CONDENSADA

LECHE DE CABRA

LECHE DE VACA FRESCA

LECHE DE VACA EN POLVO
LECHE DE VACA DESCRENADA
LECHE DE VACA SEMIDESCRE.
LECHE VACA POLVO DESCR..
LECHE CONDENS. SIN AZUCAR
LECHE DE OVEJA

MOUSSE chocolate “Danone”
MOUSSE

Natillas “Danone”

NATILLAS

PETIT SUISSE frutas/cereales
PETIT SUISSE frutas ligero
PETIT SUISSE chocolate

PETIT SUISSE natural azucarad
PETIT SUISSE nat. azuc. ligero
PETIT SUISSE sabores

PETIT SUISSE frutas

PETITE SUISSE NATURAL
PETITE SUISSE SABORES
QUARK “Danone”

QUESO DE CABRALES

QUESO GALLEGO

QUESO GALLEGO

QUESO FRESCO

QUESO fresco desnat. “Danone”
QUESO Gervais variedad.Danone
QUESO Gervais natural“Danone”
QUESO BRIE

QUESO AZUL

QUESO VILLALON

QUESO MANCHEGO FRESCO
QUESO MANCHEGO CURADO
QUESO CHEDDAR

QUESO fresc. desn. frut. Danone
QUESO Gervais nat. lig. Danone
QUESO DE GRUYERE

QUESO DE BURGOS

{ QUESO LONCHAS “SVELTESSE”
! QUESO FRESCO DESNATADO

i 100 i
100 §

100
100 i
100 i

100

100 §
100 :

350
72
68

500

: 269
| 266
£ 329
371
491
333
£ 420
405

140

i 391

i 174

! 68

10 i
39 |
35
25 |
36
35 |
3 |
5
53 |
43 |
43 |
31 |
38 |
72 |
71
47 |
76
78 |
75
71 |
8.4 |
78 |
02

23
23

10
75 i
6.9
206
21.1

26
32
26 |

86 i
142 |
2 |

105 §

0
i3 i1 |o
0

{95 25

10.4 | 54
45 | 46
39 i 46
2% i 37
015
17} s
1§53
93 109
65 | 43
81 123
82 i218| -
44 196 | -
42 {168 0
78 165 | 007
35 £17.3 [ 0.10
08§25 | -

O O O O o o o o o

249138 | -
275: 0 | 0
29.8 0.72
46 19 | -
25 | T

351 0
1.4 i16.5 |0.10
75 42 | -
30 i 15
11 4

16§32

i34
P14
P14
E 3
i o
P9
i o
P34
£ 100
P46
P25
i85
f 85
{103
i 80
{88
£ 110
£ 100
fg7

P30

228 |
95 i
90 i
680 |

100 §
950 |
195 i

137 |
10 §

130 |
220 |
362 |

470 |
90 i
150 |
600 |
600 |

140 |

s
L 25
25
72

Ve
146
f125
950
F 12
125
£1300 §
23
£ 230
102

f 120
{140

0.1
0.1
1

02
0.
0.1
o

02 |
£0.05 §
{01

07 |
£0.50 §
05 |
£0.55 §
08 |
f0.49

09 |
06 |
04 |
f03

1

03
03
23
03
03
P44

1

06 |
06 |

i 130
70 |
40 |
380

52

a7
550 |
SER
60 !
52
52
Lt |
L 78
w0
L 40
X
L 38
N
L 40
%
40 i
w0 |
38

£ 700 |
P39
{480 |

£1200
L 38
P 40 |

f200 | -

bos i
210§ -

135§ -
160 | -
f13g -
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LACTEOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

F %
iP.C iKcal

PRO}
gr

LIP iH.C
igrior

Fib

gr

§Cole
o

ECa?

Fe

Fe iZn iNa |
mg img i mg i mg i mg imcg

K

W
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
"
"
"
W!
W

QUESO EN PORCIONES

QUESO DE BOLA

QUESO DE ROQUEFORT

QUESO EMMENTAL

QUESO BLANCO DESNATADO
QUESO PARMESANO

QUESO MOZZARELLA

QUESO MANCHEGO SEMICUR.
QUESO CAMMEMBERT
REQUESON

SPEISEQUARK

SVELTESSE QUESO

SVELTESSE YOGUR

YOGUR Bio frutas/fibra“Danone”
YOGUR vainill no graso“Yoplait”
YOGUR frut.flavour ligth “Danon
YOGUR nat.enriq.aztc “Danone”
YOGUR desnatado

YOGUR Bio zumo+vit.A"Danone
YOGUR Bio frutas “Danone”
YOGUR Bio natural “Danone”
YOGUR chocolate “Danone”
YOGUR savia/prot.soja/frutas
YOGUR desnatado con frutas
YOGUR enriquec. sabor”Danone”
YOGUR frutas “Danone”

YOGUR liquido

YOGUR liquido Dan’up frutas
YOGUR liquido Dan’up natu/aztic
YOGUR natural azdicar “Danone”
YOGUR natural desnat.”Danone”
YOGUR vainilla “Yoplait”

YOGUR desnat/sabores*“Danone”
YOGUR desnat/frutas “Danone”
YOGUR frut.flavour origi.Yoplait
YOGUR DESNATADO

YOGUR DESNATADO FRUTAS
YOGUR ENRIQUECIDO

YOGUR NATURAL

YOGUR DE FRUTA

£ 100 § 280
b os {349
{05 i 405
L 100 | 415
£100 § 70

L 100 | 100
{100 i 65
L 100 | 113
i100 i 78
L 100 | of
£ 100 § 99
L 100 | 100
i 100 i 68
100 | s
i100 § 75
{100 | o8
£100 i 45
L 100 | 101
i100 i 77
L 100 | 82

L 100 | 42
{100 § 90
£ 100 | 60
£ 100 | 62
H 100 | 100

18 |
29 |
23 |
28 |
0 i
w0 i
2 |
29 |
20 |
136 |
105 |
16 |
46 |
36 |
48 |
a1 |
s
45 |
38 |
36 |
35 |
34 |
47 |
43 |
s
5
25
18 |
27
33 |
44
53 |
¢
47 |
46 |
43 |
373 |
34

22

P25

25 i

35
f15

33

25
30
28.7
24

55
0.4
2.8

3.2
0.3
35
2.8
3.3

0.05
0.3
3.2
2.2
08
1.8

2.6
0.05
1.7
0.04
0.04

0.48
0.38
3.6
3.2
2.2

2
2

3.10
2
0.5
0.5
4
1.4
34
5.5
7.1
15.9
15.4

17.5
18.8
5.39
18.9
3.66

15.9

o O o o

o e} o o o o o o o o '

T
X
L g
100
L
100
L 96
o5
Lo
L s
Lo
Lo
% 22
P

»

% 5.4
"
58
Lo

Lo

20
L 10
T

16 i
93 i

91

9 i
67 i
90 i
140 |

147 |

L0
P39

o o o O

{750 |
£ 760
£ 700

{05

{05
{038
f o
i o
P o
£0.10
£0.09
fo
i o

i 0.5 i50012008100/200}

35
{30
f 05
{05
f 05
{05
£0.87
£0.60
£0.45
£0.83
{06
{06
{06

500/12003100/200}

600

610
40 i
760

£1200

f1410 |

450 i

P40 i

6 |
L6 |
o1
A
50
45
71
70
2
ey
60 |
65
st
74
w0 |
46
ra
50
A
70
2
ot
64
6
65
55
64

f1170

4 12001 200

120 |

£ 210
i 150 i
£ 150

200
110




TABLAS DE COMPOSICION. Macronutrientes y minerales 17

LACT EOS Macronu- Minerales

trientes

i % i [PRO:LIPiH.C|FibCole| P iMgiCaiFe {ZniNai K ; |
Cod; ALIMENTOS gP.CchaI gr:gr:gr|gr:mg|mg:mg:mg:mg:mg:mg:mg mcg

HUEVOS Macronu- Minerales
trientes

i % i [PRO:LIPiH.C|FibCole| P iMgiCaiFe {ZniNai K ; |
Cod; ALIMENTOS gP.CchaI gr:gr:gr|gr:mg|mg:mg:mg:mg:mg:mg:mg mcg

{ CLARA i100i 48 [ 11 fo2io07 | 0o f - | 12§10 i14 i01 i - i150i150 i
| HUEVO DE PAVA b g9 P65 [13701221 R | - feso |70} - P9 faroi o i P
| HUEVO DE PATO L8 f1o8 | 13 ftaaior | - i - |78l - ie3iazi - fi00%1s0
| HUEVO DE GALLINA L8 f150 |125i 11 TR | 0 is00 200 12§51 f22 15 140} 140 | 002
| HUEVO ENTERO L g f162 | 13 112 106 | 0 (504|200 11 55 2815130140} 20
| YEMA DESECADA f100 f71a 31785031 21 | - foas0|t112] 28 (282 f138 (645} 91 168 |
EYEMA %100%368 16%33%0.6 0 %1480 550%18%140%8 4 65116

= X = X X X =
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Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

CARNICOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

o i

ALIMENTOS _ P-CiKeal

PRO; LIP iH.C

gr

Fib

igrigr

ar i

§Cole
o

P iMgiCaiFeizni

mg img img img img img

Nag

K i
img

imcg

W
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
W!
M

M

M

i HAMBURGUESA Mc Donald
HAMBURGUESA (carne picada)

BACON

BALLENA

BUEY SEMIGRASO

BUEY SOLOMILLO

BUEY GRASO FILETE
BUTIFARRA Y SALCHICHA
BUTIFARRA COCIDA
CABALLO

CABEZA DE JABALI
CABRITO

CALLOS

CARNE PICADA

CERDO PANCETA

CERDO MAGRO

CERDO TOCINO

CERDO SEMIGRASO
CERDO COSTILLAS
CERDO CHULETAS
CERDO HIGADO

CERDO LOMO

CERDO CORAZON
CERDO PIES
CHICHARRON
CHORIZO/SOBRASADA fo7 |
CHORIZO/SOBRASADA Py i
CHOTO 81 |
CODORNIZ/PERDIZ 70 i
CODORNIZ/PERDIZ 70
CONEJO/LIEBRE P65 i
CORDERO COSTILLA 50
CORDERO CHULETA {50 i
CORDERO CORAZON 78
CORDERO PIERNA 70 i
CORDERO HIGADO 100
FAISAN P76 i
FOIE-GRAS/PATE 100
GALLINA P70 i
GANSO 40
GELATINA £ 100 i
HAMBURGUESA 100
i 100 i

£ 100 § 665
L 100 | 134
|95 1158
00 |
P95
a
£ 100 i
100 |
£ 100 i
0
i 100
100 |
88
100 |

111

100 |
P62
72
£ 100 i
L9
L83
N

8.4

232

17.6
22
19.5

29.1

84.4

15.2

121

15.2

6931 1 | 0
i33 122
L4t o
1106 0
E 1.2
03
2 i
0.8

4 i
P25 0
205 | 5.3
L4661 0
L83l T
P71 40
i m
223.65 0

£506

O O O O O O O O O O o o o o o o o o

36 -
3
Ps7 b

fag2 i -
3211 2
i7881 - | -

o O O o

[e)
'
o o o o o

o
'
'

12051 -
1751 0

O O O O o o o o

{205
93 |
{205 i

5.3
30
53 0

100
65
L 20
65
100
100
L7
72
5
57
69
57
L7
80
L7
360
L7
150
L6
100
100
72
543.7
65
L7
78
78
300
300
75
L s
Lo
s

i362
{59

108 |
153 |
190 §
164 |
160 i
16 |
120 |
200 |
59

12 i

L7
P22

P17 |23

o o N

o

f 20
E 10

i
P
{95

£ 680
£ 100

P12 i18

4221 -

129 i331 65
{25 143160

i26 1472
6 i - ios
2 P16 i
3 fie o
¥)
KRN
13
F s
{09
15
{07
13
: 1 P
L5
3
L os
{43
F s
{24
é1.95= - -

f 118
{80

i 37
L 770
{78
120
b0 - i
L 25 132 600
225 1201 | 490
600

i 2.25
£250 13.20 |

£ 2,01

{160 |
300 |
£ 300 i
300 |
£ 300 i
160 |

f157 |
F 210 |

{270 |
£ 230 |
370 |
i 80 i
370 |
{260 |
300 |
£330 |
300 |
i 257 |
300 |

£ 160 |
210 §

180 |
£ 360 |
300 |
£ 230 |
s |
300

{260 |
L0 |
{160 |
00 |
P
{270 |
£ 210 |

400
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CARNICOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO: LIP {H.C

gr

Lgrior

Fib

gr

§Cole
o

P SMgECa Fe
mg img img i mg

i Zn |
img

imcg

M
Mo
"
Mo
"
Mo
"
"
"
Mo
"
Mo
"
"
"
Mo
"
"
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
"
"
"
"
"
"
"
W!
M

M

M

HAMBURGUESA Big Mac (McD) 100 |
100 |
{289
a2
i 380

HAMBURGUESA Queso (McD)
JAMON YORK

JAMON €OCIDO
JAMON DEL PAiS
JAMON SERRANO
LENGUAS

LOMO EMBUCHADO
LONGANIZA
MOLLEJAS
MORCILLAS
MORTADELA
MORTADELA

PATO

PAVO

PIES DE CERDO
POLLO HIiGADO
POLLO BRUTO
POLLO FILETES
POLLO CORAZON
POLLO DESHUESADO
POLLO ASADO
RINONES

SALAMI

SALCHICHA FRESCA
SALCHICHA DE FRANKFURT
SALCHICHAS FRANKFURT
SALCHICHON
SALCHICHON

SANGRE

SESOS

TERNERA FILETE
TERNERA LENGUA
TERNERA SOLOMILLO
TERNERA CHULETA
TERNERA RINON
TERNERA HIGADO
TERNERA SESOS
TRIPAS

VACUNO MAGRA

£ VACUNO SEMIGRASO
£ VACUNO CHULETA

100
100
94
94
95
97

100 i
100 |
97 i
100 |
100 i

260
267

170

117 §

12.9
20.9
21.5
17
33
16.8
17
20
15.3
19.5

15 197

£11.9 1269

2214 -
292 : 0.8
35 -
a4
1321 0

35 |-
so
78 | 0
37.8%3
2|3

21 & -
0.5
926 i -

14

25 {05
37 129
S -

28 i TR

62 i 0

42 118
27 i R
195 3

25 i 06
381i 2

8 1R

1 05
15 0.4
17 -
10 -
26 | -
3.8 53
8.6 0.8

TR
TR
f TR

o o o o o o o o o o o o o 1

O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o

1479
f457

i 89
L 69
L6
L 70
180
62
120
| 250
L 70
L 72
100
L 75
L 03
62
' 300
60,9
L 69
L 170
L g
L 90
400
L 80
L7
65
100
L 72
100

: 70
i 140
f 70

400
£ 300
£2000

59
i 65
{65

146 § 17
152 | 18
92 {16 i 9
9% |18 |

£ 1.86
L7 |
L 1g
P25
L4
P31
L5
P16
17
P14
f 22
P2 i 2
REREIRE:
f28 i 8
0
P2

P38
6
£ 200 i
TR
F20 i

P23
L5
L1279
75t 7 og

- i»

L 25
Lo
L 15
12
E

L 10

300?1058 52
320;13t12j2.8'1,2§
200?20511?3 35
12152050.9'1.4'2.75
206?1651153 31
2001611334
1501510419
250138548
35020111512
121522512751.521.55
1882138
-'7'7'1.9:3.35

2001 16 | 8

£2.19

1.80 |
23 |
23
23

27 i
23 |
19 i
29

23 i
27 |
1.7
26 |
3.4
1.1
0.7
]

i 220
£1800 |
£1060 §

780

{980 i
£1060 |
1100 §

210 |
{160 |
280 |
£ 360 |
300 |

245 |
{320 i
| 262 |
£ 350 |
300 |
i 270 |
a0 |
210 |
180 |
98 i
210 |
160 :

£ 270 |
350 |
f 224 |
160 |
{420 |
160 |
£ 300 i
300 |
{160 |
{350 |
£ 350 |
o

TR
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C A RNICOS Macronu- Minerales

trientes

F % PRO; LIP iH.C|Fib iCole| P iMgiCaiFe iZn iNai K ; |
Codi ALIMENTOS iP-CiKcall grigrigr|grimg|mgimgimgimgimgimgimgimcg

M § VACUNO CORAZON 80 {118 159i506% - | - i - |180i25 i 16 {37 02104 %265
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PESCADOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO}
gr

Lgrior

LIP iH.C|Fib

gr

§Cole
o

P iMg
mg :img

Ca

;Fe Zn
mg img img i mg

Nag

K

img

imcg

M
"
"
Mo
"
"
"
"
"
"
"
Mo
"
"
"
"
"
Mo
"
Mo
"
"
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
"
"
Mo
"
"
"
Mo
"
"
W!
w

W

M

ABADEIO
ALMEJAS/CHIRLAS
ALMEJAS LATA
ANCHOAS EN ACEITE
ANCHOAS

ANGUILAS

ANGULAS

ARENQUE AHUMADO
ARENQUE SECO
ATUN

ATUN EN ACEITE
ATON EN ESCABECHE
BACALADILLA
BACALAO SALADO
BACALAO SECO
BACALAO FRESCO
BESUGO

BONITO

BONITO

BOQUERON
BRECA/FANECA
CABALLA
CALAMAR/SIMILAR
CALAMARES LATA
CANGREJO/NECORA
CARPA

CAVIAR

CENTOLLO
CHANQUETE

CIGALA

CONGRIO

DORADA

GALLO

GAMBAS

HUEVA FRESCA
JUREL

LANGOSTA
LANGOSTINO
LENGUADO

LUBINA

i MEJILLON
{ MEIILLON LATA

P34

76
50

i 498
i 233
127

56
15
100
8
A
77
100
6t
5o
o
100
100
o
100
80
s
57
70
55
60
0
100
w
60 |
51005

100 i

£
6
55
6
ra
00 |
o
B
ra
£

79
67

77
73
96

1127

67
96
73

: 118

P74

£ 100 |

82

1 i
10.7§
21.7§
20
14
16.3§
23 |
17
27 |
25
15
17.4§
2 |
75
17
16
21
2675
17A6§
15‘45
15
17
17
16
18
29
20.1
11.4§
15
20
17
16
21
24.3§
15.7§
15

P19
P29 1 2

0710
09 | -
05 | TR
13.2 03

0.6

103

15.5? -
15.5§o
R
6 | -
ER
20
12§ o
o.7§o
04} -
25 -
07} -
6 i -
60
45
6.3?0.6
11
10;0.8
1.350.5
2 05

0.6

13§ -
181 0
6.8

080} -
131 -
i
o |

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o

{50
{50
{40
E 75
P95
f 70
{50
f 70
{50
{55
{55
{80
{50
{50
i 48
{57
{222
{65
£ 100
£ 150
{50
£ 150
£ 500
£ 150
£ 150

£ 100

250 |
204

230
182

170 |

428 |
220 |

292 i

23
51

42

19

50
36

20
28
;21.8
L 29
25
B

F 30
P22
48
i 56
L 30
{30
25
i 29

P4
P 3

I
P29
L0 |

P23
1 2

f 16
127
i 128
210

L1
f 30
L 60
: 20

P28
P2

{50
64
f 225
35
P 26
L 30
f 30
Y
P78
78
f 30
»
f 137
29
{80
L 30
f 30
L 30
£ 120
120

{03
f 26
P24

0.9

]
P
Bils
P
-

{03
1
i3
Eo
»
.
P13

{05
{07
£ 09

1
{05
1 7

06 i
08 i
1

08 i
12 ¢

f 04
L7
BER
28 |
05

3

P18
f 05
{05

{55
{06
{36

{05
f 04
i 36

05
P23
36
f 04
04

K

80

f 40
i 90
880

{89
P75
{430
f 4y
i 814
£ 370

i 150
366
366

80

{220 !
£ 270
520 |

i 240 i
280 |

£320
43 i

310 |

100
160 :
i 274
255

282 i

90 i

320
f 422 |
i 270 |

30

10
10
100

i 30
60

40

250/400% -

bs0390120/40

2501390

P 200
£ 290 i

{366 |
250 i

£ 90
£ 10

90
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Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

PESCADOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO}
igrigr|gr:

LIP iH.C|Fib

§Cole
o

P iMgicCa

mg img img img img img

SFeEZnSNaE

K i
img

imcg

= = X = X X = = X = = X X =E =XE X X =2 X E XX =E =

MERLUZA

MERO

MUIOL

OSTRAS

PALOMETA
PERCEBES
PESCADILLA

PEZ ESPADA

PULPO

RAPE

RAYA

RODABALLO
SALMON

SALMON AHUMADO
SALMON/REQ
SALMONETE
SARDINA EN ACEITE
SARDINA EN ESCABECHE
SARDINA EN TOMATE
SARDINA/BOQUERON
SARGO

TRUCHA

VIEIRA

F 64
; 49
E 17
; 60
s
; 75
F o
; 70
Lo
; 55
? 55
; 67
? 90
; 67
E 74
; 100
E 100
; 100
E 77
; 54
? 52
% 25

{86

57 1118

136 |

2 i -
6 i -
{68 {08
SR
5 i TR
05 | T
{06 08
PEREE
1§15
2 i

w
[}
w

44 i
3 -
109§ TR

{50
P34
{50
i 110
{39
{50
! 60
{70
£ 90
{70
E 70
i 120
£ 100
i85
£ 100
{57
f 40

180 i
210

217 i
171 i
180 i
155 i
164 i
300 |
285 |
300 |
320 |
370 |
490 |
250 |
195 §

20
20
26
45
28
94
31
57
20
24
20

30
26

26
43
30
25
38

{64
L1
P38
L 70
P25
126
P 4g
19

64
f 26
L2
32 i
66
P27
L 30
)
L 30
£ 390
| 50
f 30
20
120

P
f09
P12
{07
{08
f09
P
P
P

P
13
; 0.7
I
? 0.9
; 3.1
12
-

L

é 24

03
05
08 |
E 52
05 |

07
fo04 i

05 i
05
08 i
{08 i
08 |
05 |
05 i
05 |
04 |

89
80
80

£ 200

760 |
L 1570 !
Los o
{05 i
L 0g |
P13

70

i 270

P 274
255 |
£ 290
75 |

£ 380 !
480 |

£ 330
18

£ 10
.

13
20
34
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LEGUMINOSAS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

F %
iP.C iKcal

PRO: LIP {H.C
grigri

Fib
ar

gr

P iMgiCaiFeizZniNai K i I
mg img img img img i mg i mg imcg

W i GARBANZOS f100i361 [ 18F 5 iel [ 6 io [375% - i149i72i08i26 (797} -
W GUISANTES SECOS 100 §317 21623 is6 | 5 i - | - itz is3iss i froosi 2
W | HABAS SECAS 100i343 | 23 15 P59 | 4 i0 437159148} 8 joo1i 35 1005} 14
W | JUDiAS SECAS t 1005330 | 19 f15 60 | 7 i 0 400150137} 67§52} 40 Fr000} 2
W LENTEAS 11005336 | 24 {18 15 | 4 ;0 |40} 80 P60 7 2930 i790 % 15
M | SOIAFRESCA 100137 (137548 P03 | - i - e2i - feoiasi o L il i
W SOIAEN GRANO 100 i422 |35 {18 130 | 5 i - |s560i260:280} 8 |3 i 5 i1700% 115
M SOJA SECA 100 370 | 35.9 186 158 | 157 0 | 660 250 240 59.70 54.30 5 1730 10

FRUTOS SECOS

OLEAGINOSOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod;

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO: LIP {H.C
grigriagr

Fib
ar

;Cole

P iMgicaiFeizniNai K i I
mg img img img imgimg :mg imcg

= = X = X = = = =

ALMENDRAS

AVELLANAS

CACAHUETES

CASTANAS

FRUTOS SECOS (mezcla)
GIRASOL (PIPAS)

NUECES Y PASAS (mezcla)
NUEZ/PINON

PISTACHO

620
675

£ 100 i
100 |
L 100 637
P84 i199
L 100 607
535
| st
£ 660
| 51

20
15
23

4 12640 | 7
229 {5411 79

17

i66 i 6 |5

f 49

i 26

P43 i 20 |27
14.1 534.1 231.5 7.4
60 15 | 2.4
17.6 51.6 11.5 [10.61

img
fo
o
P o
o
P o
fo
o

470 | 254 | 254 {4.40
300 | 150 | 200 | 4.50
420 1180 | 68 |
93 | 34

430 |

f1501 4 800 -
150 3 600 ;
534 080 - P 7

{78 12101310 i 300 §

310 {160 | 84 2301240 24 i820 i -
400 132§ 80 i210% 2 i 3 i600 4
500 {158 £ 136 1730 - i - i1020f -
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ACEITES Macronu- Minerales
v GRASAS trientes

i % i [PRO:LIPiH.C|FibCole| P iMgiCaiFe {ZniNai K ; |
Cod; ALIMENTOS gP.CchaI gr :gr:gr|gr:mg|mg:mg:mg:mg:mg:mg:mg mcg

© ACEITE DE COCO £ 100 { 900
ACEITE DE CARTAMO 100 900
{ ACEITE DE COLZA £ 100 { 900
| ACEITE DE GERMENDETRGO | 100 | 900
{ ACEITE DE NUEZ £ 100 { 900
| ACEITE DE PEPITA DE UVA 100 | 899
£ ACEITE DE SOIA £ 100 { 900 f100
| ACEITE HiGADO BACALAO {100 1899 | TR {999 ¢ 0

1lofoioioioimimi-

o o o o o o o
o
o
1

Sl mEImEIMRIMEr PWRIME -

©
©
[Ce}
o
O O O O O O o o o o o
o

EACEITEDEOLIVA 51005900 0100 Lo
EACEITEDEMAI'Z 51005900 0 100 - 0 | - - - - - = - =
EACEITEDECACAHUETE 51005900 0100 Lo
EACEITEDEGIRASOL 51005900 100 - i TR

{ MANTECA i100i670 | 10 f70 i -

! MANTEQUILLA f100 {752 | 07 83 {06

f250 | 15 1 1 12 Pot ooo2i 22 P12 i 6

© MARGARINA VEGETAL f100 i752 | - i8351i 04 DR T R I T 1 I
© MARGARINA LIGHT 100 £378 [ 07 {4151 05 1|8 iosizio i- i100F 7 i -
{ MAYONESA 100 718 | 1.8 1789 0.1 7 116 101 104 1360 24 | -

MAYONESA LIGTH f100 396 [ 1 i385i116
ENATA 100 447 | 15 1482 2
NATA MONTADA £ 100 331 | 2.1 531.4 10,1
 NATA/CREMA DE LECHE £100 £ 298 | 3 0 i 4

f140 | 60 !
1100 | 57§ 5 {80 {03 f - 135092} -
f106 [ 77 8 - o7 pori - (18 60 |-

. .7

iso | 0o ioifo fo03i - iz0it0i -
4§50 0230201 30 i 80 0,002
. i

= X X X =E X =E =E =E =E =E =E =E X =E =2 X2 XX X X X

o o o o o o o o o
S}
[o2}
o
'
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CEREALES

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

P %
‘P.C

EKcaI

PRO}
gar

LIP iH.C
gr

gr

Fib

gr

‘Mg ;
img

Ca

img

 Fe |
img

img

Zn

i Na i
img |

imcg

= <X X X X =E X X =E =E X X =E X = E X2 2 X2 2 X2 XX =E =E XX X E X = = = =E X 2 2 2 X XX T
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CEREALES

Macronu-
trientes

Minerales
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CAKE
CROISSANT DE CHOCOLATE
DONUTS/CROISSANT
GALLETA MANTEQUILLA (dan)
GALLETA CON CHOCOLATE
GALLETA MARIA

GALLETA SALADA
GANCHITOS

MAGDALENAS
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PASTEL MANZANA HOJALDRE
PASTEL DE MANZANA
REPOSTERIA
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VERDURAS
Y HORTALIZAS
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ESCAROLA
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ESPINACAS CONGELADAS
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GRELOS
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LOMBARDA
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FRUTAS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

F %
iP.C iKcal

PRO}
fgri

LIP iH.C
T or

Fib

§Col
ar i

P iMgi
mgimg |

§Fe

 Zn

:Zn i Na i
imgimgimg:

W
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
W!
W

W

W

ACEITUNAS
ACEROLA
AGUACATE
ALBARICOQUE
ALBARICOQUE SECO
ARANDANO
BANANA

CAQUIS

CEREZAS
CHIRIMOYA
CIRUELA

CIRUELA SECA
€0Co

DATIL SECO

DATIL
FRAMBUESA
FRESAS

FRESON

GRANADA
GROSELLA
GUAYABA

GUINDA

HIGO CHUMBO
HIGO

HIGO SECO
JINJOL o AZUFAIFA
KIwl

LIMA

LIMON
MACEDONIA
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DULCES

Macronu-
trientes

Minerales

Cod
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AZUCAR

BOMBON

CACAO POLVO sin azucar TAZA
CACAO POLVO AZUCARADO
CARAMELOS

CHICLE con azucar
CHOCOLATE RAIDERS
CHOCOLATE MARS
CHOCOLATE CON LECHE
CHOCOLATE

CHOCOLATE NEGRO +AZUCAR
CHOCOLATE BOUNTY
COLACAO LIGHT

COMPOTA

CONFITURA

CREMA CHOCO-AVELLANAS
GELATINA ROYAL SABORIZAD
GOMAS DE FRUTAS

HELADO “SORBETE” (polo)
JALEAS

MERMELADAS SIN AZUCAR
MERMELADAS

MIEL

PASTEL manzana “MacDonald”
TURRON/MAZAPAN

i 100 § 398
100 458
i 100 § 315
100 366
i 100 378
100 310
{100 § 482
100 459
£ 100 § 550
100 § 518
£ 100 § 530
100 489
i 100 i
100 |

£ 100 |
i 100 i
£ 100 |

100 |
£ 100 i
100 |
i 100
100 |
100

0
4.8

5.5

0.8

6.5
5.6

7.8

4.6
18.8

2.6

o
P o0 i95| 0
{2121 66 | o
55
L6 774 -
o1 |
. iesa| o
246 |
103
2
306
3
266 |
55
TR
2.1

£17.8 1361 | 1.3
1239 i57.4 | 7.1

i o
P o
i o
fo
P74
P74
P o
1 7
P o
i o
P o
fo
i o
P o

12

{52
65
{58
100 |

220 |

P43
700 |
210

400

140 |

{65

f 110

i540i 0 | - i -
P13
£ 100 |

40 (a4 i -

E 121
12§ -

£ 106 |
I
f216 4
L0
63
100 |

{02
F 0.2
{02

P16 13
f130 |

f 360 |
P4

1040} -
E 10

{02} -
P12 P02 -

{038
127§ 24

P12

25 |
50 i
200 |

164 |

50 |
64 |
20 i
10 |

2

289 |
f 209 |
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BEBIDAS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

F %
iP.C iKcal

PRO}
gr

Lgrior

LIP iH.C

Alc.
gar

P SMgECa Fe
mgimgimgimgimgimgimg

{Zn iNa !

K

imcg

W
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
Mo
"
Mo
"
Mo
"
"
"
"
"
"
"
"
M!
w

W

w

W

AGUARDIENTE
ANIS

AQUARIUS

BATIDO CACAO

CAFE

CAVA

CERVEZA

CERVEZA NEGRA

COLA

CONAC

EKO (MALTA)
GASEQSA LIGHT
GASEQSAS/REFRESCOS
GATORADE

GINEBRA

HORCHATA chufa “Che”
ISOSTAR

LECHE DE ALMENDRAS
RON

SIDRA DULCE

SIDRA SECA
SODA/SIFON

TE

VERMUT DULCE
VINAGRE

VINO DE JEREZ

¢ VINO DE MESA

VINO DE OPORTO
WHISKY

£ 100 § 280
F 100 | 312
i100 § 25
H 100 | 100
100 i 5

{100 | 65
{100 | 45
L 100 | 37
f100 | 42
L 100 | 243
£ 100 § 374
100§ 1

{100 i 48
100 | 24
{100 | 244
L 100 § 70
i 100 i 26
H 100 | 33
{100 | 244
f100 | 33
i 100 § 35
100§ 0

100 | 2

L 100 | 160
{100 § 25
L 100 | 160
i 100 § 70
L 100 | 160
100 | 244

K
30 30
e
3.8 46 ?10.9 0
0.350.1:0.8 0
015 8
044 35
034 2.9
105 0
R
650.1%87.4 0
0.0150.1 ?0.07 0
S IR 2
0.6524512.2 0.9
5511?54 0
IR
S i s s
-0
ooo 0
0.15050.4 0
0314 15
0.45050.6 3
0314 15
210 9
0314 15

P14
i o
fo
i o
i o
P o
P o
i o
fo

-

147 1 1
8 |1
- 17
31110
3 17

14§ -

2o i

P20 i

10081002 3
003 - 11
B

f02i - is
i02i - {6

;0,2: -

AR
f01i03i8

25 i

f 90

f 20

3

f 20
f 40
P 57

fs
i 50
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PRECOCINADOS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod

ALIMENTOS

P %
‘P.C

EKcaI

PRO}
ar :

LIP iH.C

gr

igr

Fib

gr

§Cole
o

P iMgicCa

;Fe Zn
mgimgimgimgimg

‘mg

mcg

= X 2 X XX X X X X X 222X =E =2 2 2 XX == =X == ==X === === =2=X=<=/>=m™=+=:-=

PURE pollo/pasta/cham”Sandoz’
ROLLITOS DE PRIMAVERA
SALSA agridulce “McDonald”
SALSA barbacoa “McDonald”

{ BUNUELOS

E CANALONES

! CANAPES

CHURROS

CREMA de pollo (Campbell)
CREMA judias/bacon (Campbell)
CREMA pollo/champi. (Campbell)
CREMA de patatas (Campbell)
CREMA champifién (Campbell)
CREMA esparragos (Campbell)

{ CREMA camarén (Campbell)
CREMA apio (Campbell)

{ CROQUETAS

CUBITO DE CALDO
EMPANADILLA DE ATUN

FILETE PESCADO “McDonald”
JAMON Y QUESO EMPANADO

E LASARA

MINESTRONE “Campbell”
PESCADO EMPANADO

EPIZZA

POLLO EMPANADO

PURE ternera/jardinera”Sandoz”
PURE merluz/becham. “Sandoz”
PURE pavo/arroz/zana”Sandoz”

£ PURE pollojverduras “Sandoz”

SALSA mostaza caliente “McD”
SOPA pavo/fideos “Campbell”
SOPA ternera/vegetal“Campbell”
SOPA vegetariana “Campbell”
SOPA de tomate “Campbell”
SOPA de buey “Campbell”

SOPA pavo/vegetal “Campbell”
SOPA pollo/vegetal “Campbell”
SOPA ostras cocidas”Campbell”
SOPA guisantes verd “Campbell”
SOPA de cebolla “Campbell”
SOPA de vegetales “Campbell”

i 100 i
100 |
£ 100
100

123
127
i 234
| 3us
i 97
123

L 70

88
i 70
P79
83
P 123
259
P 243
300

147
70
178

£ 234

| 283

i 97
i 94
1ot
i 98
| 258

i 156
P 233
62

L 70
P 79

70
P62
62
: 63
141
P88

119 i

9.4
46 |
1.7
5.2
26
08
1.7
17
1.7
1.7
8.1
158 |
7.3
07

79 i
6.8
26
126
9.4
13.1
5
5 |
5
56 |
5.6
o |

0.9
1.6
26 |
35
1.7
0.8
44
1.7
26

t73

6.9
115
20
6.1
3.5
7
2.6
6.1

35 i
52 i

6.1

187 |
39 i
43 |
34

4.1

156 |
06 i
15 |
12 i
17 |

1.7

17 |
17 |
26 i
26 |
44 i
26 |
44

{63
.
i2438
L 40
{79
184

{105

114

0.25

0.80
0.10

0.3

1.3
1.6
1.1
0.6

0.05
5.9
0.84
0.3
0.25
0.2

0.6
0.6

1.1

03 !
17 |

i 20
E
P
{49
.

{8
{55
{105
f95
{130
£352
{58
i 20
o

Lo
;16.6
L2
L2
Lo
17

60
52

19
63
39
35
38

88
161

129 |
ool

112

164
66
66
66
66
66

20
24
20
17
14
25

32
45

50
61
77

519
5145
»
18
;16
L
g
L s
L6
o
1
514‘7
o

i 04
P19

25
25
25
25
i 25

;18

27
16

7

f 116
{162

82

{240
107 |
{66
L 66
{66
66
{66
188 |

42

140

u B W
o O b

o O O O O O o o o

~N N

158 £ 041
RECRRES
L0 foz
L0 oz
50.32 50.37

f o 007
{05 051
£1.50 § 030
£1.29 1063

AR RF:
147 125
147 125
a7 i1s
147 125
RRTRRPS
IR AR
053 1004
097 | 0.20
1073 {031
032 | 0.24
0631063
063 | 0.19
1032 10,11
032 1040
50.70 50.40

05 {051 |

725 |
P 747
| a5 |
i792
| 468 |
{340 i
| 656 |
{86

g6

i 86

g6

86
575
{593 i
1062
i 833 i
774 |
{686 |
607
i 598 i
732 |
{626 i
| 750 |
i 739
721 |
{732
732

F175
75 |
£ 180 |
00 |

| 159
f167 |
55
£ 109 |
108 |

f125 |
f o5t i
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PRECOCINADOS

Macronu-
trientes

Minerales

Codi  ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO}

gr

P grior

LIP iH.C|Fib

gr

§Cole
o

P iMgiCaiFeizZniNai K i I
mg img img img img i mg i mg imcg

W
W

{ SOPA DE SOBRE

£ 100
{ TORTILLA DE PATATA

£ 100

P49
f 194

9.2

26 57

145 { 6.6

0
0.7

i2s
i 330

- i 7 120105303 i1300i459 § -

fa40 i 2 £ 1 i700i 92 i3

SALSAS

Macronu-
trientes

Minerales

Cod!  ALIMENTOS

%
iP.C iKcal

PRO: LIP iH.C

gar

Fib

gr : gr

§Cole
img

PiMgiCaiFeizniNai K i I

mg img img img img i mg img imcg

W BECHAMEL f100 1154267 i92 | 0o - | - ie3giiz2i - i - iaraiisol -
Wi KETCHUP tio0fos |21l - faa o d | - faeias iiaioa il -
Wi MOSTAZA 100F 15 |47 P44 i6a| 0 i0 |73 i4asieai2 i fisaiing -
N | SALSA MAHONESA LIGHT t100 396 | 1 i385i116] 0 fso | o i oo fosionizsoi o foss
N | SALSATOMATEFRTOSOLS 10 79 |14 i38 i98 |12 0 |35: 31 {27 {070i030592 ;398 | 0
N | SALSA DE MOSTAZA b0 fo3|ss s isafiio |- - i sl o - faoi -
N § SALSA MAHONESA CLASICA t100 831 | 11 i917i05 | 0 fsr [38i 1 P9 ioaziozsi 4 |14 isas
N | SALSATOMATEFRTOMAGE 100§ 83 |12 §37 112|110 [ 331 26 |28 fo70i030} 474 | 349 {26
W | SALSADETOMATEconsenva £ 100 § 86 | 24 510 81 | 19 i - | 37§ 14 | 28 10705040340 {320 | -
Wi SALSAFINA “Ligeresa” t100 1348 | 06 {35 71| 0 fae0| - 7 P16 f010i040ie0 ] 24 i -
W ESOFRITO ;100%116 1.6%8.5%8.8 1.9%0 37%14%11 11 . 590 . .

OTROS

Macronu-
trientes

Minerales

Codi  ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

PRO: LIP {H.C

gr

Fib

grigr|agr

§Cole
img

P iMgiCaiFeizZniNai K i I
mg img img img img i mg i mg imcg

W i ANCAS DE RANA
W | CARACOLES

{50
f 20

f 70
P 67

16.5
15

03§ -
08 i -







Vitaminas y lipidos

(por 100 g de porcion comestible)
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

LACTEOS

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

C

| B,

| B,

iNiaci B,
mg img img:mgimg

AiD:
mg img img

D

E {Fol iB,,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

= X X X X £ £ £ £ X X X X =E = = = =E X X X X = =E 2 2 2 2 2oz ox

ARROZ con leche “Danone”
BATIDO cacao UHT “Puleva”
BATIDO DE CACAO

BATIDO cacao esteril “Puleva”
BATIDO fresa estéril “Puleva”
BATIDO fresa UHT “Puleva”
BATIDO LACTEO

BATIDO vainilla estéril "Puleva”
BATIDO vainilla UHT “Puleva”
CREMA vainilla/mousse chocolat

CREMA choco/nata “Danone”

i CREMA choco/nata lig.“Danone”

CREMA chocol. ligera “Danone”
CREMA chocolate “Danone”
CREMA coco “Danone”

i CREMA DE QUESO

CREMA natillas y FLAN

CREMA turrén “Danone”

CREMA DE LECHE/NATA
CUAJADA

CUAJADA “Danone”

FLAN de huevo ligero “Danone”
FLAN de huevo “Danone”

FLAN vainilla/caramelo “Danone
FLAN HUEVO/NATILLAS

FLAN VAINILLA/NATILLAS

FLAN

HELADO / MOUSSE

HELADOS LACTEOS

HORCHATA chufa “Che”

KEFIR

LECHE de MUIER (10° postpart)
LECHE merengada UHT “Puleva”
LECHE semi Calcio UHT “Puleva
LECHE desna A+D UHT“Puleva”
LECHE desna Calcio UHT*Pulev”
LECHE DE VACA CONCENTRAD.
LECHE entera pasterizada “Pulev

LECHE entera UHT (Puleva)

i LECHE de BURRA

LECHE merengada estéril “Pulev

i LECHE entera estéril “Puleva”

£ 100 i
100 |
L 100 £ 100
P 78
L6
P62
L 98
{59
59
| 124

114
78

150
P62
L6
P40
g
62

0.09
1
0.07
0.07
0.09
1.8
0.07
0.09

0.01
0

1

0.03 §

4.40
0.10
0.36
0.10
0.36

0.80
0.10

0.08
0.08

0.03
0.04
0.03
0.03
0.04

£0.04

£0.03
£0.04

£0.03
£0.50

043 i

£0.19
019
013
013
019
019
50‘13

£0.19
£0.15
£0.13

1047 §

£0.16

£0.16 §

£0.14 §

£0.13

fo2t i
F0.14 §

£0.19
50.19
20.14
50.12
20.12
50.17
20.12
50.17
20‘21
50.14
018

0.08 | 0.04

0.20 { 0.04 [0.034

0.08 § 0.03
0.08 | 0.04
£ 0.04

080 -

0.09
0.039
0.08 | 0.04

0.09 | 0.04

0.06 | 0.04
1 1003|042

0d0i - | -
330 0,03

0.420
0.480
14

0.100

007 - | -

{ TR

0.052 0.15

{ TR

1

0.043}0.13 i
0,024} 0.40
0,023} 0.40
0,014} 005
389 | 0.40
24.4 0.05

{TR

i TR

0.066 § 0.05
0,046 0.03
0,048 030
0,048 030
0.048 0.30

{TR

0.048 0.03
0.048 0.03

0.046 { 0.03
0.048 0.03

0014005 § -
0.022§ 0.01 { 0.05

0.022§ 0.01 { 0.05
0.022§ 001 {0.04
0.022§ 0.01 { 0.04

0.022§ 0.01 { 0.04
0.022§ 001 £0.04 }
0.023§0.08 §

0.018 0.05 §
0,019 005 |
0,036 0.10 |
0,034 0.10 |
0.380 50.003

0.021 0.08 §

0.380 000020

£0.33 1030
£0.20

- i10io0

£ 1.69

50.18 50.10
: 50.10
Eo.zo
‘ 03

£0.10

f0.18
i1.72
i

£0.20
- $0281030

£0.30

'
IS
w
o

0.40
£0.40

'
o
w
—

£0.30
040
03
LT
0.40

1§

'
o
w
N

£0.20
- i9 ios
040
070
0,70
! 040
0,70
! 040
LT
Lo im
LR

0.05
0.20
0.20
0.20
0.20
0.5

0.36
0.20
0.11
010
0.10

0.15 i 138 § 3.06

0.45
0.16
0.16

£2.80 {525
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

LACTEOS

ALIMENTOS

i %

{P.C iKcal

C iB, iB,
mgimgimg:

iNiaci B,

mg i mg

AiDIiE
mg img img

: Fol i By,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

= = = = X X X X X X2 2 2 X2 X2 X2 2 2 £ XX = =E 2 2 2 2 2 2 =E X =E X E =E =E =E =E =E =E = =

LECHE CONDENSADA

LECHE DE CABRA

LECHE DE VACA FRESCA
LECHE DE VACA EN POLVO
LECHE DE VACA DESCRENADA
LECHE DE VACA SEMIDESCRE.
LECHE VACA POLVO DESCR..
LECHE CONDENS. SIN AZUCAR
LECHE DE OVEJA

MOUSSE chocolate “Danone”
MOUSSE

Natillas “Danone”

NATILLAS

PETIT SUISSE frutas ligero
PETIT SUISSE frutas/cereales
PETIT SUISSE chocolate

PETIT SUISSE sabores

PETIT SUISSE natural azucarad
PETIT SUISSE nat. azuc. ligero
PETIT SUISSE frutas

PETITE SUISSE NATURAL
PETITE SUISSE SABORES
QUARK “Danone”

QUESO DE CABRALES

QUESO GALLEGO

i QUESO GALLEGO

QUESO FRESCO
QUESO fresco desnat. “Danone”

QUESO Gervais variedad.Danone

i QUESO Gervais natural“Danone”

QUESO BRIE
QUESO AZUL
QUESO VILLALON

i QUESO MANCHEGO FRESCO

QUESO MANCHEGO CURADO
QUESO CHEDDAR

QUESO fresc. desn. frut. Danone
QUESO Gervais nat. lig. Danone
QUESO DE GRUYERE

¢ QUESO DE BURGOS

QUESO LONCHAS “SVELTESSE”

i QUESO FRESCO DESNATADO

100

F 100

100 §

100
100 |
100
100 |
100

£ 350
72

£ 100 i

§ 100 E 68
§ 100 E 500
§ 100 E 36
§ 100 E 49
§ 100 E 373
§1oo §1eo
§ 100 ? 3
§1oo ;177
2100 5177
§1oo 126
2100 :116
§1oo ;125
2100 5161
5100 ;210
2100 5164
5100 ;164
2100 5123
5100 ;158
2100 5173
§1oo ;164
2100 5107
§ 95 E 389
§ 95 E 351
§ 95 E 352
§ 100 E 353
§1oo E 70
§ 100 E 269
§ 100 E 266
§ 100 E 329
§1oo 5371
§ 100 E 491
§ 95 E 333
é 95 é 420

405

140

391

174

68

1 1005:036 i

1-4 §004 {012 §
055004 0,15 |
410030 § 130
05 004 {05 |

6 10351

0.5 §0.04

1 {007
15 §0.06 i

i fom
- o
- o
0 050021
- om
- om
- om

o o
o o
o o
w N

03 i
05 !

o
o
o
=

- - o
- | - G5
15 002 {030 i
- - oasd
- 1050 §0.16 |

0.30 { 0,05

0.30 § 0.03
0.20 | 0.07
070 | 1.30
0.20 } 0,07
020 | 0.07
1120
0.06

£0.03

11003

0.1 {006

1.20

11001

0.120f - i -
1.048 0.0002 -

0.030 0.0002 0.10

0.100{ - i -

0.010{ TR £0.03

0.120f - i -
0006} - | -
0.0641005 | -
105 {005 | -
00361010 | -
0420 R | -
00281008 | -
00641018 | -
00815023 | -
00685020 | -
00685020 | -
00315040 | -
00641018 | -
o0 - i -
oos5i - |-
0.052£ 045 | -
0.300 9.0002} 080
0.42 0.18 0.08

0.420 0.0002 0.08

00003 - §0.70
00135005 | -
020058 -
0.20 0.58 .

0.285 0.0002: 0.50
0.260f - {077 i

0.210 0.0002; 0.60
0.360 0.0003; 0.80

0.310 0.0002; 0.80
0.011i003 § -

0.062} 0.18 §
0.320 0.0002; -
21810051 -

0012§ - i -

8 |05
1 i
5 03
{05
5 03
5 103
05

8 i05
025 £030
025 1030
032 1030
L6 i
L4 foao
4 030
1 50.30

4 £0.30
L4 030
L4 040
L4 030
L2 o
Lo o
4 50.40

P12
£0.80
{038

- 50.53
4 50.40
3 50.30
4 50.30

P17

£0.59

£330 6,20

0.13

£2.10

£ 5.50

0.10
0.30

£0.95
2,60

0.02 050 | 1
{072

£6.20

0.03 | 0.24

0.30 § 3.30

0.60
0.30

0.90
0.69
0.77

080§ 8
0.83

0.70 §
0.8
0.95

1.65
0.45
0.05

00 i -
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

LACTEOS

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

Cc | B, | B, iNiac! B,

mg img imgimgimg

AiDIiE
mg img img

: Fol i By,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

= = = = = X X X X £ £ £ X2 X2 X2 X2 X2 £ £2@* £ £ £2® ®2® £ £ X X =E = = = = = = = == = = = =

QUESO EN PORCIONES

i QUESO DE BOLA

QUESO DE ROQUEFORT
QUESO EMMENTAL

QUESO BLANCO DESNATADO
QUESO PARMESANO

QUESO MOZZARELLA

i QUESO MANCHEGO SEMICUR.

QUESO CAMMEMBERT
REQUESON
SPEISEQUARK

i SVELTESSE QUESO

SVELTESSE YOGUR
YOGUR Bio frutas/fibra“Danone”
YOGUR vainill no graso“Yoplait”

i YOGUR frut.flavour ligth “Danon

YOGUR nat.enriq.azdc “Danone”
YOGUR desnatado

YOGUR Bio zumo+vit.A"Danone
YOGUR Bio frutas “Danone”
YOGUR Bio natural “Danone”
YOGUR chocolate “Danone”
YOGUR savia/prot.soja/frutas
YOGUR desnatado con frutas
YOGUR enriquec. sabor”Danone”
YOGUR frutas “Danone”

YOGUR liquido

YOGUR liquido Dan’up frutas
YOGUR liquido Dan’up natu/azic
YOGUR natural azticar “Danone”
YOGUR natural desnat.”Danone”
YOGUR vainilla “Yoplait”

YOGUR desnat/sabores*Danone”

i YOGUR desnat/frutas “Danone”

YOGUR frut.flavour origi.Yoplait
YOGUR DESNATADO

YOGUR DESNATADO FRUTAS
YOGUR ENRIQUECIDO

YOGUR NATURAL

: YOGUR DE FRUTA

£ 100 280
{95 349
405

F 415

£ 100
L 65
F113
L 78
Y
L 99
£ 100
68
P8
L s
i 98
L4
£ 101
L7
82

)
L 90
{60
62
{100

- 1003 03 1080 i 00f

- 1003030 {590 | 008

- i001i070i 05 {010

6 1008

111010

0,08 | 150
670 | 0.08
$0.80 | 0.20
L33 oo
L1 oo
L o1 |00
02 50.01
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o.oo1§ R i -
0.027;0.085 -
0.002§ 2 i -
o.oozg - -
0.01550.055 -
0.01520.055 -
0.02150.055 -
0.00062 i
0 0
0.00042 - -
0.004§ - -
00 |-
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3
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LACTEOS Vitaminas Lipidos

P % C iB,iB,NiaciBs | A i D i E iFol B, [PoliiMo:Sat
Cod; ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg :mg:mg:mg:mg|mg:mg:mg mcgimcg| gr : gr : gr

HUEVOS Vitaminas Lipidos

Pop i C iB,iB,iNiaciB; | A i D! E iFol iB,,|PoliiMosat
Cod; ALIMENTOS ;P.C ;Kcal mg:mg:mg:mg:mg|mg:mg:mgimcgmcg| gr ; gr : gr

ECLARA f100i48 | 0 - fo20iotei - [ - i - i P4 fod P
| HUEVO DE PAVA fao ftes | 0 lomioariaost - [ oo i i ol |16 ieasiaa
| HUEVO DE PATO L g9 i1o8| - i0001i053i013F - looosi TR P - i oo i
| HUEVO DE GALLINA fgg f150 | 0 010033 {34001 |16 0007} 16 25 {17 [120F 43 |35
' HUEVO ENTERO b gg 162 | 0 0130300155006 |03070002F 1§25 {17 [12038 28
| YEMA DESECADA t100 714 | - fos0 0660105058 [106F - 39 210 708|820 248} 20
YEMA 100 368 | 0 50.40 20.45 50.04 20.18 1 0006 3 52 49 |35 1.1 8.4

= X = X X X =
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CARNICOS Vitaminas Lipidos

P % C iB,iB,NiaciBs | A i D i E iFol B, [PoliiMo:Sat
Cod; ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg :mg:mg:mg:mg|mg:mg:mg mcgimcg| gr : gr : gr

{ BACON f100 fe65 | - foseiottiteoioso| - i - i - f 2 i |s525i197 12086
| BALLENA L 100 | 134 ' k '
| BUEY SEMIGRASO L 95 1158
{ BUEY SOLOMILLO {100 § 111
| BUEY GRASO FILETE L os {176 £009i017f 5 i023| - & - i - P17 i1 |o45ing iae
{ BUTIFARRA Y SALCHICHA o7 P36 | - fo2oionsiasoioor| - b oo Eq i1 |s20i139 109
| BUTIFARRA COCIDA 100 390 102010200 6 | 162 |

! CABALLO £ 100 § 110 toosioq0f 5 foas| - f - i - i 1. Jossiosioso
| CABEZA DE JABALI 100 i540 | 0 fot7i0M8i 6t i - | RIT: - PRI | 4 231205
{ CABRITO P70 113 o2 iot0f 6 doso|m - i bbbl
L CALLOS t100i8 |TRITR {010i 41 iTR| TR TR i008} 2 W | - P .
{ CARNE PICADA 100 i265 | - foosio2ties ioor| R IR forsi 2 i1 |ost ioss 843
| CERDO PANCETA L 88 1 460 103210120 42 1027 | 10 | TR (008} 15 | TR |347 212193
{ CERDO MAGRO £ 100 § 155 1089 i020i 87 joas| 0 i io i i3 |ossize iz
| CERDO TOCINO L 100 673 Pob o iat o o imioosi TR TR 528324202
{ CERDO SEMIGRASO i 100 § 273 10700201 76 033 | o | TR oot} Lo
| CERDO COSTILLAS |62 280 06210271 49 | S
{ CERDO CHULETAS P72 1330 1090018 4 i029| - i - i - |
' CERDO HIGADO ' 1005153 | 26 {040} 3 i 15 (030| 5 Do0os - |t
{ CERDO LOMO oo foos| - o1 foz0ias ioas| - i - i
| CERDO CORAZON {83 1100 | 53 {046 1106} 66 (043001} - | -
{ CERDO PIES 39 f200| - 1 foz20f 4 fosof - i i i
ECHICHARRON =94§601 - - - 5.25;19.7;20.6
! CHORIZO/SOBRASADA i o7 i468 ' R AP 107 |
| CHORIZO/SOBRASADA D97 384 103010431 70 fots | TR P TR f028) 1 | 1 |24z} 14 P24
{ CHOTO P81 161 {015 i028] 49 josofoosel - F - P i | oL
| CODORNIZIPERDIZ L 70 P06 | - fo13i047: 69 i067| - i - i - i i |ossioseiose
| CODORNIZIPERDIZ IECIR RV N R B B R R R P A D R
| CONEIO/LIEBRE L 65 162 | 4 1005:0060 10 050| - i - i- iP5 i1 i3 i2e0
{ CORDERO COSTILLA 0 fars | 1 fo20iozsi s foso| - i - i - i3 i1 |osoiseo!t2s
' CORDERO CHULETA D50 f225 | 0 10091046} 10 (02| TR TR P04 3 i1 |078i631 81
{ CORDERO CORAZON L7 P60 | - fosrioseiae i - | - i i il iso|oaiazi -
| CORDERO PIERNA P70 fa48 | 1 02010250 5 (030]003} - i - P4 iz |os5ingsisas
{ CORDERO HIGADO {100 £ 132 [2030i040f 3 |15 foas|7s0) - i - 220 84 |od0i110 150
L FAISAN {76 i116 | 6 10081045 68 070 - | - i - i - fos|oseitozitor
! FOIE-GRAS/PATE IR N U R S A IR AR B S N YR PYER Y
L GALLINA 170 P39 | - fo08iot6i 8 (030 - i - i - P12 |560i123i90
{ GANSO a0 i3 | 0 foooiodoiatoioas | m i - ol |2orie2s i6ss
| GELATINA ti0i37|ofoioioio]oioioioio|oioio
| HAMBURGUESA {100 265 | - 0041021} 65 027 | R TR joas} 12 | 1 |08t 954 iga
| HAMBURGUESA Mc Donald L 100 | 255 | 2.1 éo.zs 016§ 37 50.12 0.0445 0 50.50 516.6750.82 0.68 54.49 3.20

{ HAMBURGUESA (carne picada) | 100 { 265 | - §0.04i021{650§027 | TR | TR 018§ 12 { 1 |073 {859 759

10041023 i470F - [0024f - i - i - i - | - i - i -

f009i016f 5 f032| - f - i - i 9 i 2 0300376332

£007i011i420§023| - § - i - i10i 2 [015]152%1.61

fo20i020f 6 foo7| - P - P - b1 i1 |a30i162i126

w

o

2 [174% 10 89

o O O o o

2.20 110.7 £9.34
2 2208129115
1851 1 i 2
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o
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2 (2208129 i115
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w B~ w
~no
~

1 |332i1241 93

£080i020f 4 i007| - i - i - i3 i1 |5250{197i206

o

=T X X = £ =E =E £ =E =E X X =E =E X =E X X =E E =E X =E =E =E X X2 X2 X2 2 X2 X2 X2 X =E =E =E =E =E =E X =
o




TABLAS DE COMPOSICION. Vitaminas y lipidos

43

Vitaminas

Lipidos

Cod:

CARNICOS

ALIMENTOS

i %

{P.C iKcal

c B,
mg img

! B, iNiaci B,
imgimg img

AiDIiE
mg img img

: Fol i By,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

M
M
"
M
"
M
v
"
v
M
v
M
"
"
"
M
"
"
v
M
"
M
v
M
v
M
"
M
"
M
v
"
"
"
"
W
w

w

w

M

M

M

HAMBURGUESA Big Mac (McD)

HAMBURGUESA Queso (McD)
JAMON YORK

JAMON COCIDO
JAMON DEL PAiS
JAMON SERRANO
LENGUAS

LOMO EMBUCHADO
LONGANIZA
MOLLEJAS
MORCILLAS
MORTADELA
MORTADELA

PATO

PAVO

PIES DE CERDO
POLLO HIiGADO
POLLO BRUTO
POLLO FILETES
POLLO CORAZON
POLLO DESHUESADO
POLLO ASADO
RINONES

SALAMI

SALCHICHA FRESCA
SALCHICHA DE FRANKFURT
SALCHICHAS FRANKFURT
SALCHICHON
SALCHICHON

SANGRE

SESOS

TERNERA FILETE
TERNERA LENGUA
TERNERA SOLOMILLO
TERNERA CHULETA
TERNERA RINON
TERNERA HIGADO
TERNERA SESOS
TRIPAS

¢ VACUNO MAGRA

VACUNO SEMIGRASO

{ VACUNO CHULETA

£ 100 260

100 |
2
100 |
o
2
o5
9 |
100
100 |
2
100 |
100
8
0
)
100
70
100
100 |
100
w0 |
1oo
3
100
100 |
1oo
A
1oo
100 |
100
92 |
100
100 |
3
100 |
1oo
100 |
1oo
100 |

{78

267
207
352

0.78 {022
185 | 025
0 fo6f
0 {06
- o
0 fos5
5 fos
3.02%0.59

0 {020

18 003
0 {008
0 {033
- o2
3 fodo
- o0
- : 1

0,19
007
2 f010
6 {043
4 Fo10
0 50.07

11 1030 |

0 io18
0 fois
0 {020
- o2
142 | 065
0 f029
2 |
0,14
50.16
BT
- o8

0 {006
0 005
0 {005

£0.30
£0.30

£0.05

10191310 {013

£0.18 330 § 0.10

10211370 {036
05| 88 1022
o5 io43 -

021§ 350 £ 0.40
018

£0.32

8.8

f0.211
10371 9
0,19
015 |
025! 7
10100 1

f0.21 1

3.67
025 -
éo.oa
20.04
5.9 50.05

1020250 {022

1030f 6 {034
10201 8 1046
10201 4 f0s0
2501 108 |
0,14

i124f 6 | -

£0.40
042
50.42
0200 7 042
10471 77 o4
L2 i108i036
1020} 260 {015
10091 33 1007
1020 3 f003
10201 25 1003
L0471 372 1036
1009 § 243 £ 040
foasi -
10221 52 1010
030
i H %0'17

1027F 6 023

f0.221
10261 6

0.23
0.30
L2

0.29

£0.261

~N o o

w
(Sa)

o
w
s
ENEEN

8.1
7.2
7.3

£0.32
£0.25
£0.25

0049038 § -
040i 0 {055
0 ioio

Rimi -

R TR
0.144f 0 i 0

TR i TR {008
TR TR {020

TR i TR

TR

0009 - {120
0.007 0.0002 0.20

0.15 § TR
0 i0io0
TR i TR

TR i TR

0005 0 i 0
0.006i 0 i 0

R i TR
002 -

030} - i -

14.6 0.0005 150 |

£0.45

£0.24
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115,521 0.81
£5.10 {059

iR i TR
0 {010
4§16
£3.91 §3.17
131 6
5 104
R i TR
1

P31 i 55
240

0.63 | 8.42
£5.94 § 401
58 48

113

{423
0.72 '
1.2
221

: 12.4
4.93
8.9
3.20
4.08
16
' 10.9
9.20
8.25
5.10
' 8.50
;1.102 1

' 2.55
0.93
2.71
3.65
1.95
169
18.6




44 Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

CARNICOS

Vitaminas

Lipidos

Codi  ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

Cc | B, | B, iNiac! B,
mg img img:mgimg

AiDi

E {Fol iB,,

mg i mg i mg imcgimcg

Poli i Mo | Sat

ar

M | VACUNO CORAZON

{80 {118

54 10551 1 {66 029

0.006

£0.38 1310 § 11

igrigr

033
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

PESCADOS

ALIMENTOS

i %

{P.C iKcal

C B iB,

mg img img}

iNiaci B,
i mg img

AiDi
mg img img

E {Fol iB,,

imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr
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M
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W

M

W

M
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"
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v
M
v
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"
M
"
M
"
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"
"
"
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"
"
v
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"
"
W
w

M

ABADEIO

ALMEIAS LATA
ALMEJAS/CHIRLAS
ANCHOAS

ANCHOAS EN ACEITE
ANGUILAS

ANGULAS

: ARENQUE SECO

ARENQUE AHUMADO
ATUN EN ACEITE
ATUN EN ESCABECHE
ATON
BACALADILLA
BACALAO SECO
BACALAO SALADO
BACALAO FRESCO
BESUGO

BONITO

BONITO
BOQUERON
BRECA/FANECA
CABALLA
CALAMAR/SIMILAR
CALAMARES LATA
CANGREJO/NECORA
CARPA

CAVIAR
CENTOLLO
CHANQUETE
CIGALA

CONGRIO
DORADA

GALLO

GAMBAS

HUEVA FRESCA
JUREL

LANGOSTA
LANGOSTINO
LENGUADO

¢ LUBINA

MEJILLON

i MEJILLON LATA

66
34

76
47

i 498

i 233

i 127

79

i 67
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73

i 9%
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56
100 |
15
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S
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§ 100 ?
5o
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§ 100 E
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o
o0
§ 100 E
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0
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§ i
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£y
2
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i 118

F 100

74
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TR {0.08
- 1004014

£0.07

£ 0.50

£ 0.06

o

£0.04 {027
Los |
T 017
éooa

~

£0.40
f0.32
2.7 £0.22
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£0.05

TR 0040101

£0.08

—_

£0.08

£0.80

TR {0.05
' 0.06
TR | 006
TR é 0.09

£0.07
0 007

- 014 i020i

13 §0.07 § 005

TR {0.10 § 0.15

£0.06 | 030

£0.28
TR {0.06

£0.09
001
20 | 1

TR é 0.09

£ 0.01

£0.09
£0.80 | 0.14

TR {od

F0.11

£0.02 §
TR £0.08 {007
£0.45
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0051020
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0,14
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008 |
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g 0.03 g
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3 i1
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505 | 4.55

2.93 | 463
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

PESCADOS

ALIMENTOS

i %

{P.C iKcal

C

| B,

| B,
mg img img:

iNiaci B,

mg i mg

AiD

i E iFoliB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Poli Mo : Sat

gr i gr:gr

= = X = X X =E =E =E X =E X X =E =E X X XX =E X = =

MERLUZA
MERO

MUJOL

OSTRAS

PALOMETA
PERCEBES
PESCADILLA

PEZ ESPADA

PULPO

RAPE

RAYA

RODABALLO
SALMON AHUMADO
SALMON/REQ
SALMON
SALMONETE
SARDINA EN ACEITE
SARDINA EN ESCABECHE
SARDINA EN TOMATE
SARDINA/BOQUERON
SARGO

TRUCHA

VIEIRA

{64
Ly
L 49
L
L 60
s
é 75
L 70
-
L ss
L5
L 90
67
X7
L
100
100
100
L
L5
52
é 25

94 i

86

1
TR
3
TR
TR
TR
TR
1
TR
TR

TR

TR
0.5

25 i

TR
2
TR

£0.08
0.0
0,08
025
0,05
Lo1s
0,09
005
 0.08
 0.08
0,06
0,06
0,03
éozo

£0.05

10,015 020 |

£0.11
£0.03
£0.06
£ 0.09
£0.04

£0.10

0.14

F0.21

0.35
0.08
0.25
0.07
0.05
0.04

0.10 i

£0.15

0.14

£0.16

0.15

0.07 §

0.34

0.3

£0.40

£0.08 1
£0.05 §

0.10

2
2.3
5.7

1

9
3.8
7.1

9
3.5

2

52 i

6.4

3.5
6.4

£0.03

0.027! TR

0.10 .0001;

0.036:0016F - i
0088} TR {0.85 i

R TR
05 i TR
007 i -
0003} TR
0014} TR

0.10 i 002 §

R i TR

0.02 10.005

0.09 { 0.04

0.0580.007

0.018§0.01 §

- 10,036

- LR

0 i TR

P13

P
P15
E 10
£ 16.5
P
Pos
P
{038
Ps
Pos
P28
P26
{103
P 28
P
f 14

0.40 {010 £0.20

2.69 i 158 | 251

0 030050

0.45 § 0.15 | 0.31
0.15 i 0.17  0.09
0.99 i 143 | 1.15

0.40 £ 0.10  0.20
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

LEGUMINOSAS

D% i

ALIMENTOS  (P.CiKcal

C B iB,

iNiaci B,
mg img img:

mg i mg

AiDi

E {Fol iB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigr:gr

= = X = = = = =

! GARBANZOS

: GUISANTES SECOS
| HABAS SECAS

£ JUDIAS SECAS

| LENTEIS

{ SOIA FRESCA

| SOIAEN GRANO

100 | 361
100 |
100 | 343
100 § 330
100 | 336
100 § 137
100 | 422

317

{ SOIA SECA £ 100 § 370

- 040018

2 070020
- 054029
- losalos
3 1050 {020
- loso ]
- 50.85

TR {061 027

1031
f040 i

f1e0i - | -

£5.20 § 0.13

12300 - | -
1210007 | - i
11801060 | - i

£7.90 § 038

N
P33

5

£ 370

0

0

0i0io0
0oiotio

8.19 §3.15 | 2.07

FRUTOS SECOS
OLEAGINOSOS

Vitaminas

Lipidos

Cod:

D% i

ALIMENTOS  (P.CiKcal

C B iB,

iNiaci B,
mg img img:

mg i mg

AiDi

E {Fol iB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

= = X = X = = = =

! ALMENDRAS
E AVELLANAS 100 §
| CACAHUETES 100 | 637
{ CASTARAS {84 i 199
| FRUTOS SECOS (mezdh) 100 | 607
{ GIRASOL (PIPAS) {72 is535
| NUECES Y PASAS (mezcla) | st

100 § 620
675

E NUEZ/PINON £ 100 § 660
{ PISTACHO { 53 1§58

TR {025
1 i060

£0.67
0,06
23 1020} 0.0
0 éo.zz 50.22
0,11

TR {059
£0.20

3 1048

7 1069020

34 i010| - i
Lo97 foss | -
. ofoso| -
toa0foss| -
59.90 50.53 0

i550i042 | 0
120073 | -

145 - o5

L 9% |
P72

56
66
58

0
0

9.9 354 | 4.1

352179 i 56

139 12331 9.2

13.3 125381 7.56

8.01
35.2

£16.02 495

{79 56

6.77 346 {102
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GRASASY
ACEITES

Vitaminas

Lipidos

Cod:

5%5

ALIMENTOS iPC

EKcaI

C | B, | B, iNiaci B
mg imgimgimgimg

AiDi
mg img img

E {Fol iB,,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

=X X X =E X =E =E =E =E =E =E =E X =E X X X X x x

{ ACEITE DE COCO
{ ACEITE DE CARTAMO
{ ACEITE DE COLZA

100

100

100 i

£ 900
900
i 900

| ACEITE DE GERMENDETRGO | 100 | 900
{ ACEITE DE NUEZ 100 | 900
| ACEITE DE PEPITA DE UVA 100 899
£ ACEITE DE SOJA 100 900
| ACEITE HIGADO BACALAO 100 | 899
£ ACEITE DE OLIVA F100 | 900
ACEITE DE MAiZ 100 900
{ ACEITE DE CACAHUETE H100 | 900
| ACEITE DE GIRASOL £ 100 £ 100
{ MANTECA L 100 | 670
| MANTEQUILLA 100 | 752
! MARGARINA VEGETAL L 100 | 709
| MARGARINA LIGHT 100 | 378
{ MAYONESA 100 | 718
| MAYONESA LIGHT 100 | 396
ENATA 100 | 447
| NATA MONTADA 100 331
: NATA/CREMA DE LECHE 100 298

E o
E o
£0.50
E o

0208030 - | -
footiot0iods | -

foftoiofo
foioio|18

0o io
0o
I
0 io o

10,003} 150

0

0.500 0.0025¢ -
0.90 {0008} 6
080 001} -
RRY

215§ - i -
ioio

200 10

TR
TR

- i

_L
=~ o o
- o

£0.08 { 0.40 {0,003
£0.10{ 006 { 0.01
foraiotoi -

0.50 .0003{ 0.05
0.25 0.0002 0.70
- i0.001} -

A~ O N O

140 §6.70 § 91.9
745 114 | 14
277 601 | 122
637} 147 172
709 157 | 134
677 156 § 122
55 22 | 143
22.10148.92}14.62
020} 72 | 14
625 225 i 123
278 49 | 183
6281 20 | 9
1021 29 {246
190 | 234 | 483
255 29 | 226
17.9 1880 | 133
144} 48 125
239 820 | 550
132 154 | 287
077 $ 890 199
0.80 28.50 17.6
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

CEREALES

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

CiB,i
mg img i

B, iNiaci B,
mgimg img

AiDIiE
mg img img

: Fol i By,
imcgimcg

PoliiMo
gr:gr:

Sat
ar

= X X X X = X X = =E X X =E X = =E X X X X X X X =B =E XXX =E X = = = =EXx 2= 2=z

ALMIDON DE TRIGO

ALMIDON DE MAiZ

ANILLOS avena integ."“Cheerios”
ANILLOS nuez/miel “CheErios”

i ARROZ inflado chocolateado

ARROZ INFLADO
ARROZ inflado chocol. (Pascual)

¢ ARROZ tostado inflado (Kellog”

ARROZ tostado inflado“Pascual”
ARROZ INTEGRAL

ARROZ BLANCO

AVENA

BISCOTTE

CENTENO

CEREAL DESAYUNO CON MIEL

i CEREAL integral “All Bran”

CEREAL INTEGRAL

CEREAL DESAYUNO SIN AZUC
CHOCOKRISPIS

COPOS maiz tostado “Pascual”
COPOQS trigo int./salvado”Kellog”
COPOS DE MAiZ CON AZUCAR
COPOQS arroz/trigo “Kellog”
COPOS arroz/miel “Pascual”
COPQS maiz/miel/cacah.”Kellog”
COPOS DE MAiZ

CORN FLAKES

CRISPIS

ESPAGUETIS

FROSTIS

GERMEN DE TRIGO

GERMEN DE TRIGO

HARINA DE MAIZ

HARINA INTEGRAL

HARINA DE ARROZ

HARINA DE AVENA

HARINA DE TRIGO

HARINA DE SOJA

HARINA DE CENTENO

i HARINA DE CEBADA

LASANA pasta

i MACARRONES

£ 100 | 348
£ 100
100 301
371
| 358
369
' 380
369
374
£ 350
| 354
367
s
£ 299
| 386
{252
| 261
386
| 358
i 376
319
{377
380
i 377
| 308
£ 360
| 350
351
302
355
| 301
301
349
£ 340
' 366
401
| 353
447
335
359
' 346
| 348

346

o o
¢ o o
No
g >

o O o o o

£0.41

1
50 {120 |
3001 |
0 i i
0 i120
50 {120 |
RN
0 i i
RN
RN
0 foz!
IR

O O O O o o o o o
o
p—
o

o o .
© o o
~ N
oo (<o) oo

£0.03
176 |

0.13 54.79 50.60
1.505 - 21.80
1.30 15 51.80
140 16 21.80
1.50 17.4 1.80
1‘405 16 21.80
0.06 460 | 030
0.035 3.80 : 030
0.14§ 1o
0<08§O.50| -

5.60
6 |
4.50
4,50
1.50

3.50
0.90
0.60
10.6
2.60

£ 4.90
{54 0.0

132% 0
0 i 0 {07

- i2801i187

0 0002} 0.60 i

0 280060 i

o O o o

1000028 18.7

o

280} -

o

10002} -

o

o

280} -

o

. 000028 187 i

0 i o0 iR

. 000028 187 i

o !
o o

TR

£0.84

£280 §220 |
10002} 2.20 |

£2.80 1055 |

10,002} 0.40 |
- loooozsi 187

250 | 2

250 i 2
£ 250
300 | 2
250 i 2
250

i34 10

i500 1 -
1052 -

i57 00

2.37

0.86 § 0.8

0.30

0.27 {0.18

0io0

0.87
0.20

0.30 § 0.10

0.75 § 0.20

271§ 236

0.75 § 0.20

10.34§ 3.98

12,04

§0.20 i

£0.27

£0.10
£ 1,68
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CEREALES Vitaminas Lipidos

P % C iB,iB,NiaciBs | A i D i E iFol B, [PoliiMo:Sat
Cod; ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg :mg:mg:mg:mg|mg:mg:mg mcgimcg| gr : gr : gr

{ MAiZ 100 1333 | 0 1036020150040 p.ooosi - i195i 26 i - |150{1.03 {057
{ MUESLI {100 366 | TR 0250404601030 0 | 0 i2a0} - | 350 |
| MUSLI "kellogg"s” 1100 £364 | TR 1050070 1880030 | TR | 0 320} 140}
{ MUSLI 5 granos {100 i366 | R [030i030i750) - | 0 | - iz} -

| PALOMITAS DE MAIZ 100 534 H025 L0120 Lo i
{ PAN BLANCO £ 100 § 255
| PAN TOSTADO INTEGRAL L 100 § 362
{ PAN DE VIENA £ 100 {263
PAN DE MAiZ £ 100 227
{ PAN TRIGO MOLDEBLANCO i 100 § 233
| PAN DE CENTENO L 100 | 24
{ PAN TRIGO MOLDE INTEGRAL | 100 § 216
| PAN INTEGRAL 100 | 239
| PASTA 100 | 368

2.40 §3.50 § 1.50

f025 101112108020 - f 0 i11i9

0.20 § 0.04 § 0.10

£0.06i006i050F - | - i - {020} 27
' 144 £0.23 1056

f01010081050i009| 0 {0 fo50i 36

(@} o o o o o o
'
'
'

o O o o

t0271008i350i008| 0 {0 i TR {2

for3forsitaof - foo2si - P - PP o B

10181003 1405004 0 {0 TR 27| 0 |ossio2rioss
02010208 2 4 - | e b
102610081390 04| 0 i 0 fo20i39 i 0 |10si036 ;048
tos0iorsi 3 - | - f - f130i39 1 0 |ossiosio
009006 CHN A - isio0 0.35;0.1050.16
{ PASTAS AL HUEVO £ 100 362 104710071 1.9 1006 00631 0 030} 11} - |osii - i -
{ SEMOLA DE TRIGO £ 100 § 368 toooioosl 2 - | - i i iasiio |ossiotolos
| TAPIOCA 00w | - b - bbb oi i imiofloioio
| TRIGO INFLADO tj00i38 | 0 f o1 f130f 15 frso| o looo2i - i250 170|090 020 | 0.0
| TRIGO inflado/miel “Pascual” | 100 | 389 | 50 i 120140} 16 1180 | - i270% - f2s0i 1 | - - i -
| TRIGO infladofazucarad *Kellog”  § 100 § 371 | 0 i 1 51.50517.651.80 0 280 SR RTCE AN IR A

=T X X =E =E X =E =E =E =E =E X X X =E =Z2Z 2 x x
©O ©o o o o o o
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

BOLLERIA

ALIMENTOS

i %

{P.C iKcal

Cc | B, | B, iNiac! B,
mg img img:mgimg

AiD

E {Fol iB,,

mg i mg Emg imcgimcg

PoliiMo
gr:gr:

Sat
ar

= = = = = £E =E £E =E £E =E =E =E =E =E =E = X = = X X

BIZCOCHO DE CHOCOLATE
BIZCOCHO

BIZCOCHO

BOLLO/ENSAIMADA
BUNUELOS

CAKE

CROISSANT DE CHOCOLATE
DONUTS/CROISSANT

GALLETA MANTEQUILLA (dan)
GALLETA CON CHOCOLATE
GALLETA MARIA

GALLETA SALADA

GANCHITOS

MAGDALENAS
MELINDROS/ROSCOS

PASTA LIONESA (Choux) cocida
PASTA HOJALDRE cocida
PASTAS DE TE

PASTEL DE QUESO

PASTEL MANZANA HOJALDRE
PASTEL DE MANZANA
REPOSTERIA

100 | 456

: 331
{456

469

{408

i 456

469
456
397

: 524
{436

464

: 504

469

: 440

330

565

5100:
2100.
100 |
2100:
100 |
100
100 |
100
§1oo:
2100.
100 |
1oo
100 |
2100:
100 |
2100:
100 |
100
100 |
100

456

£0.09
026
o1
014
- o

o O o o

0 50.11
0 50.14
0 50.10
0.0750.11
0 00
0 50.13
0 50.11

o O O
© o o
N — N

TR i0.14

o
©
o

o o o
o o o
o = =
® o o

£0.12 {2550

£0.01 §1.70
£0.03 1090

1006 1

fo12i120

£0.03 { 090

0061 1

£0.03 {090

1009 -

10131 050

f008i 2
£0.03{ 090

1006

£0.03 {090

£0.16 { 0.80

0011110

£0.03{ 0.90

- 1030

£0.02{ 0.03

10031090
£0.08 {150

0.06
0.04
0.07
0.07
0.07
0.07
0.07

£0.16

0.04
0.06
0.06
0.07
0.06
0.08
0.07
0.07
0.02
0.07
0.07
0.07

027 246 1272 11 | 1

130 |

0

0.24 {0.002

0.024
0.13 §

0

0.24 10.002

0
60 :

0

0

0

0.24 i0.002

0

230 219 § 2.10
200 §1.76 §1.80

0.10 i

0.10 §
)

190 § 0.01 §

S i i m
-4

'
~
o

—‘7IO
0 : - 7 0
' I

1.2 1 54

2.81 883

453 1175 |

0.40 § 3.30
0.20  1.80
1.20 { 5.40

120 §5.40 }
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VERDURAS
Y HORTALIZAS

Vitaminas

Lipidos

Cod:

ALIMENTOS

o

‘P.C

EKcaI

C | B, | B, iNiaci B
mg imgimgimgimg

A

mg

D
img i mg imcgimcg

E {Fol iB,,

Poli i Mo | Sat
grigrigr

= = = = = =E £ =E =E =E E X E =E E =E E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E =E X = = = = = = =

{ ACELGAS

A0S

ALCACHOFAS

APIO

BERENJENA

E BERRO
BONIATO/BATATA
BROCOLI

CALABACIN
CALABAZA

CARDO

CEBOLLA

CEBOLLA TIERNA
CHAMPINON/SETAS
COL DE BRUSELAS
COL CRUDA
COLIFLOR

ENDIBIAS

ESCAROLA
ESPARRAGOS
ESPARRAGOS EN LATA
ESPINACAS CONGELADAS
ESPINACAS

GRELOS

GUISANTES FRESCOS
GUISANTES CONGELADOS
HABAS FRESCAS
JUDIAS TIERNAS

E LECHUGA

LOMBARDA

MAiZ COCIDO
MENESTRA

E NABOS

PATATA FRITA CHIPS
PATATA FRITA
PATATA COCIDA
PEPINILLOS EN VINAGRE
PEPINO

PEREJIL

PIMIENTOS

i PIMIENTOS DEL PIQUILLO

100 i

77
100
st
00 |

P67 i 33
L 77 i3
D36 e
P73 i 20
L g5 i o9
o7 | o
L 79 i 152
R
VI IV
L0 |2
L g0 o
oo |4
L g5 i3
P76 i 28
a2 iose
L os i g
63 i3
b et i
YR Y
Lot i 26
100 | 2
100 o5
TR IEY
YR
L i
L 100 | 71
D60 oo
oo i3
L oe i1
ERE
100 | 50
f100 | 29
HER P
100 | 544
100 | 230
5100586

12
12
i 55
22
22

20

22
116
10
47
1
28
40
5
100
200
50
10

6-20 |

33
15
38
30
40
25
18
28
19
10
46
4
18
2-10
16
4
8
8
200
120
120

£0.08

f0.18
£0.15 |

0.05
0.04
0.11
0.09
0.09
0.05
0.05
0.01
0.05

£0.13

£0.15

£0.80

£0.06

£0.15 |

£0.07
0.10
£0.16

£0.07 i

£0.07
 0.08
0,06
030
0,10
030
0.08

£0.08
f0.13
£0.20

0.04
0.18
0.10
0.10
0.03
0.03
0.11
0.07
0.07

1020060} -
- 50.60 50.07
0.405 -
0.60
f0.471 1
005 060

' 0.08
013
022
110§ -

050 |
0.30
020} -
0.50
£ 0.40 |
490
{070 |
030
£ 0.60
040 | -
030 -
1.40
£ 0.90
050 { -

£0.201 0,60 | 0.18
020090 ¢ -

0.80
080 -
180 ¢ -
0.20

0.12{ 050 §0.20
001i 1 §0.70
- i . todo

0.40 i
1.5
18 1 -
1.5
0.20
0.20

0.90
0.90

0.13 §
0.04 §

110 §
110 §
030 :

270 :
250 i
0.10 i

280
0.76 |
760 |

- oo
- 130
_ i
- P20

o O O o o o o

R
-ie io

-516§O
- i40io0
P-i90 i
P25 190 |
- 139
- 5330

O O O O o o o o

- i140
- 140
25§ - i -
5 10 0
- i7sio
- i io
- iwio
06 i34 i 0
130§ 33 § 0
- i10i 0
- E @
- b0

1
N
o

o o o o o o

0ioio
0o fioio

0 ioi-
0 foio
0 ioio
e

0 fo -

565 : 16.1 |

0 foio
50 -
0 ioi-
0 i - i _
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VERDURAS
Y HORTALIZAS

Vitaminas

Lipidos

Cod:

ALIMENTOS iPC

o

EKcaI

c B,
mg img

| B,

img

iNiaci B,
img img

AiDi
mg imgimg

E {Fol iB,,
imcgimcg

Poli i Mo | Sat

= = = = X = = = X = = = =

{ PUERROS {65

! PURE DE PATATA £ 100

{ RABANO {6
| REMOLACHA L g
{ REPOLLO -
SOIA, brotes 83
: TOMATE i o4

! TOMATE TRITURADO Conserva | 100 |

{ TOMATE FRITO £ 100

! TRUFA £ 100 |
{ VERDURA JULIANA £ 100 |

P2
357

Ezo
0
525
%

P22
L 39
73
92
29

| ZANAHORIA g2 a2
£ ZUMO DE TOMATE £100 | 2f

20 10,05
- {030
18 {008
7 002
51 1007
196 §0.16
38 0.9
9 50.09

0.03 §
0.1

- 025
15 £0.18

1003} 0.18 | 0.10
004§ 030 §028
LICTIN

1016 ¢ 153 §0.16
004§ 050 § 025
006 148 50.18

A S ORI

£0.06 {050 | 0.20
£0.031 080§ 0.11

417
0.30
207 |

360 |
0.53 |

: 10
Lo
50 |
{160 |
P28
5
P13

o O o o

grigrigr

0
0
0

0

0

0

0
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FRUTAS Vitaminas Lipidos

P % C iB,iB,NiaciBs | A i D i E iFol B, [PoliiMo:Sat
Cod; ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg :mg:mg:mg:mg|mg:mg:mg mcgimcg| gr : gr : gr

: ACEITUNAS 82 t149| - foo3ioosiosoiooz|t00i 0o i - i - i . |11isai2

{ ACEROLA 81§17 [170§0023i007] 0410008017 F - § - Q- i - | - i - i -
! AGUACATE £38 {167 | 20 fot0iotsi 1 fo42fo2si - i - P66 i 0 |29 i7.65i380

| ALBARICOQUE SECO 100 i188 | TR [ TR i02013605047 |0t0i 0§ - faio [ - i
| ALBARICOQUE L o1 a4 [510i006i012i 070 007 090 0 i - isio]oioio
: ARANDANO i3 |12 fooriooaioa2i o | -
| BANANA 67 P02 | 12 1004 i006} 065037 |023 0.
{CAQUIS §100 § 64 [7-22 50.05 005 - - |-
L CeRezaS L85 i 77 | 17 1005006} 030005 |003 ]
{ CHIRIMOYA i60 i 78 | 20 Eo.oe ooe 1 - |-
| CIRUELA SECA L85 {200 | 03 1020030} 170 {024 [ 170
CIRUELA i 93 44 | 16 éo.méo.oséoso 50.05 053 |

L coco 100 i646 | 2 f010i001i020F - | -

~
' '
3 no
o
' '
o o o o o '
'

o O o o o
o

£4.10 i53.2

o o o o o o o o o o o
'
w

{DATIL L a7 i279| - f008i004}290 011 pootd 0 io0io
| DATIL SECO L 87 1306 | - 10091005220 0.5 0016} i 0 foio
| FRAMBUESA Lot a0 | 15 l0025i006: 040 008] - fo i - io i 0 foio
| FRESAS L 92 136 | 60 1003005 0.40 } 006|002 -2 0 foio
EFRESON 25 zooozoos

EGRANADA 9765 4002002010 ooo ooo

! GROSELLA R N I R N0 X0/J A RS SRS S I U SR S P I R
| GUAYABA bgo i |amiomiooaiaod - | - bbb b oo b
: GUINDA N I VR FYYS S A A A A A I R
' HiGo L 90 f80 | 5 {006:005:050 01| -0 i-io0oio|oioio
{ HIGO CHUMBO fo5 P36 | 23 fossioosioss - | - i i bbbl
| HiGo SECO 10027 | - fonsionzitzoiozo| - fo i - ioiofoioio

£ JINIOL o AZUFAIFA o4 i105| 58 f003i004i0s0i - [ - P - i o i o b o F o

= = = = = = = = X = X = X = X X X =E X =E X X X =EX =E =E =E= === === ==X X = = x =

E ok a7 Dot | 71 foor7ioosioar - foazi - b o b b | oL
v 1E72 VR0 N 10TV S I R S B Y- P R
ELIMON 6439 50005010011 070 ooo
EMACEDONIA §1oo§1oz 3 50.0250.0150.3050.01 0 0 - 4 0]o 0 -
EMANDARINA 71 40 30 Eo.osgo.ozéo.sogo.oz 0.142 0 - 8 0o]o 0 0
EMANGO 66 64 | 30 003004030 - | - - 098 31 o | - - -
EMANZANA 84 52 | 3 50.0420.0250.1020.03 0.032 0 072 4 0o]o 0 0
EMELOCOTONSECO §1oo§104 TR TR 50.06E1.6o§o.03 o.oz9§ S 1 o | - - -
EMELOCOTONENALMI'BAR 2100 84 | 4 002002 0 20.03 0.0082 0 i - - oo 0 0
EMELOCOTON 86 52 | 5-8 50.0350.0550.9050.02 o.43§ 0o |- 3 0]o 0 0
EMELON 60 31 | 10 50.0220‘0550.2020.07 o.zog 0 i - 3 0o]o 0 0
EMEMBRILLODULCE 51005215 - oo1oo1o1o N A e B R
EMEMBRILLO 61 33 12 oozoozozo B O R o [oioio
;MORAS 1oo 37 | 24 50.0350.0550.4050.05 - o b - B

ENARANJA 73 44 | 50 50.1020.0350.2020.12 0.062 0 i - i37 0o loioio
ENECTARINA 8564 130020530
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FRUTAS Vitaminas Lipidos

P % C iB,iB,NiaciBs | A i D i E iFol B, [PoliiMo:Sat
Cod; ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg :mg:mg:mg:mg|mg:mg:mg mcgimcg| gr : gr : gr

-totofloiotio

b i - [110is40i 2

{ NiSPOLA A -7 [T S S R S
{ OLIVA L8 i200| - i003i008i050i002 010!
| OLIVA VERDE L 80 {117 10021008 050 §
{ OLIVA NEGRA P75 204 _
| PAPAYA 67 i45 |82 f003ioo4iosoiooz|ertio oo i -] Pl
{ PAPAYA P2 i s foosiooaiosol - | - b o bbb o
' pERA ' 88 f61 | 3 1002:005:020:002]020} 0 : :
EPINA L 57§51 [15401007 {005 0.45 | 0,09 | 002 |
PINA EN ALMIBAR i 100 84 | 4 Eo.oz 002 0 20‘07 0.0082
{ PLATANO {65 {90 2121016008} 050050 [ 060 ]
| POMELO L 65 130 | 40 10041003} 025003026 !
{ SANDIA {52 P30 | 7 [003i004}020 007 020} 0 | -
| TAMARINDO i00i23 | 3 fo30i008it0l - | - - i i o E L
{ UVA NEGRA b fqio| 40 foosioost - o | o b bbb ool
L uva P93 far | 4 fo04i002i020i008] - o i-inzio|oioio
£ UVA PASA 100 i34 | - forsioosiosoioso| - fo - inio]oioio
| 2UMO DE PIfA 100i 51 | 8 foosioozio20ioi0| - i - i-iz2i.|oioio
{ 7UMO DE POMELO 100 i 95 |ee3ioorioosi - - o i-i-ioio|mimim
| ZUMO DE TOMATE t100F 21 | 16 1005003080 011 053} - i - inio|oioio
{ ZUMO DE MELOCOTON 100i60 | 7 fo02io0si127i00s |03 - i - fs20i 0 |Rimim
| ZUMO DE MANZANA 100 F 47 |140 1002 00310300005 - i - i - i3 i |oioio
{ ZUMO DE UVA 100 i38 |40 foosiooeiome - | - i oo E bl
| ZUMO DE FRUTA {100 F 45 | 1851040 1001030 004]007i 0 i - 7 Fio|oioio
| ZUMO DE NARANIA 1100 | 42 | 40 50.00850.0350.2050.04 ~do i im0 |-k

o

£0.02 008§ 050002 0 i640i 0 |140i870i175

o

1001001} - i002| 0 - 151 0 [3.40i209 {420

o o o o o
'

o O o o o o
o O o o o o
o O o o o o
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DULCES

Vitaminas

Lipidos

Cod:

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

C B iB,

mg img img: mg img

AiDI!E iFoliB,,
mg i mg i mg imcgimcg

iNiaci B,

Poli i Mo | Sat
grigrigr

=T X = =E =E X =E =E =E =E X =E =E X =E X =E X2 XX X =E =E =E X =

AZUCAR

BOMBON

CACAO POLVO sin aztcar TAZA
CACAO POLVO AZUCARADO
CARAMELOS

CHICLE con azdcar
CHOCOLATE RAIDERS
CHOCOLATE MARS
CHOCOLATE CON LECHE
CHOCOLATE

CHOCOLATE NEGRO +AZUCAR
CHOCOLATE BOUNTY
COLACAQ LIGHT

COMPOTA

CONFITURA

CREMA CHOCO-AVELLANAS
GELATINA ROYAL SABORIZAD
GOMAS DE FRUTAS

HELADO “SORBETE” (polo)
JALEAS

MERMELADAS SIN AZUCAR
MERMELADAS

MIEL

PASTEL manzana “MacDonald”
TURRON/MAZAPAN

{398
458

£ 100
£ 100
100 |
£ 100
100 |
£ 100
100 |
£ 100
100 |
£ 100
100 |
{100
100 |
£ 100
100 |
£ 100
100 |
{100
100 |
{100
100 |
{100
100 |
£ 100
100 |

0io0io
TR 006 014
1 fo04i0.19
0 5004 5014
0 io0io
170 {007 | 0.26
030 | 0.08 {019
0 010038
T 016017
0 f003iois
1.20 5005 5011

11 003 {0.02 i

2 1002002
TR £0.03 §0.10

4 002002 i

5 Eooz éooz
2 500072006
137 5007 éooz
TR Eowz 5033

oi o [mimio o lm
Eozog - - § S § 10 E 0
éaeog 0012 0 g 38 g 0
P A IR A
é TR '
TR
1080 F - | - P

Rioi-

£0.26 065 - i -

£0.30 150 0 -
' RO
P10 § 0
10 f o
1008 -

£1.20 §
5060 é N
50305 0.06 |
10 o
50505

0ioi-

0.10 i 095 { 2.10
0.28 i 28 497
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Vitaminas

Lipidos

Cod:

BEBIDAS

ALIMENTOS

L % |
iP.C iKcal

Niac! B,
img i mg

AiDi

E {Fol iB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Poli i Mo | Sat
grigrigr

W i AGUARDIENTE RO I S S R N e e e e e e
Wi ANis IR ST DU S S N I S B B S (R R
M i AQUARLS T 70 DS U S R I S S B S (R N
W EBATIDOCACAO §1oo§1oo 0 012038230 . : o.ooag : 53850 0.6057.10512.7
WECAFE 1005 001001 -
W ECAVA 1oo 65 | 05 001005020 . : . : éo.zoETR : : :
W ECERVEZA 2100545 - fp.ooo5§o.oz§o.eo§o.o5 - - - 24.1050.14 0 0 0
W ECERVEZANEGRA 1oo 37 | - fo.omzéo.oago.soéo.os : . : 54.3050.14 0 0 0
Moo EUS RCH RN R N e
Wi CofAC RICR 70 SESE T N S O I S B B R (R R
WEEKO(MALTA) 21005374 - -
MEGASEOSALIGHT 1oo1 oéo.o1§o.o1'o§o 0 oooo ooo
WEGASEOSAS/REFRESCOS 2100548 2-5 -
T
W anesns
M EHORCHATAchufa“Che” §1oo§7o 003 | - S . : . : . : 5 : 50.50
M EISOSTAR 100 26 | 5 50.092012 1202013 - - 134003 - - - -
W;LECHEDEALMENDRAS 51005335 460 :
W i o RT3 T7T) I I I D A I O N A PO I
WESIDRADULCE 10033
W soRasEch
WESODA/SIF(’)N 1ooo - oo oo
WETE 1002 - 0142120 750 ¢ - -
WEVERMUTDULCE §1oo§1ao : OTR ooo
MEVINAGRE 210052500002000502050 ooo
WEVINODEJEREZ 51005160 . 010TR oo
W EVINODEMESA 1oo 70 | 05 $0.01 :0.05 o.zoé - - - - 020 R | - - -
WEVINODEOPORTO §1oo§160 : 010TR
v ] s
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PRECOCINADOS Vitaminas

Lipidos

Cod:

9% | CiB,B,iNiac B, |AiD :E iFol B,
ALIMENTOS ;P.C EKcaI mg img :mg:mg :mg |mg :mg :mg imcgmcg

Polii Mo i Sat
grigrigr

= X X X X2 X2 X2 X2 2 2 2 X2 XXX =S 2T 2= = = =X = =X =E = =E X 2 2 2 2 $<*®XXT== = =

0
PURE ternera/jardinera”Sandoz” 100 101 5
{ PURE merluzibecham. “Sandoz” § 100 § 97 | 5 042013 1.50 { 0.17 |0.066% 0.42 | 0.83 i16.67} 0.08
PURE pavo/arroz/zana”Sandoz” 100 94 5 : : : : : : l
PURE pollo/verduras “Sandoz” 100 101 5
PURE pollo/pasta/cham”Sandoz” 100 98 5
{ ROLLITOS DE PRIMAVERA f100i2s8| - - F - - b [ i o F - d o
SALSA agridulce “McDonald” 100 170 | 2 0 50.03 0.25 50.01 0.20 0 - 1.07 0

! SALSA mostaza caliente *McD”  § 100 { 233 [ 1.50 { 0.03 { 0.03
| SOPA pavolfideos “Campbell” | 100 | 62 | 0 008006106001 [0.088] - {003 090 006
SOPA ternera/vegetal“Campbell” 100 61 | 211 50,03 20.03 l l l l :
SOPA vegetariana “Campbell” 100 70 | 3.17 50.03 50.03
| SOPA de tomate "Campbel” | 100 | 79 |237 1003} 0 | 070 | 0.05 |0.044]
£ SOPA de buey “Campbell” f100§ 70 106 003 i003i070f - fozs - f o i L i
SOPA pavo/vegetal “Campbell” 100 62 0 50.03 20.03 :
| SOPA pollofvegetal “Campbel” | 100 | 62 | 0 003003070002 [044F - 009180010
SOPA ostras cocidas”Campbell” 100 63 |0.11 0 50,03 50.35 50,04 0 - 50.49 5.49 55.99

! BUNUELOS £100 {123 [150 {0.05 007§ 370F - |076i0002i - i 0 {035

| CANALONES R I N I T I
CANAPES 21005234 74 50.11 014 3 - |o003 006 P Eo.ao
{ CHURROS i 100 § 348 P ]
CREMA de pollo (Campbell) 100 97
{ CREMA judias/bacon (Campbell) | 100 § 123
CREMA pollo/champi. (Campbell) 100 106
{ CREMA de patatas (Campbell) | 100 § 70
CREMA champifion (Campbell) 100 88
CREMA esparragos (Campbell) 100 70
CREMA camarén (Campbell) 100 79
{ CREMA apio (Campbell) i 100 i 88
CROQUETAS 100 123 | 1.
! CUBITO DE CALDO R EE ] N
EMPANADILLA DE ATUN 100 | 243 | 12 50.12 005 2.20 20.03 274 040 3 - -
| FILETE PESCADO “McDonald” | 100 § 309 | 0.04 | 0.21 011} 189 | 0.07 |0.030i 044 | - i1408i058
JAMON Y QUESO EMPANADO 100 214 | 0 fon 20.1750.50 50.07 75 50.30 1.402 S

£004i003i160F - | - i - i - i - {0
{0 1003i035i003 (0088 - {0.11i310%0.22

10051003} 0351002 [013] - o004 i1261i002
L0 100610055026 0431 - 066468 024
0 {0l o footfooss! - loo1i120i002
: 1003 | 0 § - fo65i401 020
61003 003i035 001 |0035i - F037 104901
b0 o io fotof 0 i - io42iarsioss
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050.0520.1753.702 - |o76 oooz S o 50.35
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fLASARNA 100 i 147 | 2 $0.13i017{1.90{007 | 138 i020§150} - i -
{ MINESTRONE “Campbell” £100 § 70 |347§005i003i070F - fo39f - i - i - i -

{ PESCADO EMPANADO 1100 i 178 [ - {009i006i350i021 | - i - i - i15§ 1
L PIzzA 100 234 | 74 fortiotai 3 1 - [0.03 Dooost - i
{ POLLO EMPANADO {100 | 283

£0.121010§360{0.18| 27 {020i550} - i -
' 150 0.17 |0.066: 0.42 { 0.83 i16.67{0.08

150 0.17 |0.066: 0.42 { 0.83 i16.67{ 0.08

£0.12§0.13§ 1.50 { 0.17 [0.066 0.42 § 0.83 {16.67 0.08
101210131 1.50  0.17 {0.066 0.42 § 0.83 {16,671 0.08

! SALSA barbacoa “McDonald” | 100 { 156 | 731 {0.03  0.03 053 {0.08 [0.093] 0 {656 4 i 0

050 { 003 [0.005F 0 4831423 0

0.70 {003 | 0.35
070003 (047§ - i016i440i 0

£0.08 §3.05 {0.11

£1.23 1658 {005

070 {004 [044F - [011i401 012

{ SOPA guisantes verd “Campbell” | 100 { 141 | 0 §0.41i003i0705002| 0 | - §005i070{ 0
! SOPA de cebolla “Campbell” £ 100 88 | 0 § 0 {003} 0 1003 [0.052i - i0.04i901i0.20
{ SOPA de vegetales “Campbell” | 100 § 72 |3.17 §0.03 {003 035043 |0.17 i - i0.36 {2088} 0.42

2.40110.351 13.9
240} 103 | 139
1.15§ 3.95 52.40
059 | 162 1.68
065} 077 | 054
206 185 | 1.85
015 021 | 0.45
167108 | 186
0.75 | 0.56 £ 079
010§ 077 | 165
0.95 | 068 {097
2.4o§ 103 {139

6.84 ] 6.46 § 3.27

350§ 1.70 { 2.25
115§ 3.95 { 2.40

0.62 { 053 {0.17
558 | 3.60 | 1.53
0.18 } 030 | 021
012 038 | 0.37
0.27 0.31 50.11

0.47 { 095 § 0.64
0.50 { 1.06 | 0.71
0.14{ 036 § 0.50
0.58 {119 | 1.48
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PRECOCINADOS

Vitaminas

Lipidos

P %
Codi ALIMENTOS _ iP-CKcal

iNiaci B,
i mg img

C B iB,
mg img img

AiDI!E iFoliB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Polii Mo i Sat
grigrigr

W SOPA DE SOBRE
W | TORTILLA DE PATATA

£ 100 i 49
£ 100 § 194

£0.02 {002
0 011047

0501 -
0.60 § 0.06

200 §132§210§ 14 i1.12

110§ 0.40 { 155
146} 7.8 | 3.4

SALSAS

Vitaminas

Lipidos

5 o
Cod; ALIMENTOS _ (P-CiKcal

iNiac! B,

C B B,
: img img

mg : img

AiD!iE {FoliB,,
mg i mg i mg imcgimcg

Polii Mo | Sat
grigrigr

{ BECHAMEL

KETCHUP

MOSTAZA

SALSA FINA “Ligeresa”
SALSA DE TOMATE conserva
SOFRITO

£ 100 i 115
100 | o8
100 f 15
100 | 348
F100 | 86
100

= = = = = =

005f 1 | -
0.20

008 |
5100 0.10
006 |

005} 1
0.07

10
28

P 5 1030
030 {0002
0801001} - i 14 i i
23510275 14§ 15 | 0
s

1441 48 1125
f19

{3541 21

050} 2.4

2.65

OTROS

Vitaminas

Lipidos

: %
Cod; ALIMENTOS _ P-CiKeal

C | B, | B, iNiaci B,
mg img imgi mg img

AiDIiE iFoliB,,
mg i mg i mg imcgimcg

PoliiMo | Sat
grigrigr

W i ANCAS DE RANA
W i CARACOLES
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E 70
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ALIMENTOS
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Soda/sifon P o

Gaseosa light i

| Te 2

Eocafé s

Grelos "

Papaya P12
Pepinillos en vinagre 12
Pepino P12
Mostaza 15
Acerola i 17
Lechuga 18
Rébano i 20
Apio 20
Zumo de tomate i 21

Berro 21

Zumo de tomate i 21

Cardo 21

Pimientos del piquillo P22
Tomate 22
Pimientos i 22
Endibias 22
Esparragos en lata i 24
Gatorade 24
Calabaza P24
Espinacas congeladas 25
Repollo i 25
Aquarius 25
Vinagre i 25
Freson 25
Isostar i 26
Esparragos 26
Col cruda i 28
Champifion/setas 28
Nabos i 29
Menestra 29
Brécoli i 29
Berenjena 29
Verdura juliana i 29
Sandia 30
Pomelo i 30
Coliflor 30
Calabacin P31

£ Melon 3

Espinacas i 32

Lima

i Sidra dulce

Membrillo

i Acelgas

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Lombarda

Sidra seca

i Guayaba

Higo chumbo
Leche de vaca descrenada
Fresas

i Escarola

Yogur desnatado

i Cerveza negra

Moras

i Zumo de uva

Tomate triturado conserva

: Judias tiernas

Leche desna calcio UHT"Puleva”
Limon
Cebolla tierna

Remolacha
Mandarina
Frambuesa
Leche de burra

i Zanahoria

! Grosella

i Yogur desnatado
Cola

i Puerros

{ Zumo de naranja
i Ciruela
Albaricoque

i Naranja

Yogur natural desnat,”Danone”
i Papaya

E Zumo de fruta

i Cerveza

Yogur frut,flavour ligth “danon
i Cebolla

{ Zumo de manzana
i Almejas lata

Gaseosas/refrescos

Contenido calorico

P 33
33
35
35
L 36
P37
P37
38

Sopa ternera/vegetal“Campbel

Leche de vaca semidescre,
Sopa de sobre

Sveltesse yogur
Almejas/chirlas

Soja, brotes

Maiz cocido

Kiwi

Leche semi calcio UHT “Puleva
Pifia

Zumo de pifia

Melocoton

Manzana

Aréndano

Col de bruselas

Guinda

Perejil

Pulpo

Batido vainilla estéril "Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Yogur enriquecido
Gelatina royal saborizad

i Zumo de melocoton

|n

Pera

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Leche entera UHT (Puleva)
Batido fresa UHT “Puleva”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Batido fresa estéril “Puleva”
Yogur natural

Leche entera pasterizada Puleva
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Leche entera estéril “Puleva”
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Mango

Alcachofas

Habas frescas

Nectarina

Caquis

Yogur bio natural “Danone”
Granada

Cava

Compota



Langosta

Cigala

Caracoles

Leche de mujer (10° postpart)
Leche de vaca fresca

Yogur liquido

Queso fresco desnatado
Ancas de rana

Vino de mesa

Crema esparragos (Campbell)
Queso fresco desnat, “Danone”
Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”

Queso blanco desnatado
Sopa de buey “Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Crema de patatas (Campbell)
Minestrone “Campbell”
Guisantes congelados
Leche de cabra

Pescadilla

Crema chocol, ligera “Danone”
Sopa de vegetales “Campbell”
Lenguado

i Gallo

Tomate frito

Breca/faneca

Flan de huevo ligero “Danone”
Bacalao fresco

Mejillon

Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Abadejo

Bacaladilla

Dorada

Cerezas

Yogur desnat/sabores“Danone”
Yogur vainill no graso“Yoplait”
Batido cacao esteril “Puleva”
Chirimoya

Yogur savia/prot,soja/frutas
Batido cacao UHT “Puleva”
Raya

Chanquete

Crema camardn (Campbell)

Sopa de tomate “Campbell”

TABLAS DE COMPOSICION.

Ostras

Uva

Leche merengada estéril “Puleva
Sangre

Leche merengada UHT “Puleva”
Yogur liquido Dan’up frutas
Callos

Yogur desnat/frutas “Danone”
Calamar/similar

Mejillon lata

Crema choco/nata lig,“Danone”
Pifia en almibar

Melocoton en almibar

Vieira

Cangrejo/nécora

Pollo bruto

Ternera rifion

Salsa de tomate conserva
Rape

Merluza

Patata cocida

Calamares lata

Sopa de cebolla “Campbell”
Crema apio (Campbell)

Crema champifion (Campbell)
Platano

Ternera solomillo

Yogur desnatado frutas

Yogur desnatado con frutas
Trufa

Guisantes frescos

Cuajada “Danone”

Banana

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Trucha

Zumo de pomelo

Yogur nat,enriq,azic “Danone”
Cuajada

Requeson

Langostino

Gambas

Leche de oveja

Nispola

Puré merluza/becham, “Sandoz”
Crema de pollo (Campbell)

i Salmonete

F 80
| s
P8
| s

Nutrientes

Ketchup

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Batido lacteo

Yogur natural azicar “Danone”
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Yogur frutas “Danone”

Yogur de fruta

Batido cacao

Yogur bio frutas “Danone”
Batido de cacao

Tripas

Speisequark

Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
Yogur vainilla “Yoplait”
Rodaballo

Macedonia

Flan vainilla/caramelo “Danone
Flan vainilla/natillas

Sargo

Crema turron “Danone”
Melocoton seco

linjol 0 azufaifa

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Crema pollo/champi, (Campbell)
Codorniz/perdiz

Bacalao salado

Quark “Danone”

Cerdo corazén

Rifiones

Queso fresc, desn, frut, Danone
Uva negra

Pez espada

Caballo

Buey solomillo

Congrio

Pollo filetes

Sesos

Yogur chocolate “Danone”
Cabrito

Hueva fresca

Codorniz/perdiz

Arroz con leche “Danone”

Bechamel

101 §
i 101
101
i 101
101
102§
102§
102§
102§
103§
103§
s 104§
105§
105§
106§
106§
107§
s 1o7§
1o9§
1o9§

9 |
% |
% |
% |
% |
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Faisan

Sofrito

Flan

Natillas

Crema natillas y flan

Oliva verde

Lubina

Mero

Besugo

Vacuno corazén

Crema coco “Danone”

Pollo deshuesado

Arenque seco

Croquetas

Crema judias/bacon (Campbell)
Petit Suisse nat, azuc, ligero
Bufiuelos

Crema vainilla/mousse chocolat
Ternera sesos
Palometa

Petit Suisse frutas ligero
Flan de huevo “Danone”
Flan huevo/natillas
Natillas “Danone”
Muijol

Centollo

Jurel

Canalones

£ Pollo higado

Boquerdn

Crema chocolate “Danone”
Sardina en escabeche
Vacuno magra

Mollejas

Pollo corazén

Cordero higado

Ballena

Sveltesse queso

Soja fresca

Bonito

Ajos

Helado “sorbete” (polo)
Ternera higado

{ Queso Gervais nat, lig, Danone

Sopa guisantes verd “Campbell”

i Mermeladas sin azicar

Bonito

Crema choco/nata “Danone”
i lasafia

Aceitunas

Leche de vaca concentrad,
Huevo de gallina
Sardina/boquerén
Longaniza

i Boniato/batata

(aballa

Cerdo higado

Salmén ahumado

i Cerdo magro

Salsa barbacoa “McDonald”
Petit Suisse frutas

Buey semigraso

i Leche condens, sin azlicar
Vino de oporto

¢ Vermut dulce

Vino de jerez

Pollo asado

Petit Suisse frutas/cereales
i Choto

Huevo entero

Conejo/liebre

Petit Suisse sabores

Petit Suisse natural azucarad
Petite Suisse sabores
Huevo de pava

Aguacate

i Helados lacteos

Ternera chuleta

Atan en escabeche

Cordero corazén

i Salsa agridulce “McDonald”
Jamén serrano

¢ Salmén

Gomas de frutas

Petite Suisse natural

Queso de burgos

¢ Anchoas

Buey graso filete

Mousse chocolate “Danone”
Mousse

i Pescado empanado

i Queso lonchas “sveltesse”

P 147
P47
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Ternera filete
Salmén/reo

Sardina en tomate
Lenguas
Albaricoque seco
Sardina en aceite
Tortilla de patata
Huevo de pato
(astafias

Oliva

Pato

Anguilas

Helado / mousse
Angulas

Anchoas en aceite
Ternera lengua
Cerdo lomo
Arenque ahumado
Petit Suisse chocolate
Jamén y queso empanado
Membrillo dulce
Cordero costilla

Pan trigo molde integral
Pavo

Cordero chuleta
Atln

Pan de maiz

Patata frita

Salsa mostaza caliente “mcd”
Pan trigo molde blanco
Caviar

Pizza

Canapés

Salchicha de frankfurt
Tamarindo

Pan integral

Pan de centeno
Empanadilla de attn
Cofiac

Ron

Ginebra

Whisky

Jaleas

Percebes

Cordero pierna

£ Cereal integral “All Bran”



Vacuno chuleta
Hamburguesa mc donald
Pan blanco

Vacuno semigraso

Rollitos de primavera
Cubito de caldo
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Cereal integral

Pan de viena
Hamburguesa

Carne picada
Hamburguesa (carne picada)
Mortadela

Queso Gervais natural“Danone”
Hamburguesa queso (McD.)
Queso Gervais variedad,Danone
Cerdo semigraso

Ganso

Higo seco

Dtil

Mermeladas

Aguardiente

Cerdo costillas

Queso en porciones

Atln en aceite

Pollo empanado

Jamén york

Pies de cerdo

Cerdo pies

Ciruela seca

Confitura

Salchichén

Oliva negra

Salchicha fresca
Nata/crema de leche
Crema de leche/nata
Centeno

Miel

Germen de trigo

Germen de trigo

Datil seco

Filete pescado “McDonald”
Chicle con azticar
Mortadela

Pastel de manzana

i Queso cammembert

253 |
| 255 |
255
| 256 |
258
| 250 |
{260
| 261 |
{263 i
' 265 |
{265
| 265 |
{265
| 266 |
{267
| 269 |
P73 i
73 |
P75
279 |
£ 280
| 280 |
{280
| 280 |
{280
| 283 |
{289
200 |
{290 i
200 |
f292
| 204 |
{294
| 205 |
{298
| 208 |
{299 i
300 |

TABLAS DE COMPOSICION.

Anis

Pastel manzana “macdonald”
Colacao light

Salchichas frankfurt
(acao polvo sin azlicar taza
Guisantes secos
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Bacalao seco

Uva pasa

Butifarra y salchicha
Queso brie

Cerdo chuletas

Judias secas

Pasta lionesa (Choux) cocida
Nata montada
Bizcocho

Queso manchego fresco
Maiz

Harina de centeno
Leche de almendras
Lentejas

Gelatina

Tapioca

Harina integral
Espaguetis

Habas secas

Almidon de maiz
Lasafia pasta
Macarrones

Churros

Salsa fina “Ligeresa”
Almidon de trigo
Harina de maiz

Queso de bola
Cornflakes

Arroz integral

Leche condensada
Queso gallego

Crispis

Jamén cocido

Queso gallego

Harina de trigo

Queso fresco

Arroz blanco

Frostis

: Puré de patata

F3qp |
313
315 |
{315 |
| 315 |
317 |
319 |
322 |
304 |
| 326 |
329 |
330 |
330 |
330 |
331 |
33 |
333 |
{333 |
| 335 |
| 335 |
| 336 |
337 |
338 |
340 |
3o |
343
| 346 |
| 346 |
348 |
| 34g |
348 |
| 345 |
| 349 |
349 |
| 350 |
| 350 |
| 350 |
351 |
351 |
352 |
352 |
| 353 |
| 353 |
354 |
| 355 |

Nutrientes

Arroz inflado chocolateado
Chocokrispis

Harina de cebada

Copos de maiz

Garbanzos

Pastas al huevo

Pan tostado integral

Musli “Kellog”

Muesli

Musli 5 granos

Harina de arroz

Cacao polvo azucarado
Avena

Sémola de trigo

Pasta

Yema

Gallina

Arroz inflado

Arroz tostado inflado (Kellog”
Soja seca

Queso azul

Anillos nuez/miel “CheErios”
Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Leche vaca polvo descr,,

! Eko (malta)

Arroz tostado inflado”Pascual”
Queso mozzarella

Copos maiz tostado “Pascual”
Queso manchego semicur,
Copos arroz/miel “Pascual”
Copos de maiz con aziicar
Margarina light

Caramelos

Lomo embuchado

Copos arroz/trigo “Kellog”
Jamén del pais

Arroz inflado chocol, (Pascual)
Chorizo/sobrasada

Trigo inflado

Cereal desayuno sin azuc
Cereal desayuno con miel
Reposteria

Trigo inflado/miel “Pascual”
Queso de cabrales

Butifarra cocida

: Anillos avena integ,”CheErios”

65

358 |
| 358 |
359 §
' 360 |
f 361
' 362 |
f 362
| 364 |
366 |
' 366 |
366
' 366 |
{367
| 368 |
368
' 368 |
{360 i
| 360 |
{360 |
370 |
f371
L3t |
f371
373 |
f374
374 |
f375
376 |
{376
377 |
f377
378 |
{378
380 |
£ 380
| 380 |
£ 380 §
| 384 |
386
| 386 |
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Queso de gruyere
Queso parmesano
Mayonesa ligth
Crema de queso

Galleta mantequilla (dan)

Copos méiz/miel/cacah,"Kellog”

Azlicar

Harina de avena
Queso cheddar
Queso de roquefort
Bufiuelos

Biscotte

Pastel de queso
Queso emmental
Queso manchego curado
Soja en grano
Morcillas

Galleta maria
Melindros/roscos
Harina de soja

Nata

Salchichon

Pastel manzana hojaldre
Bizcocho de chocolate
Bizcocho

Pastas de té
Donuts/croissant
Cake

Bombon

Chocolate mars
Salami

Galleta salada
Chorizo/sobrasada
Bollo/ensaimada
Cerdo panceta
Magdalenas

Croissant de chocolate
Turrén/mazapan
Nueces y pasas (mezcla)
Chocolate raiders
Chocolate bounty
Queso villalén

Carpa
Leche de vaca en polvo
Ganchitos

Foie-gras/paté

Chocolate

Galleta con chocolate
Chocolate negro +azicar
Palomitas de maiz
Girasol (pipas)

(abeza de jabali
Patata frita chips
Crema choco-avellanas
Chocolate con leche
Pasta hojaldre cocida
Pistacho

Chicharrén

Frutos secos (mezcla)
Almendras

Cacahuetes

Coco

Nuez/pifion

Bacon

Manteca

Cerdo tocino

Avellanas

Yema desecada
Mayonesa

Margarina vegetal
Mantequilla

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Aceite de cacahuete
Aceite de nuez

Aceite de colza

Aceite de cartamo
Aceite de maiz

Aceite de germen de trigo
Aceite de girasol
Aceite de coco

Aceite de soja

Aceite de oliva

5y |
524 |
£ 530 i
| 534 |
{535
540 |
{544 i
| 549 |
{550 i
| 565 |
581 i
601 |
{607
620 |
{637
| 646 |
660
| 665 |
{670 i
673 |
{675
714 |
P 718
752 |
i 752
| 809 |
i 899 i
900 |
£ 900
900 |
£ 900 i
900 |
£ 900
900 |
£ 900 i
900 |
900
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Gelatina

Bacalao seco

Queso parmesano
Leche vaca polvo descr,,
Harina de soja

Soja seca

Soja en grano

Jamén serrano

Queso manchego curado
Pavo

Yema desecada

Ganso

Caviar

Queso mozzarella
Queso de bola

Queso manchego semicur,
Queso de gruyere
Queso emmental

Girasol (pipas)

{ Atdn

Bonito

Germen de trigo
Germen de trigo

Pollo asado

Queso cheddar

Queso manchego fresco
Bacalao salado

£ Salchichon

1 Atn en aceite

Codorniz/perdiz
Leche de vaca en polvo
Hueva fresca
Lentejas

Gallina

Ballena

Habas secas
Arenque ahumado
Queso gallego
Queso gallego
Cacahuetes
Queso de roquefort
Codorniz/perdiz

i Frutos secos (mezcla)

i Faisan

844
s
w0
B
368

35 |

£26,7
266
266
264
2 |
2 |
L 26 |
258
25 |
25 |
L 25
243
Lo |
24
232

Chicharrén

Pato
Chorizo/sobrasada
Conejo/liebre
Pollo filetes
Anchoas en aceite
Guisantes secos
Jamén cocido
Buey semigraso
Queso azul
Cordero higado
Queso lonchas “sveltesse”
Gambas

Caballo

Cerdo higado
Queso de cabrales
Sardina en aceite
Bonito
Langostino
Sardina/boquerén
Jamén york
Vacuno magra
Queso brie

Pollo deshuesado
Salchichas frankfurt
Buey solomillo
(Cabeza de jabali
Buey graso filete
Centollo
Longaniza
Congrio
Palometa

Cerdo magro
Almendras
Salmén ahumado
Queso cammembert
Anchoas

Pastel de queso
Pollo higado
Morcillas

Choto

Cabrito
Mortadela

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en PROTEINAS

P22

£197
195 |
19,5
193]

Vieira

Judias secas
Ternera filete
Ternera chuleta
Ternera higado
Ternera solomillo
Colacao light
Salami
Salmén/reo
Garbanzos
Sangre

Carpa

Cordero chuleta
Cacao polvo sin azlicar taza
Trucha

Cordero costilla
Queso en porciones
Chorizo/sobrasada
Boquerén
Pistacho

Queso villalén

{ Bacaladila
Abadejo

Pollo corazon
Cerdo costillas
Raya

Bacalao fresco
Jamén del pais
Cordero pierna
Dorada
Calamar/similar
Merluza

Rape

Arenque seco
Lomo embuchado
Calamares lata
Pez espada
Vacuno chuleta
Cerdo corazén
Lenguas

Sardina en tomate
Cordero corazén
Vacuno semigraso

i Cerdo semigraso
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Ancas de rana

Angulas

! Rodaballo

Ternera lengua
Lenguado

Sveltesse queso
Salmén

Pies de cerdo

Yema

Gallo

Cerdo pies

Besugo

Pescadilla
Cangrejo/nécora
Lubina

Mero

Ternera rifion

Rifiones

Cerdo lomo

Vacuno corazon

Muijol

Cubito de caldo

Jurel

Breca/faneca

Mollejas

Copos arroz/trigo “Kellog”
Hamburguesa (carne picada)
Hamburguesa

Carne picada

Cereal integral “All Bran”
Anillos avena integ,”CheErios”
Atiin en escabeche
Queso de burgos
Sargo

Langosta

Cerdo chuletas

{ Caballa

Sardina en escabeche
Nuez/pifién

Cigala

Caracoles

Avellanas

Callos

Pollo bruto

Queso Gervais nat, lig, Danone

Butifarra cocida

{165

Nueces y pasas (mezcla)
Salmonete

{ Salchichon

Avena

Cereal integral
Mortadela

Anguilas

Harina de avena

Soja fresca

Huevo de pava
Requeson

Percebes

Pollo empanado

Huevo de pato
Butifarra y salchicha
Huevo entero
Hamburguesa queso (McD.)
Salchicha fresca
Sémola de trigo

Pasta

Pescado empanado
Cerdo panceta

Huevo de gallina
Pastas al huevo
Hamburguesa mc donald
Macarrones

{ Mejilon

Espaguetis

{ Mejilon lata

Salchicha de frankfurt
(Canalones

Lasafia pasta
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Chanquete

Queso fresco
Almejas/chirlas

Anillos nuez/miel “CheErios”
Clara

Galleta salada
Melindros/roscos
Aimejas lata

Pulpo

Musli “Kellog”

Harina integral

i Queso fresco desnatado

f14,1 1

e
f1361
1361

1281
f126 1
f1251

Copos trigo int,/salvado”Kellog’

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

i Speisequark
{ Musli 5 granos
i Ternera sesos

i Sesos

g

Leche condensada
Turrén/mazapan

Biscotte

Pan tostado integral
Ostras

Manteca

Queso fresco desnat, “Danone”
Queso blanco desnatado
Ganchitos

Filete pescado “McDonald”
Harina de trigo

Harina de maiz

Pizza

Canapés

Pan de viena

Tortilla de patata

Quark “Danone”
Harina de cebada

Crema de queso

Trufa

Trigo inflado/miel “Pascual”
Pan trigo molde integral
Centeno

Rollitos de primavera
Queso fresc, desn, frut, Danone
Maiz

Pasta lionesa (Choux) cocida
Palomitas de maiz

Bacon

Petite Suisse natural
Cerdo tocino

Harina de centeno

Leche de vaca concentrad,
Croquetas

Bufiuelos

Arroz integral

Trigo inflado

Leche condens, sin azlcar
Pan integral

Copos de maiz

! Cornflakes

10
10
10
10
10
10
10
10
99
97
95
95
94
94
93
92
921
ot
o
o
89
85
88 |
87
86
85
85 |
84
84
84
84
82
821
81
81
585
5
8
5
79 |



Cereal desayuno sin dzuc
Jamén y queso empanado
Pan trigo molde blanco

Petite Suisse sabores
Chocolate

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Copos maiz tostado “Pascual”
Petit Suisse natural azucarad
Arroz blanco

Queso Gervais variedad,Danone
Petit Suisse sabores

Copos maiz/miel/cacah,"Kellog”
Bizcocho de chocolate
Empanadilla de atin

Petit Suisse frutas/cereales
Petit Suisse frutas

Petit Suisse frutas ligero

Arroz tostado inflado”Pascual”
Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Foie-gras/paté

Galleta maria

Puré de patata

Sopa guisantes verd “Campbell”
Pan de centeno

Pan blanco

Queso Gervais natural“Danone”
Lasafia

Galleta mantequilla (dan)
Patata frita chips

Ajos

Chocolate raiders
Magdalenas

Harina de arroz
Bollo/ensaimada

Croissant de chocolate

Pan de maiz

Bufiuelos

Crema choco-avellanas
Crispis

Arroz tostado inflado (Kellog”
Arroz inflado

Coco

{ Eko (malta)

Guisantes frescos

Chocolate con leche

i Arroz inflado chocol, (Pascual)

79!
79
RER
78
RER
78
76 |
76
76 |
75
75 |
74
74 |
73
72 |
7
L7
7

NN NN

68 |
67
65 |
64 |
64 |

Pasta hojaldre cocida

Galleta con chocolate

Pastel manzana hojaldre
Donuts/croissant

Flan de huevo ligero “Danone”
Cake

Pastas de té

Bizcocho

Chocolate mars

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Soja, brotes

(acao polvo azucarado
Habas frescas

Copos de maiz con azicar
Frostis

Yogur vainilla “Yoplait”
Chocokrispis

Arroz inflado chocolateado
Leche de oveja

Crema judias/bacon (Campbell)
Reposteria

Guisantes congelados

Leche de almendras

Puré merluza/becham, “Sandoz”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Copos arroz/miel “Pascual”
Yogur vainill no graso“Yoplait”
Albaricoque seco

Bombon

Yogur savia/prot,soja/frutas
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Bizcocho

Petit Suisse chocolate
Mostaza

Flan de huevo “Danone”
Sveltesse yogur

Chocolate bounty

Yogur desnatado

Churros

Flan huevo/natillas

Cuajada “Danone”

Helado / mousse

Yogur desnatado

Sopa de buey “Campbell”

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

56
56
56
56
56
| 55
53 |
53
53 |

a7 |
47
P47 |
47
46 |
a
46 |
46
46 |
46
45 |

45 |

Yogur desnat/frutas “Danone’

Cereal desayuno con miel
Yogur natural desnat,”Danone”
Yogur desnatado con frutas
Mousse

Yogur desnatado frutas
Mousse chocolate “Danone”
Higo seco

Bechamel

Yogur frut,flavour ligth “danon

Col de bruselas

(astafias

Yogur desnat/sabores“Danone”
Leche desna calcio UHT“Puleva”
Leche de cabra

Crema choco/nata lig,“Danone”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Natillas

Yogur bio zumo+vit,a"Danone
Batido de cacao

Crema natillas y flan

Batido cacao

Batido lacteo

Flan

Yogur enriquecido

Helados lacteos

Perejl

Cuajada

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Pastel de manzana

Yogur bio frutas “Danone”
Leche de vaca descrenada
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Leche de vaca fresca

Yogur bio natural “Danone”
Crema turrén “Danone”

Leche de vaca semidescre,
Yogur natural

Alcachofas

Crema chocol, ligera “Danone”
Yogur chocolate “Danone”
Crema chocolate “Danone”
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Kéfir

Yogur natural azlicar “Danone”

Patata frita

P44
P44

£373
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Crema vainilla/mousse chocolat
Brécoli

Leche entera UHT (Puleva)
Leche entera pasterizada“Puleva
Espinacas

Natillas “Danone”

Leche entera estéril “Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Yogur nat,enrig,azic “Danone”
Batido cacao UHT “Puleva”

Uva pasa

Yogur de fruta

Crema de leche/nata
Nata/crema de leche

Leche merengada estéril “Puleva
Leche merengada UHT “Puleva”
Crema coco “Danone”

Yogur frutas “Danone”

Yogur enriquec, sabor”Danone”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Crema choco/nata “Danone”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido fresa estéril “Puleva”
Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Arroz con leche “Danone”
Grelos

Pastel manzana “macdonald”
Lombarda

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Sopa de vegetales “Campbell”
Minestrone “Campbell”

Flan vainilla/natillas

Crema pollo/champi, (Campbell)
Flan vainilla/caramelo “Danone
Zumo de uva

Yogur liquido

£ Colfor

Champifion/setas

Judias tiernas

Salsa de tomate conserva
Espinacas congeladas

Tomate frito

Ciruela seca

i Tamarindo

I
E

W W W W W W W w w w w w

o8 I RIS RS
© o L L

27
27
L 26 |
26 |
L 26
L 26
25
L 24 |
L 24 |

Tomate triturado conserva
Datil

Datil seco

Esparragos

Boniato/batata

Ketchup

Aguacate

Nata montada

Puerros

Leche de burra

Oliva negra

Chocolate negro +az(icar
Patata cocida

Acelgas

Esparragos en lata
Mayonesa

Freson

Yogur liquido Dan’up frutas
Sopa vegetariana “Campbell”
Sopa de cebolla “Campbell”
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Crema apio (Campbell)
Crema esparragos (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Crema champifion (Campbell)
Berro

Crema camarén (Campbell)
Zumo de pomelo

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Gelatina royal saborizad
Repollo

Sofrito

Salsa mostaza caliente “mcd”
Remolacha

Endibias

Tapioca

Nata

Helado “sorbete” (polo)
Escarola

Uva negra

Cardo

Col cruda

linjol 0 azufaifa

Cebolla

i Platano

(Calabaza

23]
22
22 |
22
22 |
2
A
2
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Grosella
Melocoton seco
Apio

Oliva verde
(alabacin
Berenjena
Pimientos
Cerezas
Zanahoria
Lechuga
Pimientos del piquillo
Rabano

Banana

Leche de mujer (10° postpart)
Maiz cocido

Zumo de melocoton
Sopa de sobre
Zumo de tomate
Higo chumbo
Mayonesa ligth
Gomas de frutas
Kiwi

Naranja

Tomate

Zumo de tomate
Frambuesa

Uva

Higo

Chirimoya
Guayaba

Moras

Cebolla tierna
Salsa barbacoa “McDonald”
Verdura juliana
Sopa de tomate “Campbell”
Albaricoque
Mandarina
Aréndano

Ciruela

Caramelos

Melon

Nabos

Crema de patatas (Campbell)
Menestra
i Granada

Margarina light

1
: 1 :
09
09
09
09
08 |
08
08
08
{038
08
{038
Y
{038
08
o7
o7



TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes 71

Aceitunas 07 Vermut dulce 0.3
Fresas 0,7 Acerola Uz i i i
Oliva 0,7 Membrillo dulce 0,02 : : :
Mantequilla 0,7 Jaleas 0,2 | : i
Pepinillos en vinagre 0,7 Té 0,1 | | |
Pepino 0,7 Gaseosa light 20,01

Zumo de manzana 0,07 | Aceite de cartamo 0

Confitura 0,6 Aceite de coco 0

Nectarina 0,6 Aceite de colza 0 ‘ l ' '
Pomelo 0,6 Aceite de germen de trigo 0

Papaya 0,6 Aceite de nuez 0 ‘ l ] '
Zumo de naranja 0,6 Aceite de pepita de uva 0

Salsa agridulce “McDonald” 0,6 Aceite higado bacalao Tr l ] '
Salsa fina “Ligeresa” 0,6 Aceite de cacahuete ! 0 !

Guinda 0,6 Aceite de maiz l 0 ‘ l ' '
Horchata chufa “Che” 0,6 Aceite de oliva 0

Horchata chufa “Che” 0,6 Aceite de soja 0 : l ] '
Papaya 0,52 Azlicar 0

Melocoton 05 Soda/sifén 0 ‘ l ' '

{ Miel {05 i
Mermeladas 0,5
{ Lima {05 i
Mango 0,5
Membrillo 0,5
Caquis 0,5
Pera 0,4
Pifia en almibar 0,4
Zumo de fruta 0,4
Melocotén en almibar 0,4
Cerveza 0,4
Almidén de maiz 0,4
Almidon de trigo 0,4
Nispola 0,4
Zumo de pifia 0,4
Sandia 0,4
Mermeladas sin azucar 0,4
Vinagre 0,4
Vino de jerez 0,3
Limén 0,3
P Cafe {03 i
Vino de oporto 0,3
Cerveza negra 0,3
Compota 0,3
Macedonia 0,3

Manzana 0,3
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Contenido en HIDRATOS DE CARBONO

§ Azlcar
i Chicle con aziicar
i Caramelos

Copos de maiz con azlicar
Cereal desayuno con miel

i Arroz tostado inflado (Kellog”

£99,5
£952
T

93,7
91,3

89,7 i

89,7
89,6

88,6

Arroz inflado

Trigo inflado

Trigo inflado/azucarad “Kellog” 589,1
Copos maiz/miel/cacah,”Kellog” 88,6 i
Frostis I

Chocokrispis
Arroz inflado chocolateado
Eko (malta)
|H

Copos arroz/miel “Pascua

i Arroz inflado chocol, (Pascual)

Crispis

Almidén de trigo

Almidon de maiz

Copos de maiz

Cereal desayuno sin dzuc
Cornflakes

Trigo inflado/miel “Pascual”
Arroz tostado inflado“Pascual”
Copos maiz tostado “Pascual”
Copos arroz/trigo “Kellog”
Tapioca

Harina de arroz

Puré de patata

i Anillos nuez/miel “CheErios”

Pastas de té

Pastel manzana hojaldre
Bizcocho
Donuts/croissant

Cake

(acao polvo azucarado
Bizcocho

Arroz blanco

Arroz integral

Pasta

Sémola de trigo
Harina de cebada
Harina de centeno

i Melindros/roscos

874 i
87,4
87,4
i 87
86,6 i

86,1

: 86,1

85,9

859 i

85,3

84,4

84,3

i 84
i 83

82,5

P82

: 80,1
: 80

P 80

79,1

£ 79,1

79,1

£79,1

79,1

77,4

77,2

f77
P77

76,5
{765

{759

£76,2 i

Galleta salada
Macarrones

Miel

Pan tostado integral
Harina de trigo
Biscotte

Uva pasa

Lasafia pasta
Galleta mantequilla (dan)
Espaguetis

Galleta maria

Datil seco

Musli “Kellog”
Harina integral
Datil

Ciruela seca
Mermeladas

Harina de maiz

Pastas al huevo

Confitura

Anillos avena integ,"CheErios”
Harina de avena

Galleta con chocolate
Musli 5 granos

Muesli

Avena

Bombon

Chocolate mars
Croissant de chocolate
Bollo/ensaimada
Magdalenas

laleas

Maiz

Chocolate negro +azlicar
Higo seco

Garbanzos

Centeno

Crema choco-avellanas

Judias secas
Habas secas
Chocolate raiders
Chocolate bounty

i Turrén/mazapan

f758 1
758 |
5
7
s
7
5
748
743
74|
L7 |

7
711
571!
571

70

P70
£69,9 !

i Copos trigo int,/salvado”Kellog” 69,7

f6921
60,1 |
6738
674 |
67,1 |
o7 |
66,5
6
{659
655 |
65,5
65,5 |
65
646 |
K
s
el
60,7 |
60,5

Palomitas de maiz
Membrillo dulce

Ganchitos

Tamarindo

Chocolate

Lentejas

Guisantes secos
Chocolate con leche

Pan blanco

Leche condensada

Leche de almendras

Leche vaca polvo descr,,
Pan de viena

Bufiuelos

Cacao polvo sin aziicar taza
Colacao light

Pan de centeno

Bizcocho de chocolate
Patata frita chips

Pan trigo molde blanco
Reposteria

Pan integral

Pasta hojaldre cocida
Cereal integral

Gomas de frutas

Pan de maiz

Albaricoque seco

Salsa agridulce “McDonald”
Cereal integral “All Bran”
Pan trigo molde integral
Pastel de queso

Pastel de manzana
Churros

(astafias

Salsa barbacoa “McDonald”
Leche de vaca en polvo
Pastel manzana “macdonald”
Mermeladas sin azticar
Speisequark

Boniato/batata
Nueces y pasas (mezcla)
Pasta lionesa (Choux) cocida

Patata frita

t5701
5
569 |
56,7

13781
2
361
B
o
7
13151
307



Hamburguesa mc donald
Soja en grano

Helado “sorbete” (polo)
Ajos

Salsa mostaza caliente “med”
Hamburguesa queso (McD.)
Filete pescado“McDonald”
Uva negra

Cacahuetes

Melocoton seco
Empanadilla de atun

Helado / mousse

Petit Suisse chocolate
Macedonia

Pizza

Helados lacteos

(Canapés

Jamén y queso empanado
linjol 0 azufaifa

Ketchup

Germen de trigo

Germen de trigo

Harina de soja

Flan de huevo “Danone”
Arroz con leche “Danone”
Nispola

Mousse chocolate “Danone”
Zumo de pomelo

Crema vainilla/mousse chocolat
Pifia en almibar

Melocoton en almibar

Sopa guisantes verd “Campbell”
Yogur frutas “Danone”

Flan huevo/natillas

Mousse

Yogur chocolate “Danone”
Banana

Crema choco/nata “Danone”
Rollitos de primavera

Crema chocolate “Danone”
Flan vainilla/caramelo “Danone
Girasol (pipas)

Platano
Hamburguesa Big Mac (McD.)
i Natillas “Danone”

Patata cocida

TABLAS DE COMPOSICION.

Yogur desnatado frutas
Yogur desnatado con frutas
Yogqur frut,flavour origi,Yoplait
Crema coco “Danone”

Crema judias/bacon (Campbell)
Chirimoya

Higo

Yogur desnat/frutas “Danone”
Crema turron “Danone”

Flan vainilla/natillas

Compota

Petit Suisse frutas ligero
Nectarina

Almendras

Yogur vainilla “Yoplait”
Cerezas

Uva

Natillas

Crema natillas y flan

Flan

Petit Suisse frutas/cereales
Queso fresc, desn, frut, Danone
Yogur natural aztcar “Danone”
Yogur desnat/sabores“Danone”
Pescado empanado

Coco

Guisantes frescos

Yogur bio frutas “Danone”
Yogur de fruta

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Petit Suisse frutas

Soja seca

Pollo empanado

Yogur savia/prot,soja/frutas
Petit Suisse sabores

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Petit Suisse natural azucarad
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Petit Suisse nat, azuc, ligero
Mango

Caquis

Nuez/pifion

Sopa de tomate “Campbell”
Zumo de melocoton

i Granada

i Yogur nat,enrig,az(ic “Danone”

Nutrientes

f189i
188 |
184

18 i

18 i

174 ]
173 ]
L7

17

Yogur liquido Dan'up frutas
Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
Pera

Vermut dulce

Vino de jerez

Vino de oporto

Petite Suisse sabores

Guinda

Yogur liquido

Aréndano

Trufa

Batido cacao UHT “Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Gelatina royal saborizad
Lasafia

Sopa de vegetales “Campbell”
Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”

Zumo de pifia

Melocoton

Manzana

Guisantes congelados
Alcachofas

| Pifia

Gaseosas/refrescos

Zumo de manzana

Mayonesa ligth

Zumo de fruta

Pistacho

Minestrone “Campbell”

Sopa vegetariana “Campbell”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Batido fresa estéril “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Leche condens, sin azicar
Batido lacteo

Batido de cacao

Batido cacao

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Leche merengada estéril “Puleva
Leche merengada UHT “Puleva”
Maiz cocido

Crema de patatas (Campbell)

Sopa de cebolla “Campbell”
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Puré pollo/verduras “Sandoz”
Batido vainilla estéril "Puleva”
i Sojafresca
Papaya
Batido vainilla UHT “Puleva”
Nata montada
Ciruela
Cebolla
Foie-gras/paté
Albaricoque
Zumo de naranja
Habas frescas
Leche de vaca concentrad,
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Crema choco/nata lig,“Danone”
Crema chocol, ligera “Danone”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Grosella
Bechamel
Kiwi
Limén
Zanahoria
Mandarina
Naranja
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Crema esparragos (Campbell)
Sopa de buey “Campbell”
Sofrito
Cebolla tierna
Salsa de tomate conserva
Perejl
Zumo de uva
Col de bruselas
Remolacha
Oliva
Frambuesa
Aceitunas
Crema de pollo (Campbell)
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Frutos secos (mezcla)

i Flan de huevo ligero “Danone”
Yogur frut,flavour ligth “danon
Puerros

Membrillo

Leche de mujer (10° postpart)

i Salsa fina “Ligeresa”

£104
f1031

103 ]
10,1
0
0
0
0
0
0
0
99
09
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KR
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KR
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79
79
70 |
L 76
t75
73
71

Yogur natural desnat,”Danone”

Sveltesse yogur

Higo chumbo

Crema pollo/champi, (Campbell)
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Crema apio (Campbell)

Judias tiernas

Crema champifion (Campbell)
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Crema camaron (Campbell)
Cuajada “Danone”

Fresas

Sandia

Guayaba

Isostar

Tortilla de patata

Melon

Mostaza

Aquarius

Croquetas

Bufiuelos

Leche de burra

Ostras

Avellanas

Nabos

Moras

(alabacin

Gatorade

Pomelo

Sopa de sobre

Leche desna calcio UHT“Puleva”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Tomate triturado conserva
Yogur bio natural “Danone”
Berenjena

Sveltesse queso

(alabaza

Yogur desnatado
Hamburguesa

Carne picada

Ternera higado

Freson

Hamburguesa (carne picada)
Repollo

Lombarda

{ Verdura juliana

P70
7,01
71 i

NN NN NNy

67 |
L6
56,675
66
56,5
64
56,3
63
56,3
6.1
L6
6 |
6
6 |
6
6 |
6
57 |
56
56 |
55
55 |
55
55 |
54
53 |
53
53 |
53

Menestra

Leche de vaca descrenada
Acelgas

Sidra dulce

Leche de vaca semidescre,
Coliflor

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Brécoli

P Kefir

Aguacate

Soja, brotes

Leche de cabra

Leche entera pasterizada“Puleva
Leche de vaca fresca

Leche entera UHT (Puleva)
Leche entera estéril “Puleva”
Canalones

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Yogur desnatado

Col cruda

Leche de oveja

Rabano

Tomate frito

Queso Gervais nat, lig, Danone
Queso fresco desnat, “Danone”
Petite Suisse natural

Oliva negra

Nata/crema de leche

Cerveza negra

Yogur natural

Cerveza

Zumo de tomate

Queso cammembert

Tomate

Endibias

Escarola

Champifién/setas

Crema de leche/nata

Zumo de tomate

Queso de burgos

Esparragos

Queso Gervais natural“Danone”
Pimientos

Pimientos del piquillo

Apio

Yogur enriquecido

45
a5
44
54,405
P44
REX
43
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P42
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i Queso Gervais variedad,Danone

Acerola

Quark “Danone”
Espinacas

Cardo

Esparragos en lata
Espinacas congeladas
Queso fresco desnatado
Queso blanco desnatado
Berro

Cordero higado
Salchicha de frankfurt
Mortadela

Morcillas

Queso fresco
Lechuga

£ Pollo higado

Queso en porciones
Queso lonchas “sveltesse”
Papaya

{ Mejilon

Ballena

Vino de mesa

Yema desecada
Chorizo/sobrasada
Queso de roquefort
Queso de bola
Queso parmesano

{ Salchichn

Queso de cabrales

{ Mejilon lata

Nata

Queso gallego
Salmonete
Pepinillos en vinagre
Pepino

Queso gallego

Lima

Queso villalon
Salami

Chanquete

Queso de gruyere
Pulpo

Queso emmental
Cerdo higado

Cuajada

36 |
36 |
{36
L 36
35
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TABLAS DE COMPOSICION.

Requeson
Rodaballo
Butifarra y salchicha
Queso manchego curado
Pez espada
Breca/faneca
Sargo

Salchichon

Bacon

Caballo

Pescadilla

Muijol

Raya

L cate

! Caballa

Sardina en escabeche
Ternera sesos
Jamén cocido
Jurel

(abeza de jabali
Queso azul

Clara

Huevo de pato
Gaseosa light
Yema

Huevo entero
Mantequilla
Boqueron
Anchoas
Salchichas frankfurt
Vinagre
Cangrejo/nécora
Pato

Queso mozzarella
Codorniz/perdiz
Calamar/similar
Cerdo pies
Ternera filete
Queso manchego semicur,
Calamares lata
Margarina light
Pies de cerdo
Sardina en tomate
Ternera lengua

Margarina vegetal

L
REY
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08
08
08
08
08
08
08
08
08
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072 |
o7
o7
007 |
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
o4

04 |

Nutrientes

Butifarra cocida 0,3
Anchoas en aceite 03
Cava 10,15
Grelos 0,1
Mayonesa : 0,1
Crema de queso 0,01
i Queso cheddar 0
Queso manchego fresco T3
Queso brie 0
Huevo de gallina iTr
Huevo de pava i Tr
Cabrito Tr
Callos )
Cerdo costillas i 0
Cerdo magro o Tr
Cerdo panceta i 0
Cerdo semigraso o Tr
Cerdo tocino i 0

Codorniz/perdiz PTr

Cordero chuleta Tr

Faisan 0 ;
Ganso 0

Lenguas 0 i
Longaniza 0
Mollejas 0 :
Pollo asado 0 .

Pollo filetes PTr
Rifiones i 0
Salchicha fresca PTr
| sange N
Sesos PTr
Vacuno chuleta I
Vacuno magra PTr
Vacuno semigraso PTr
Abadejo )
Almejas lata Py
Angulas

Atln en escabeche

Bacaladilla

Bonito

Carpa

Centollo

Dorada

Hueva fresca

Palometa P

Percebes Tr
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Salmén/reo Tr

Vieira Tr



Cereal integral
Germen de trigo
Cereal integral “All Bran”
Higo seco

Ciruela seca

Soja seca

Coco

Almendras

Germen de trigo
Centeno

Pan de centeno

Harina de centeno
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Harina de soja
Pistacho

(Cacahuetes

Harina integral

Maiz

Détil seco

Pan integral

Muesli

Moras

Datil

Pan trigo molde integral
Avena

Musli 5 granos
Albaricoque seco
Frutos secos (mezcla)
Nueces y pasas (mezcla)
Turrén/mazapan
Castafias

Uva pasa

Judias secas

Musli “Kellog”
Frambuesa

Espinacas

Garbanzos

Salsa barbacoa “McDonald”
Guayaba

Avellanas

Guisantes frescos
Cebolla tierna
Guisantes congelados

Soja en grano

s
247 |
245 |
R
6
f15,7
s

14 |

Trigo inflado/azucarad “Kellog’

| Guisantes secos

Anillos nuez/miel “CheErios”
Copos de maiz
Oliva verde

Harina de trigo
Habas secas

Pan tostado integral
Pan blanco
Lentejas

Habas frescas

E K

Oliva negra

Crema judias/bacon (Campbell)
Pastas al huevo
Macarrones
Lasafia pasta
Galleta con chocolate
Trigo inflado

Higo

Galleta salada
Berro

Bizcocho

Galleta marfa

Cake

Zumo de tomate
Zanahoria

Judias tiernas

Col de bruselas
Champifion/setas
Puerros
Boniato/batata
Vinagre

Platano

Zumo de tomate
Remolacha
Espaguetis
Melocoton seco
Pan trigo molde blanco
Girasol (pipas)
Donuts/croissant
Melindros/roscos
Pastel de queso

Pastas de té

w W W ~

J’\)
ol

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en FIBRA
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{ Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz'

Pastel de manzana
Magdalenas

Croissant de chocolate
Bollo/ensaimada
Pastel manzana hojaldre
Nuez/pifién

Soja, brotes

Colacao light

Palomitas de maiz
Galleta mantequilla (dan)
Endibias

Patata cocida

Nabos

Compota

Patata frita chips
Aguacate

Copos arroz/trigo “Kellog”
Nectarina

Pasta

Albaricoque

Coliflor

Pasta hojaldre cocida
Apio

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Pera

Berenjena

Mandarina

Puré de patata
Calabaza

Manzana

Fresas

Banana

Cerezas

Col cruda

Harina de arroz
Escarola

Naranja

Salsa de tomate conserva
Sofrito

Papaya

Perejil

Sopa de vegetales “Campbell”

"

Y
P25 i
25
P25
L 25
P24 i
L 24
P24
22
22 |
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Alcachofas

Lechuga

Pan de viena

Mango

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin dzuc
Cornflakes

Calabacin

Caquis

Pastel manzana “macdonald’

Pasta lionesa (Choux) cocida
Crema choco-avellanas
Reposteria

Churros

Arroz integral

Puré pollo/verduras “Sandoz
Empanadilla de atun

Macedonia

Sopa guisantes verd “Campbell” 1,1
Esparragos en lata :
Esparragos

Melocoton

Pimientos

Melocoton en almibar
Ajos

Chirimoya

Maiz cocido

Rabano

Cebolla

Pimientos del piquillo
Pifia en almibar

Pifia

Cardo

Frostis

Melon

Ciruela

Arroz inflado

Copos de maiz con azticar
Horchata chufa “Che”

Horchata chufa “Che”

Crispis

i Yogur de fruta

Puré merluza/becham, “Sandoz” 1,3

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

s
15
P15
15
f 14
L4
f 14
L13
13
i3

f13
12
12

v

1
09
09 |
09
09 |
09

Salsa mostaza caliente “med” 0,84

Yogur desnat/frutas “Danone” 0,08

Yogur bio frutas/fibra“Danone” 0,80

Arroz inflado chocolateado
Chocokrispis

Papaya

Jamén y queso empanado
Yogur frutas “Danone”

Filete pescado “McDonald”
Copos méiz/miel/cacah,”Kellog”
Petit Suisse frutas

Tortilla de patata

Petit Suisse frutas/cereales
Zumo de melocotén

Sandia

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz’
Grosella

Pomelo

Uva

Pepinillos en vinagre

Freson

Pepino

Arandano

Arroz tostado inflado (Kellog”
Salsa agridulce “McDonald”
Zumo de pomelo

Guinda

Pollo empanado

Crema apio (Campbell)

Arroz blanco

Sopa de cebolla “Campbell”
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Crema esparragos (Campbell)
Sopa vegetariana “Campbell”
Yogur bio frutas “Danone”
Arroz con leche “Danone”
Crema champifion (Campbell)
Uva negra

Yogur liquido Dan'up frutas
Crema de patatas (Campbell)
Croquetas

Bufiuelos

Crema camarén (Campbell)
Queso Gervais variedad,Danone
Crema pollo/champi, (Campbell)

{ Queso fresc, desn, frut, Danone

g

08 |
08|
08 |
008 |
08|
L 08 |
L 07 |
07 |
06 |
06 |
06 |
06 |
06 |
05 |
05 |
05 |
05 |
05 |
05 |
05 |
005 |
f0441
04|
03 |
03]
03 |
03]
03 |
025 |
02|
1020 |

Lasafia

Petit Suisse frutas ligero
Crema de pollo (Campbell)
Batido de cacao

Yogur savia/prot,soja/frutas
Crema coco “Danone”
Sardina en tomate
Batido lacteo

Crema de queso

Crema natillas y flan
Leche de vaca concentrad,
Queso cheddar

Queso manchego curado
Queso manchego fresco
Queso brie

Queso de cabrales
Queso gallego

Queso gallego

Yogur desnatado

Yogur desnatado con frutas
Yogur liquido

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”
Huevo de gallina

(Cabeza de jabali

Cabrito

Callos

Carne picada

Cerdo costillas

Cerdo magro

Cerdo panceta

Cerdo semigraso

Cerdo tocino
Chorizo/sobrasada
Codorniz/perdiz

Cordero chuleta

Faisan

Ganso

Hamburguesa
Hamburguesa (carne picada)
Jamén cocido

Lenguas

Longaniza

Mollejas

Morcillas

Mortadela

10,10}
£0,101
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Pies de cerdo
Pollo asado

Pollo filetes
Rifiones

Salami

Salchicha de frankfurt
Salchicha fresca
Salchichén

Sangre

Sesos

Vacuno chuleta
Vacuno magra
Vacuno semigraso
Abadejo

Aimejas lata
Anchoas en aceite
Angulas

Atln en escabeche
Bacaladilla

Bonito

Bonito

Boquerdn
Breca/faneca
Calamares lata
(arpa

Centollo

Dorada

Hueva fresca

Jurel

Mejillon lata

Muijol

Palometa
Percebes
Pescadilla

Pez espada

Raya

Rodaballo
Salmén/reo
Sardina en escabeche
Sargo

Vieira

Aceite de cartamo
Aceite de coco
Aceite de colza

i Aceite de germen de trigo

Aceite de nuez

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O oo O o o o o o o o o o o o o o o

TABLAS DE COMPOSICION.

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Margarina light
Mayonesa ligth

Nata

Nata montada

Zumo de uva

Bombon

Chicle con azlicar
Chocolate

Chocolate mars

laleas

Cola

Gaseosa light

Sopa ostras cocidas”Campbell”
(Crema de leche/nata
Cuajada

Flan

Helado / mousse

Leche condens, sin aztcar
Leche condensada

Leche de cabra

Leche de oveja

Leche de vaca semidescre,
Leche de vaca descrenada
Leche de vaca en polvo
Leche de vaca fresca
Leche vaca polvo descr,,
Natillas

Petite Suisse natural
Petite Suisse sabores
Queso cammembert
Queso emmental

Queso manchego semicur,
Queso mozzarella

Queso parmesano

Queso de burgos

Queso de gruyere

Queso de roquefort
Queso de bola

Queso en porciones
Queso fresco desnatado
Queso lonchas “sveltesse”
Requeson

Speisequark

i Sveltesse queso

Nutrientes

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o
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Sveltesse yogur
Yogur desnatado
Yogur desnatado frutas
Yogur enriquecido
Clara

Huevo entero
Yema

Bacon

Buey graso filete
Buey semigraso
Buey solomillo
Butifarra cocida
Butifarra y salchicha
Caballo

Cerdo chuletas
Cerdo higado
Cerdo lomo
Cerdo pies
Chicharron
Chorizo/sobrasada
Codorniz/perdiz
Conejo/liebre
Cordero costilla
Cordero higado
Cordero pierna
Foie-gras/paté
Gallina

Gelatina

Jamén del pais
Jamén york
Lomo embuchado
Mortadela

Pato

Pavo

Pollo bruto

Pollo deshuesado
£ Pollo higado
Salchichas frankfurt
{ Salchichn
Ternera chuleta
Ternera filete
Ternera higado
Ternera lengua
Ternera rifion

i Ternera sesos

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o o o o o

i Ternera solomillo
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Tripas 0
Almejas/chirlas 0
Anchoas ' 0
Anguilas 0
Arenque ahumado ' 0
Arenque seco 0
Atin ' 0
Atln en aceite 0
Bacalao fresco ' 0
Bacalao salado 0
Bacalao seco ] 0
Besugo 0
(aballa ' 0
Calamar/similar 0
Cangrejo/nécora ' 0
Caviar 0
Chanquete ' 0
Cigala 0
Congrio ' 0
Gallo 0
Gambas ' 0
Langosta 0
Langostino ' 0
Lenguado 0
Lubina ' 0
Mejillon 0
Merluza ' 0
Mero 0
Ostras ' 0
Pulpo 0
Rape ' 0
Salmén 0
Salmén ahumado ' 0
Salmonete 0
Sardina/boquerén ' 0
Sardina en aceite 0
Trucha ' 0
Aceite de cacahuete 0
Aceite de maiz ' 0
Aceite de oliva 0
Aceite de soja ' 0
Manteca 0
Mantequilla ' 0
Margarina vegetal 0
Mayonesa ' 0
Nata/crema de leche 0

Membrillo dulce 0
Zumo de fruta 0
Azlcar 0
Cacao polvo sin aziicar taza 0
Caramelos 0
Chocolate negro +aziicar 0
Gelatina royal saborizad 0
Mermeladas 0
Mermeladas sin azticar 0
Miel 0
Sopa de sobre 0
Bechamel 0
Ketchup 0
Mostaza 0
Salsa fina “Ligeresa” 0
Ancas de rana 0
Caracoles 0



TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes 81

Contenido en LIPIDOS

Aceite de girasol 1002 Queso de roquefort 35 Queso Gervais variedad,Danone 25
i Aceite de cacahuete 100; Salsa fina “Ligeresa” 35 Queso parmesano 25
Aceite de cartamo 100; Jamén del pais 35 Pies de cerdo 25
Aceite de nuez 100 i Nueces y pasas (mezcla) 34,1 Queso Gervais natural“Danone” 24,9
Aceite de maiz 100 Chocolate con leche 34 Chocolate raiders 246
i Aceite de colza 100; i Queso cheddar 33,5 Queso cammembert 24
Aceite de coco 100 Queso de cabrales 33 Turrén/mazapan 23,9
Aceite de germen de trigo 100 Yema 33 Cerdo costillas 23,6
Aceite de soja 100 Crema choco-avellanas 33 Harina de soja 235
i Aceite de oliva 100; Queso emmental 33 Cerdo semigraso 23
Aceite de pepita de uva 99,9 Chorizo/sobrasada 32,1 Jamén york 22,1
Aceite higado bacalao 99,9 i Queso manchego curado 32 Croissant de chocolate 22
Margarina vegetal 835 ! Queso fresco 31,5; Magdalenas 22
Mantequilla 83 i Nata montada 31,4 Bollo/ensaimada 22
Mayonesa 78,9 Chocolate 30,6 Queso en porciones 22
Cerdo tocino Al i Palomitas de maiz 30,2 Cubito de caldo 21,8
Manteca 70 Oliva negra 30 Bombén 212
Bacon 69,3 Nata/crema de leche 30 Mortadela 21 |
Avellanas 66 Butifarra y salchicha i 30 Mortadela 21

Coco 62 Cerdo chuletas i 30 Vacuno semigraso 21

Nuez/pifién 60 Chocolate negro +azlicar 30 Vacuno chuleta 205
Yema desecada 59,3 Queso de gruyere 30 Hamburguesa (carne picada) 20,5
Chicharron 57 Queso mozzarella 30 Hamburguesa 205
‘ Frutos secos (mezcla) 54,1 Crema de leche/nata 30 Carne picada 20,5
Almendras 54 Queso azul 29,8 Reposteria 20,2
Pistacho 51,6 Gallina 29,5 i Bufiuelos 20,1
Cabeza de jabali 50,6 Cerdo lomo 29,5 Pasta lionesa (Choux) cocida 20,1
Foie-gras/paté 50 i Jamon cocido 29,2 i Churros 20
Cacahuetes 49 i Queso manchego semicur, 287 Atdn en aceite 20
Nata 48,2 i Queso gallego 28 Salchicha de frankfurt 19,5;
Cerdo panceta 46,6 Queso gallego 28 Chocolate mars 19,3
Queso villalon 46 i Galleta con chocolate 27,6 Pastel de queso 19,2
Chorizo/sobrasada 44,2 Queso brie 27,5 Cordero pierna 19
Girasol (pipas) 43 i Salchicha fresca 27 Pollo empanado §18,7§
Salami 42 Chocolate bounty 26,6 Soja seca 18,6
Margarina light 415 Bizcocho de chocolate 26,4 Filete pescado “McDonald” 18,3
Pasta hojaldre cocida 40,5 Ganchitos 26,2 Soja en grano 18

Crema de queso i 40 i Leche de vaca en polvo 26 Pastel manzana “macdonald” 1178

Mayonesa ligth 385 Salchichén 26 Ganso 175
Salchichon 538,15 Queso de bola 25 Cordero chuleta 17
Morcillas 378 Salchichas frankfurt 25 Cordero costilla 17

i Patata frita chips P37 Cerdo pies 25 Aguacate 516,45
Butifarra cocida 36 Queso manchego fresco 25 Rollitos de primavera 156

i Lomo embuchado 85 Oliva 25 Anguilas 515,55
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Angulas

Pastas de té
Bizcocho

Cake
Donuts/croissant
Pastel manzana hojaldre
Pastel de manzana
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Ternera lengua
Tortilla de patata
Galleta marfa

Huevo de pato

Pato

Petite Suisse natural
Anchoas en aceite
Lenguas

Galleta salada

At

Arenque ahumado
Caviar

Sardina en tomate
Aceitunas

Oliva verde
Melindros/roscos
Empanadilla de atun
Huevo de pava
Salmén

Salsa mostaza caliente “mcd”
Huevo entero

Atln en escabeche
Salmén/reo

Sardina en aceite
Hamburguesa queso (McD.)
Pizza

(Canapés

Huevo de gallina
Queso de burgos
Leche de almendras
Ternera filete

Petit Suisse chocolate
Buey graso filete
Patata frita

Leche condensada
Anchoas
i Helado / mousse

Caballa

{155

£ 145

f1251
1241
22

£106
£104
f1031

Cordero corazon

Ternera chuleta
Jamén y queso empanado
Pavo

Queso lonchas “sveltesse”
Leche condens, sin azticar
Hamburguesa mc donald
Germen de trigo

Germen de trigo

Leche de vaca concentrad,
Petite Suisse sabores
Ternera sesos

Sofrito

Petit Suisse natural azucarad
Petit Suisse sabores
Cerdo magro

Mousse

Galleta mantequilla (dan)
Salmon ahumado

Musli 5 granos

Mousse chocolate “Danone”
Sesos

Longaniza

Conejo/liebre

Choto

Mollejas

Petit Suisse frutas/cereales
Lasafia

Muesli

Petit Suisse frutas
Sardina en escabeche
Queso Gervais nat, lig, Danone
Pescado empanado
Sardina/boqueron

Buey semigraso
Croquetas

Bufiuelos

Harina de avena

Cerdo higado

Crema pollo/champi, (Campbell)
(Canalones

Muijol

Jurel

Bechamel

Helados lacteos

! Leche de oveja

10

0 |
L 96
96 |
L 95
93
P93 i
92
P92
88
P88
86 |
L85
84
L a4
83
P82
82
£8.20

Crema choco/nata “Danone”
Boquerdn

Quark “Danone”

Pollo asado

Tomate frito

Crema apio (Campbell)
Crema champifion (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Arenque seco

Mero

Lubina

Bonito

Besugo

(acao polvo azucarado
Musli “Kellog”

Pollo corazén

Cacao polvo sin azicar taza
Sveltesse queso

Colacao light

Vacuno magra

Cuajada “Danone”
Centollo

Carpa

Crema camarén (Campbell)
Salsa de tomate conserva
Vacuno corazon

Avena

Palometa

Speisequark

Rifiones

Garbanzos

Soja fresca

Batido lacteo

Batido de cacao

Batido cacao

Bonito

Leche de cabra

Crema chocolate “Danone”
Natillas “Danone”

Sargo

Sopa de cebolla “Campbell”
Jamén serrano

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Mostaza

Biscotte

Anillos avena integ,”CheErios” 6,39

f63 |

6,3
6,3
6,2
6,2
6,1
6,1
6,1

5,2

45

44



Pollo deshuesado

Puré merluza/becham, “Sandoz”
Pez espada

Crema natillas y flan

Natillas

Flan

Puré pollo/verduras “Sandoz”
Crema coco “Danone”

Copos mdiz/miel/cacah,”Kellog”
Cuajada

Requeson

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Leche de mujer (10° postpart)
Cabrito

Cordero higado

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Leche de vaca fresca

Maiz

Ternera higado

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Salmonete

Pollo higado

Yogur enriquecido

Leche entera pasterizada“Puleva
! Rodaballo

Leche entera estéril “Puleva”
Cerdo corazén

Leche entera UHT (Puleva)
Crema judias/bacon (Campbell)
Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
EKefir

Petit Suisse frutas ligero
Harina de maiz

Crema esparragos (Campbell)
Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Cereal integral

Cereal integral “All Bran”

Yogur bio natural “Danone”
Buey solomillo

Crema choco/nata lig,“Danone”
Ballena

Pan de viena

Yogur natural

Leche merengada UHT “Puleva”
Leche merengada estéril “Puleva

i Yogur enriquec, sabor”Danone”

43
42

37 |

TABLAS DE COMPOSICION.

Yogur nat,enrig,azdc “Danone”
Chanquete

Trucha

Pollo bruto

Congrio

Crema vainilla/mousse chocolat
Mejillon lata

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Faisan

Pollo filetes

Pastas al huevo

Yogur bio frutas “Danone”

Pan trigo molde integral

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Crema turrén “Danone”

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
(astafias

Sopa de sobre

Ternera rifidn

Sopa guisantes verd “Campbell”
Crema de patatas (Campbell)
Yogur natural azticar “Danone”
Bizcocho

Pan tostado integral

Bacalao seco

Callos

Horchata chufa “Che”

Crema chocol, ligera “Danone”
Horchata chufa “Che”

Anillos nuez/miel “CheErios”
Flan de huevo ligero “Danone”
Lima

Guisantes secos

Flan de huevo “Danone”

Flan huevo/natillas

Yogur frutas “Danone”

Yogur de fruta

Confitura

Merluza

(aballo

Harina de centeno

Calamares lata

Batido cacao UHT “Puleva”
Trigo inflado

i Yogur chocolate “Danone”

i Batido cacao esteril “Puleva”

Nutrientes

Tripas

Lasafia pasta

Rape

Megjillon

Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Pan de maiz

Yogur liquido Dan'up frutas
Ostras

Macarrones

Helado “sorbete” (polo)
Lentejas

Flan vainilla/caramelo “Danone
Flan vainilla/natillas

Hueva fresca

Espaguetis

Trigo inflado/miel “Pascual”
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Yogur vainilla “Yoplait”

Leche de vaca semidescre,
Sopa de tomate “Campbell”
Ternera solomillo

Minestrone “Campbell”

Sopa de vegetales “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Centeno

Arroz con leche “Danone”
Arroz blanco

Pan trigo molde blanco

Sopa de buey “Campbell”
Queso blanco desnatado
Cangrejo/nécora

Queso fresco desnatado
Queso fresco desnat, “Danone”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Codorniz/perdiz

Judias secas

Salsa barbacoa “McDonald”
Harina de cebada

Habas secas

Copos maiz tostado “Pascual”
Harina integral

i Codorniz/perdiz

i Queso fresc, desn, frut, Danone

1,60

&3
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Uva pasa

Langostino

Calamar/similar

Gambas

Pan integral

Pasta

Sémola de trigo

Harina de trigo

Arroz tostado inflado”Pascual”
Arroz integral

Arroz inflado chocol, (Pascual)
Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Pulpo

Leche de burra

Uva

Soja, brotes

Gallo

Moras

Arroz inflado chocolateado
Higo seco

Breca/faneca

Pan de centeno

Batido vainilla estéril "Puleva”
Lenguado

Batido fresa estéril “Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Leche vaca polvo descr,,
Dorada

Perejl

Batido fresa UHT “Puleva”
Sangre

Copos arroz/miel “Pascual”
Chocokrispis

Copos arroz/trigo “Kellog”
Arroz tostado inflado (Kellog”
Boniato/batata
Almejas/chirlas

Papaya

Raya

Vieira

Arroz inflado

Caracoles

Cigala

Langosta

i Pan blanco

Almiddn de maiz

RER
13
L 13
13
P12 |
12
P12 |
12

09 |
0
09 |

Yogqur liquido

Harina de arroz

Bacalao fresco

Col de bruselas

Puré de patata
Albaricoque seco

Copos de maiz

Abadejo

Bacaladilla

E K

Pescadilla

Acelgas

Arandano

Tapioca

Frambuesa

Salsa agridulce “McDonald”
Datil seco

Espinacas

Fresas

Menestra

Platano

Copos de maiz con azlicar
Guayaba

Percebes

Cerezas

Trufa

Yogur savia/prot,soja/frutas
Almejas lata

Verdura juliana

Tomate triturado conserva
Yogur natural desnat,”Danone”
Yogur desnatado

Higo chumbo

Datil

Crispis

Bacalao salado

Ciruela seca

Sveltesse yogur

Cereal desayuno sin dzuc
Pera

Nispola

Guisantes frescos

Yogur desnat/frutas “Danone”
Puerros

Yogur desnat/sabores“Danone”

Yogur desnatado frutas

08 |
08
L07
o7
L07
o7
L07
o7
L07
05
05
06 |
05
06
05
06
05
06
o5 |
05
05
05
05
05
05
£0,05
05
05
05
10,05
048
04
o4
04
04
04
o4
04
o4
04
o4
004
04
004

Manzana

Granada

Mermeladas sin azticar
Alcachofas

linjol 0 azufaifa
Esparragos en lata
Espinacas congeladas
Berro

Escarola

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Guisantes congelados
Champifion/setas
Leche desna calcio UHT“Puleva”
Melocoton seco
Cornflakes

Habas frescas

Ancas de rana

Yogur desnatado con frutas
Pomelo

Yogur desnatado
Tomate

Zanahoria

Acerola

Maiz cocido
Esparragos

Nabos

£ Colflor

Zumo de tomate
Lechuga

Zumo de pomelo
Pimientos

Clara

Zumo de tomate
Cereal desayuno con miel
Chirimoya

Col cruda

Cebolla tierna

Cebolla

Cardo

Calabaza

(alabacin

Berenjena

Apio

Frostis

Judias tiernas

H0.35 |
033 |
o3
o3
03
o3
03
o3
03
o3
03
o3
03
o3
03
o3
03
o3
10,23
02
02
02
02
02
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Pimientos del piquillo 0,20 Uva negra

Papaya 0,2 Jaleas

Tamarindo 0,2 Vinagre ‘
Grosella 02 | Gelatina

Melon 02 Melocotén en almibar

Membrillo 0,2 Membrillo dulce

Zumo de naranja 0,2 : Pifia en almibar

Naranja 02 i Zumo de fruta

O O O O o o o o o

Repollo 02 Azlcar

—
=

Brdcoli 0,2 Compota

o

Sandia 0,2 Gomas de frutas

E Miel 102 £ Sodafsifén

o

| Pifia {02 i P Te i o

Banana 0,18

Lombarda 0,15 ' : : ' :
Almiddn de trigo 0,14

Zumo de manzana 0,1 ' : : ' :
Melocoton 0,1 ' ' : : :

Remolacha 0,1
Zumo de melocoton 0,1
Albaricoque 0,1
Higo 0,1
Caquis 0,1

Zumo de pifia 0,1

Ciruela 0,1
Gelatina royal saborizad 0,10
Caramelos 0,1 ' : : ' :
 Rabano o I -
Pepino 0,1 : ] : ] :
Pepinillos en vinagre 0,10
Eko (malta) 0,1 ' ' ‘ ' l
Patata cocida 0,1 ' : : : :

Freson 0,1
Zumo de uva 0,1
Mango 0,1
Mermeladas 0,1
{ Ajos o1 i
Gaseosa light 0,1
i Endibias fo1 i
Leche de vaca descrenada 0,1
Macedonia 0,1
Café 0,1
Mandarina 0,1
Yogur frut,flavour ligth “danon 0

Yogur vainill no graso“Yoplait” 0
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Aceite de coco
Coco
Mantequilla

Cerdo tocino
Nata

i (Crema de queso
Manteca
Margarina vegetal
Queso cheddar

i Sofrito

Chicharrén
Chorizo/sobrasada
Bacon

(Cabeza de jabal
Queso de roquefort

: Yema desecada

i Nata montada
i Chocolate negro +azlicar
{ Queso fresco

: Queso de cabrales

§ Queso azul
i Cerdo panceta
i Queso manchego curado

i Crema de leche/nata
Salami
Foie-gras/paté
Chocolate con leche
i Aceite de cacahuete
Queso emmental

: Nata/crema de leche

{ Queso parmesano
i Queso de gruyere
§ Queso brie

i Aceite de germen de trigo
Queso gallego

Patata frita chips
Morcillas

i Pasta hojaldre cocida

{ Queso cammembert
i Queso de bola
{ Queso manchego fresco

i Queso gallego
Queso manchego semicur,

i Aceite higado bacalao

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Contenido en AA.GG. SATURADOS

1919
53,2
483
29,2
287 |

25,1

24,6

22,6

21,3
21

20,6

20,6
20,6
20,5
20,4

20 i

19,9

19,8 ;

19,8

£197

19,6

19,3

19,1

19

18,6

185 |

18,3

183 i

17,6

£176

17,6

17,6

17,3

£17,2

16,7

16,6 :

P15,
156 |

156 |
152 i

Aceite de soja

i Aceite de cartamo
Aceite de oliva

i Bufiuelos

{ Canalones

i Croquetas

{ Aceite de nuez

i Margarina light
Queso en porciones
Batido cacao
Butifarra cocida

i Mostaza

: Cordero costilla

i Mayonesa

{ Jamén serrano

i Chorizo/sobrasada
Aceite de maiz

i Salchichon

© Aceite de pepita de uva
i Aceite de colza
Chocolate raiders

i Cerdo lomo

{ Cerdo chuletas

i Donuts/croissant

£ Jamén cocido

i Salchichon

Butifarra y salchicha
Mortadela
Rollitos de primavera

i Petite Suisse natural
{ Salchicha fresca

i Pistacho

! Galleta salada

i Crema choco-avellanas
Galleta con chocolate
i Queso de burgos

{ Cerdo costilas

i Cerdo pies
Salchichas frankfurt
i Mortadela

! Cacahuetes

i Gallina

E Aceite de girasol

i Lomo embuchado

1431
4
L |
RELY
RELY
RETY
REVE
REEY
RERE
1o
126
125
125
2PES
124 ]
124!
RPES
RPEY
RPFY
RPFY
e
i1
i1
i1
113

11,1

10,9§
10,9§
10,8§
10,5§
10,4§
10,2§

Cerdo semigraso

Vacuno semigraso

Pies de cerdo

Cordero pierna
Hamburguesa

Vacuno chuleta

Carne picada

Yema

Pato

Cordero chuleta
Hamburguesa (carne picada)
Frutos secos (mezcla)

! Salchicha de frankfurt
Galleta maria

Pastas de té

Pasta lionesa (Choux) cocida
Ganso

Bizcocho

Leche condens, sin azdcar
Leche condensada

Cake

Pastel manzana hojaldre
Pastel de manzana
Ternera lengua

Atln en aceite

Petite Suisse sabores
Nuez/pifion

Avellanas
Leche de vaca en polvo
Mayonesa light

Leche de vaca concentrad,
Pastel manzana “macdonald”
Pavo

(acao polvo azucarado
Nueces y pasas (mezcla)
Lenguas

Jamén york

Buey graso filete

Pastel de queso

Helados lacteos

Cuajada

Requeson

Speisequark

i Sveltesse queso

L 59 |
863 |
850
g5 |
543 |
643 |
g4 |
a4
g5 |
g1t |
750
7,56 |
754
746 |
7,10
709
{655
3
6,20
620 |
6,20
6,10 |
6,10
6,10 |
580



Hamburguesa Big Mac (McD.)
Helado / mousse
i Oliva negra

i Almendras

i Mollejas
Hamburguesa queso (McD.)
Galleta mantequilla (dan)
Aguacate

i Pollo deshuesado
Sardina en tomate
Huevo de gallina
Ternera chuleta

i Ternera filete
Tortilla de patata

Huevo de pava

Buey semigraso

Anchoas en aceite

Filete pescado “McDonald”
Sardina/boquerdn

Cerdo magro

Longaniza

Hamburguesa mc donald
Angulas

Atdn

Batido de cacao
Anguilas

i Salmon/reo

Atln en escabeche
Huevo entero
Sardina en aceite

i Pollo corazon
Anchoas

Sardina en escabeche

Harina de soja
Conejo/liebre
Pollo bruto
Muijol

Pizza
Natillas
Canapés
Flan

Arenque ahumado
Ternera sesos
Pescado empanado
i Vacuno magra

i Leche de vaca fresca

H423 ]
420!
4,20
RS
4,08
401
3,89
3,65
1359
35
3,40
34
3,33
3,28
13271
3,25
32
3,20
3,15

(acao polvo sin azlicar taza
Soja seca

i Yogur natural

Oliva

¢ Salmon

Salmén ahumado

i Cerdo higado

Aceitunas

i Pollo asado

Crema natillas y flan

i Germen de trigo

Salsa de tomate conserva

i Sesos

Crema champifion (Campbell)
i Crema pollo/champi, (Campbell)
Oliva verde

i Leche de mujer (10° postpart)
Rifiones

¢ Crema de pollo (Campbell)
Germen de trigo

i Boquerdn

Crema camaron (Campbell)

i Buey solomillo

Salmonete

i Sopa de sobre

Salsa mostaza caliente “mcd”
i Cordero higado

Muesli

¢ Sopa de cebolla “Campbell”
Yogur de fruta

i Harina de avena

Arenque seco

Pez espada

Ternera rifidn

i Ternera higado

Anillos avena integ,"CheErios”
Faisan

Cerdo corazon

: Queso blanco desnatado

Queso lonchas “sveltesse”
Pollo higado

Leche de vaca semidescre,
Carpa

Crema apio (Campbell)

i Pollo filetes

! Sveltesse yogur

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

i2,101
1200 |
i2021

107
51,01'
101
b

Yogur enriquecido

Pescadilla

Queso mozzarella

Ternera solomillo

Crema espdrragos (Campbell)
Centollo

Codorniz/perdiz

Yogur vainilla “Yoplait”

Leche vaca polvo descr,,
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Tripas

Biscotte

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Cereal integral

Maiz

Pan tostado integral

Cereal integral “All Bran”
Crema judias/bacon (Campbell)
Calamares lata

Mejillon lata

Yogur liquido

Sopa guisantes verd “Campbell”
i Caballo

Almejas lata

Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”

Ostras

Pan trigo molde integral
Crema de patatas (Campbell)
Trigo inflado

Anillos nuez/miel “CheErios”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Lenguado

Gallo

Pan trigo molde blanco
Mejillon

Hueva fresca

Percebes

Arroz inflado

Trucha

Habas frescas

Caballa

Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Centeno

Breca/faneca

Arroz tostado inflado (Kellog”
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Harina integral

Harina de trigo

Vieira

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Cigala

Gambas

Bacalao fresco

Pan integral

Merluza

Rape

Langosta

Langostino

Salsa barbacoa “McDonald”
Sémola de trigo

Pasta

Abadejo

Sopa vegetariana “Campbell”
Copos de maiz con azlicar
Copos de maiz

Bacalao salado

Pan blanco

Zumo de manzana
Zumo de melocoton
Zumo de pifia

Zumo de pomelo

Zumo de tomate

Jaleas

Gaseosa light

Vinagre

Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Gelatina

Judias secas

Lentejas

Cereal desayuno con miel
Tapioca

Ajos

Alcachofas
Boniato/batata

Cebolla

Endibias

Escarola

Esparragos

Esparragos en lata
Guisantes congelados

i Guisantes frescos

fo,05 1
025 |
0,23
021
0,205
0,205
0,205
o,zoé
0,17
o6
0,16
03]
50,11
00
0,105
o0
' 0,105
0
Tr
0

—
=

0
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
o
Lo
Lo |
0

Lechuga

Nabos

Patata cocida
Pepinillos en vinagre
Puerros

Rabano

¢ Tomate
Tomate triturado conserva
i Zanahoria
Zumo de tomate
i Albaricoque
Caquis

i Cerezas
Chirimoya
Ciruela

Datil

i Datil seco
Frambuesa

i Fresas

Granada

Higo

Higo seco
Limén
Mandarina
Manzana
Melocoton
Melocoton en almibar
Melon
Membrillo
Membrillo dulce
Naranja
Nispola

Pera

Pifia

Pifia en almibar
Platano
Pomelo
Sandia

Uva

Uva pasa

i Zumo de fruta
Compota
Gomas de frutas
Cerveza

i Cerveza negra

Vermut dulce
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TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en AA.GG. MONOINSATURADOS

Aceite de oliva

i Aceite de colza
Aceite de cacahuete

i Aceite higado bacalao
Mayonesa

Mostaza

Almendras

Pistacho

Cerdo tocino

i Margarina vegetal

Manteca
Foie-gras/paté
Frutos secos (mezcla)

: Yema desecada

Mantequilla
(Cacahuetes
Cabeza de jabali

i Salami

: Aceite de maiz

i Aceite de soja
Cerdo panceta

i Oliva negra

| Aceite de girasol

: Chorizo/sobrasada

Bacon

Chicharrén

Pasta hojaldre cocida
Melindros/roscos
Bollo/ensaimada
Croissant de chocolate
Magdalenas

Crema choco-avellanas
Butifarra cocida

i Patata frita chips

Nueces y pasas (mezcla)
i Morcillas

Aceite de nuez

i Aceite de pepita de uva
Nata

i Queso gallego

Jamén serrano

i Salchichén

Aceite de germen de trigo

: Chorizo/sobrasada

72
§6OJ§
s
548325
s
K3
354
53455
324
EX
£
52755
;25385
52455
52145
Ezasé
52315
Ezasé
Ezasé
Es
212!
§2Q9§
L 20

£197

51172
51&75
51155
51135
§1z3§

£17,3 |

§1z3§
§1as§
§1a2§
?1@15

§1a7§
51565
§1a4§
E150£
RE

Butifarra y salchicha
{ Salchichén

Rollitos de primavera
Cerdo lomo

Cerdo chuletas
Jamén cocido
Cerdo pies
Mortadela

Gallina

Pato

Salchicha fresca
Crema de queso
Salchichas frankfurt
Mortadela

Aceite de cartamo
Pies de cerdo
Chocolate raiders
Yema

Chocolate negro +azlicar
Lomo embuchado
Cerdo costillas
Queso de cabrales
Bufiuelos
Croquetas
Canalones

Queso manchego curado
Chocolate con leche
Cerdo semigraso
Angulas

Pastel manzana “macdonald”
Vacuno semigraso
(Carne picada
Hamburguesa
Vacuno chuleta
Queso parmesano
Queso de gruyere
Queso emmental
Queso cheddar
Queso de roquefort
Queso mozzarella
Nata montada
Queso gallego
Pasta lionesa (Choux) cocida

Margarina light

1391
REVS
REES
129
129
127
124 ]
RPEY
RPES
i |
11!
1
i1
i1 |
i1
i1
Py
SIRE
N
108
107 |
105 |
10,35
103
103
102
10,1 |
0
994
98 |
977 |
954 |
954 |
954 |
9,50
9,50
9,50
9,50
19,10
!9!

Oliva verde

Cordero costilla
Hamburguesa (carne picada)
Salchicha de frankfurt
Nata/crema de leche
Crema de leche/nata
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Oliva

Aceitunas

Mayonesa light

Queso manchego fresco
Queso brie

Avellanas

Nuez/pifion

Tortilla de patata
Aguacate

Ternera lengua

Queso fresco

Galleta con chocolate
Batido cacao

Queso manchego semicur,
Queso azul

Aceite de coco

Queso en porciones
Queso de bola

Queso cammembert
Filete pescado “McDonald”
Cordero chuleta

Ganso

Lenguas

Hamburguesa queso (McD.)
Cordero pierna

Jamén york

Ternera filete

Ternera chuleta

Buey graso filete

Pastel manzana hojaldre
Cake

Bizcocho

Pastel de manzana
Galleta salada
Donuts/croissant

Petite Suisse natural

Pollo deshuesado

89

1870
6,60 |
850
8,50 |
850
65
gz
840 |
ea
820 |
e
KR
79
79
78
765 |
760
757 |
717
7,10
6.5
6,90 |
6,70
6,70 |
650
6,50 |
646
631 |
604
61t |
5041
55 |
5 |
{555 |
555 |
54
540
540 |
54 |
§5Ao§
§5Jo§
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Atln en escabeche
Anguilas

i Salmon/reo
Salmén

: Atln en aceite

Hamburguesa mc donald
Queso de burgos
Huevo de gallina

: Anchoas en aceite

i Huevo de pava
i Cordero corazén
i Coco

: Anchoas

Pavo
Harina de soja
Pizza

(Canapés

Huevo entero
Buey semigraso
Longaniza

i Atln

i Salsa mostaza caliente “mcd”

Cerdo magro
Sardina en tomate
Sofrito

Pollo bruto
Muesli

Galleta marfa

Pastas de té

Leche condensada

Leche condens, sin azlcar
Mollejas

i Sardina/boquerén

i Sojaseca

Salmén ahumado
Conejo/liebre

Galleta mantequilla (dan)
Leche de vaca concentrad,
(acao polvo azucarado
Arenque ahumado

Petite Suisse sabores
Pollo asado

Sardina en aceite

Leche de vaca en polvo

i Vacuno magra

i Salsa de tomate conserva

La63
460
455
440
424
a2
410
o
398
13951
395
38
376
370
36
1359
354
1350
350
330
330
325
315
315
N
299
28

Harina de avena

Carpa

Anillos avena integ,"CheErios”
Habas frescas

Crema pollo/champi, (Campbell)
Natillas

Requeson

Ternera sesos

Sardina en escabeche
Sveltesse queso

Pastel de queso
Speisequark

Flan

Cuajada

Helados lacteos

Pescado empanado

Crema de pollo (Campbell)
Germen de trigo

Helado / mousse

Sesos

Muijol

Buey solomillo

Ternera solomillo
Salmonete

Crema natillas y flan

Pez espada

Germen de trigo

Batido de cacao

Boquerén

Leche de mujer (10° postpart)
Centollo

Pollo filetes

Arenque seco

Sopa de cebolla “Campbell”
Rifiones

Pollo higado

Cordero higado

Crema champifion (Campbell)
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Maiz

Faisan

Cerdo higado

Pollo corazén

Cacao polvo sin aziicar taza
Leche de vaca fresca

Sopa pavo/vegetal “Campbell”

2,36 |
2,20 }
2,04

£1,951

f1,85 1

1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80

I
099
095}
095

Tripas

Caballo

Yogur natural

Vieira

Anillos nuez/miel “CheErios”
Abadejo

{ Mejilon

Crema judias/bacon (Campbell)
Crema camarén (Campbell)
Ternera rifion

Crema apio (Campbell)
Cerdo corazén

Yogur de fruta
Codorniz/perdiz

Crema espdrragos (Campbell)
Trucha

{ Caballa

Mejillon lata

Salsa barbacoa “McDonald”
Leche de vaca semidescre,
Bacalao salado

Queso lonchas “sveltesse”
Queso blanco desnatado
Centeno

Cereal integral

Sopa de sobre

Pan blanco

Ternera higado
Cereal integral “All Bran”

Hueva fresca

Pan trigo molde integral
Yogur enriquecido
Sveltesse yogur

Yogur vainilla “Yoplait”

Sopa vegetariana “Campbell”
Almejas lata

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Ostras

Biscotte

Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Leche vaca polvo descr,,
Pan tostado integral

Yogur liquido

Crema de patatas (Campbell)

0,90
0,90
0,88
0,08
0,77
0,68
0,63
1059
0,56
0,55 |
0,55
054
0,53
1050
0,05
0,45
042!
0,40
0,04

Sopa ternera/vegetal“Campbell” 50,385

10,36 |

Sopa guisantes verd “Campbell” 0,36

£0,36 |
036 |
1035
035 |
031 |
030
030
0271
024 |
022-}




Pan trigo molde blanco
Harina integral
Langosta

Langostino

Harina de trigo
Breca/faneca

Gambas

Arroz inflado

Cigala

Trigo inflado

Arroz tostado inflado (Kellog”
Pescadilla

Calamares lata

Pan integral

Percebes

Rape

Lenguado

Copos de maiz

Sémola de trigo
Merluza

Pasta

Bacalao fresco

i Gallo

Copos de maiz con azlicar
Yogur frut,flavour ligth “danon
Macedonia

Zumo de manzana
Zumo de melocoton
Zumo de pifia

Zumo de pomelo

Zumo de tomate

Jaleas

Gaseosa light

Vinagre

Queso fresco desnatado
Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Gelatina

Habas secas

Judias secas

Lentejas

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin 4zuc
Tapioca

Ajos

Alcachofas

Ho.21 |
ozo
ozo
ozo
ozo
018
015
015
50,01
010
010
50,01
o
0
0

5 o A

e
0
P00
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
Lo
0

TABLAS DE COMPOSICION.

Boniato/batata
Cebolla
i Cebolla tierna
Col cruda

i Coliflor

Endibias

Escarola

Esparragos
Esparragos en lata
Espinacas
Espinacas congeladas
Guisantes congelados

i Guisantes frescos
Judias tiernas

i Lechuga

Nabos

i Patata cocida

i Pepinillos en vinagre

Pepino
Perejil
Puerros
Rébano

i Tomate
Tomate triturado conserva
Zanahoria
Zumo de tomate
i Albaricoque
Caquis
Cerezas
Chirimoya

i Ciruela

Ciruela seca
Datil

Datil seco
Frambuesa
Fresas

i Granada

Higo

Higo seco

Limén

Mandarina
Manzana

Melocoton
Melocotén en almibar

i Melén

Membrillo

Nutrientes

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o

O
—_

Membrillo dulce 0
Naranja 0
Nispola 0
Pera 0
Pifia en almibar 0
Platano 0
Pomelo 0
Sandia 0
Uva 0
Uva pasa 0
Zumo de fruta 0
Azlcar 0
Compota 0
Gomas de frutas 0
Mermeladas 0
e o
Cerveza 0
Cerveza negra 0
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Contenido en AA.GG. POLIINSATURADOS

Aceite de cartamo
Aceite de nuez

Aceite de pepita de uva
Aceite de germen de trigo
Aceite de girasol
Aceite de maiz

Aceite de soja
Avellanas

Nuez/pifion

Aceite de cacahuete
Aceite de colza
Margarina vegetal
Mayonesa light

Aceite higado bacalao
Margarina light
Queso mozzarella
Mostaza

Mayonesa
Cacahuetes

Frutos secos (mezcla)
Harina de soja
Manteca

Almendras

Aceite de oliva

Yema desecada

Soja seca
Nueces y pasas (mezcla)
Filete pescado “McDonald”
Pistacho

Salami

Magdalenas
Melindros/roscos
Croissant de chocolate
Pato

Patata frita chips
Gallina

Salsa mostaza caliente “mcd”
Cerdo tocino

Bacon

Chicharron
Chorizo/sobrasada
Atdn en aceite

Germen de trigo

i Crema choco-avellanas

H745
57035
56775
56&75
56285
56255
55
53525
53525
Ezzsé
277
52555
52195
EZZJOE
§1z9§
s
§1¢4§
§1¢4§
51195
§1a3§
50345
§1Q2§
99
§9zo§
58205
§8J9§
58015
§6£4§
56772

Pasta hojaldre cocida
Germen de trigo
Sardina en aceite
Rollitos de primavera
Butifarra cocida

{ Salchichén

Arenque ahumado
(Cabeza de jabali
Salchichon

Sardina en tomate
Jamén serrano

{ Attn
Sardina/boqueron
Pescado empanado
Cerdo panceta
Morcillas

Oliva negra

Cerdo pies
Anchoas

Butifarra y salchicha
Yema

Lomo embuchado
Pies de cerdo
Salmén

Anguilas

Arenque seco
Salmén/reo

Atlin en escabeche
Aguacate

Pasta lionesa (Choux) cocida
Anchoas en aceite
Harina de avena

E Mujol

Sofrito

Salmonete

Centollo
Chorizo/sobrasada
(Canalones
Bufiuelos

Muesli

Croquetas

Anillos avena integ,"CheErios”
Sardina en escabeche

Pollo deshuesado

f453
449 |
443
440 |
4,30
43
407
e
39
36 |
38
£
350
L350
347
EVEY
340
E¥TY
1330
320
Fas |
3

Ganso

i Jamon cocido

Cerdo chuletas
Cerdo costillas
Cerdo lomo

Mortadela
Salmoén ahumado

Boquerdn

i Salchicha fresca

Salchichas frankfurt
Mortadela

Pavo

Mantequilla

Cerdo higado
Biscotte

Cerdo semigraso

Cerdo corazon
Crema champifion (Campbell)

i Queso de gruyere

Queso parmesano
Queso emmental
Pollo bruto

Cereal integral

Maiz

Habas frescas
Angulas

Salchicha de frankfurt
Tortilla de patata
Pan tostado integral
Aceite de coco

Oliva verde

Crema natillas y flan
Cereal integral “All Bran”
Nata

(Carpa
Bollo/ensaimada
Huevo de pava
Galleta con chocolate

Pollo asado
Bizcocho

Cake

Pastel de manzana

i Pastel manzana hojaldre

2211

i2.211

2,20}
2,20
220

i2,131

2,10
2,06 i

Crema pollo/champi, (Campbell) 2,06

2,04 i
)
2

£1,00 |

£1,00 i

f1851
£1,80 i
£174 1

£1,70

F1,67 |

£1,65

£1,65 |

£1,65

£1,60 |

£1,50 i

f150
£1,50 §
f148 |

f1,47

f146 1
f144
£140 |

£1,40

f136 1
£135 1
132

£130

£1,30 |

£1,26

f1.251
£1,231

1,2 |

£1,20

1201



Jamén york
Huevo de gallina
Huevo entero
Crema de queso
(Canapés

Pizza

Aceitunas
Queso de roquefort
i Sopa de sobre

i Ternera lengua

Oliva

Pan trigo molde integral
Coco

Chocolate negro +azlicar
Conejo/liebre

Queso fresco

Pez espada

Crema apio (Campbell)
Queso cheddar

Pastel manzana “macdonald”
Sesos

Queso de cabrales
Lenguas

Chocolate con leche
Trigo inflado

Queso manchego curado

120
s |
i
110

1099 |
0,5
095 |
0,5
092 ]
090 |
09
090 |

i Copos trigo int,/salvado"Kellog” 50,875

Anillos nuez/miel “CheErios”
Queso azul

Vacuno semigraso

i Galleta mantequilla (dan)

i Vacuno chuleta

Hamburguesa
Carne picada
Pastas al huevo
Cordero costilla
Nata/crema de leche
Queso brie

Mejillon lata
Cordero chuleta
Queso gallego
Nata montada
Harina integral
Crema esparragos (Campbell)

i Harina de trigo

i Calamares lata

£0,86
083 |
083 |
081 |
081 |
060 |
079 |
077 ]
075 |

Rifiones

Centeno

Crema de leche/nata
Hamburguesa (carne picada)
Hamburguesa queso (McD.)
Gallo

Queso manchego fresco
Lenguado

i Yogur natural

Queso gallego
Hamburguesa mc donald
Donuts/croissant

i Pollo higado

Cerdo magro

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Salsa barbacoa “McDonald”
Petite Suisse natural

i Galleta salada

Queso cammembert

i Queso de bola

Batido cacao

i Queso en porciones
Chocolate raiders

i Ternera higado

Crema de pollo (Campbell)

i Pollo corazén

Sopa de cebolla “Campbell”
Hueva fresca

Trucha

i Pan trigo molde blanco
(aballa

Codorniz/perdiz

Pan integral

Cordero pierna

Faisan

¢ Yoqur de fruta

Salsa de tomate conserva

i Queso manchego semicur,
Abadejo

i Queso lonchas “sveltesse”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
i Foie-gras/paté

Queso blanco desnatado

i Sopa pavo/vegetal “Campbell”

Buey graso filete

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

f074
0,73
0,72
0,70
0,07
0,68
065

Crema judias/bacon (Campbell) 0,65

10,631
062 |
060
060
060
05

£0,60 §
£0,59

£0,59 §
f0,58 i

£0,57 §
£0,55

£0,55 §
£0,55

£0,55 §
£0,55

£0,55 |
£0,54 1

£0,05 §
£0,50 §

£0,50 §
£0,50 §

£0,05 §
10,50 §

£0,50 §
£ 0,05 i

Mollejas

Natillas

Queso de burgos
Percebes

Flan

Galleta maria

Pollo filetes

Bacalao fresco

Yogur vainilla “Yoplait”
Cordero corazén

Pastas de té

Longaniza

Merluza

Rape

Leche de mujer (10° postpart)
Sémola de trigo

Pasta

Caballo

Vacuno corazon

Petite Suisse sabores
Sveltesse yogur

Leche vaca polvo descr,,
Arroz inflado
Leche de vaca en polvo
Yogur enriquecido
Breca/faneca

Leche condens, sin azlcar
Cigala

Langosta

Gambas

Buey semigraso
Langostino

Copos de maiz

Cacao polvo azucarado
Sopa vegetariana “Campbell”
Arroz tostado inflado (Kellog”
Ternera filete

Ternera chuleta

Leche de vaca concentrad,
Vieira

Vacuno magra

Copos de maiz con azlicar
Pan blanco

Cuajada

Sveltesse queso

i Bacalao salado

93

045
0,45
0,45
0,45
0,45
0,45
0,42
0,40
0,04
04
0,40
0,40
0,40
0,40
0,37
035
0,35
0,35
0,33
0,30
0,03
0,03
0,30
0,30
0,03
0,30
0,30
0,30
0,30
0,30
0,30
0,30
0,30
0,28
0,27
0,27
0,25
0,25
0,24
0,23

10,21
£0,20

10,20 }

£0,20
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Ternera solomillo
Speisequark

Leche de vaca semidescre,
Pastel de queso

i Yoqur liquido

Requeson

Mejillon

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Helados lacteos

Helado / mousse

Batido de cacao

Crema de patatas (Campbell)

i Ternera rifion

Ternera sesos

Pescadilla

Buey solomillo

i Sopa guisantes verd “Campbell”

Almejas lata

Leche condensada

Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Crema camarén (Campbell)
Cordero higado

i Tripas

(Cacao polvo sin azlicar taza
Leche de vaca fresca

Yogur frut,flavour ligth “danon
i Macedonia

Zumo de manzana

Zumo de melocotén

Zumo de pifia

i Zumo de pomelo

Zumo de tomate

laleas

Gaseosa light

Vinagre

Queso fresco desnatado

i Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Gelatina
Ostras

i Habas secas

Judias secas

Lentejas

Cereal desayuno con miel
i Cereal desayuno sin azuc

Tapioca

10,20
ooz
002
020
L0181
016
o6 1
0,15
0,15
0,15
0,15
0,15
L0151
014
L0131
0,13
0,12
010
aso!

0
U
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
Lo

0

Ajos 0
Alcachofas 0
Berro : 0
Boniato/batata 0
Cebolla : 0
Cebolla tierna 0
Col cruda : 0
Coliflor 0
Endibias : 0
Escarola 0
Esparragos : 0
Esparragos en lata 0
Espinacas : 0
Espinacas congeladas 0
Guisantes congelados : 0
Guisantes frescos 0
Judias tiernas : 0
Lechuga 0
Nabos : 0
Patata cocida 0
Pepinillos en vinagre : 0
Pepino 0
Perejl : 0
Pimientos 0
Pimientos del piquillo : 0
Puerros 0
Puré de patata : 0
Rabano 0
Tomate : 0
Tomate triturado conserva 0
Zanahoria : 0
Zumo de tomate 0
Albaricoque : 0
Caquis 0
Cerezas : 0
Chirimoya 0
Ciruela : 0
Ciruela seca 0
Datil : 0
Datil seco 0
Frambuesa : 0
Fresas 0
Granada : 0
Higo 0
Higo seco : 0
! Limon 0

Mandarina 0
Manzana 0
Melocoton 0
Melocotén en almibar 0
Melon 0
Membrillo 0
Membrillo dulce 0
Naranja 0
Nispola 0
Pera 0
Pifia en almibar 0
Platano 0
Pomelo 0
Sandia 0
- Ua 0
Uva pasa 0
Zumo de fruta 0
Azlcar 0



Yema desecada
: Sesos
Ternera sesos

: Yema

i Huevo de pava
i Huevo entero
i Hueva fresca

i Huevo de gallina
Ternera rifion
Rifiones

Cerdo higado

i Tortilla de patata
Ternera higado
Pollo higado
Foie-gras/paté

i Cordero higado

Salsa fina “Ligeresa”
Mayonesa
Pastel de queso

i Mantequilla

Mollejas
i Reposteria
Calamares lata

i Lenguas

Pollo corazén
Tripas
Cerdo corazén
Gambas
Cigala

i Langosta

Langostino
Nata
Ternera lengua

Pastas de té
Magdalenas

Pastel de manzana
Canalones

: Donuts/croissant

Melindros/roscos
Galleta salada
Bizcocho

i Croquetas

Croissant de chocolate

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en COLESTEROL

2430
2200
2000
1480?

i 680 i

i 504 i

500
500
400

i 400 i

360
330
300
300
300

: 300 :

260
260
250

i 250 i

250
225
222

Pastel manzana hojaldre
Bufiuelos

Bizcocho de chocolate
Longaniza

Sardina en aceite
Crema de queso
Queso cheddar
Pescadilla
Nata/crema de leche
Crema de leche/nata
Queso fresco
Butifarra cocida
Mejillon lata

{ Salchichn

Centollo

Queso parmesano
Flan

Salchichas frankfurt
Queso emmental
Sardina en escabeche
Butifarra y salchicha
Natillas

Chicharrén
Chorizo/sobrasada
Crema natillas y flan
Queso de gruyere
Manteca
Sardina/boqueron
Nata montada
Mortadela

Bacon

Queso de burgos
Queso mozzarella
Anchoas

Queso manchego semicur,
Pastas al huevo
Queso en porciones
Pavo

Queso de bola
Queso cammembert
Pollo asado
Salmoén ahumado
Jamén york

i Queso azul

f130
SES
g
i 120
120 |
i 120
110 |
f110
106 |
{106 §
103 |
£ 100 §
100 |

100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
£ 100 §
100 |
P97
%
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s
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Queso de roquefort
Pollo deshuesado
Queso gallego
Queso gallego
Sardina en tomate
Salami

Cerdo costillas
Queso brie

Atln en escabeche
Cordero pierna
Cordero costilla
Cordero chuleta
Caballo

Anchoas en aceite
Ganso

Gallina

Pato

Chocolate negro +azlicar
Chocolate con leche
Cerdo semigraso
Chorizo/sobrasada
Mortadela

Cerdo lomo
Salchicha fresca
Salchichén

Cerdo chuletas
Cabeza de jabali
Salmon/reo
Anguilas

Ternera solomillo
Jamén serrano
Ternera chuleta
Salmén
Salmonete
Ternera filete
Arenque ahumado
Morcillas

Jamén cocido
Cerdo magro

Pollo filetes

Salchicha de frankfurt
Vacuno chuleta
Vacuno semigraso

i Buey semigraso

95

80 ;
80 é
80 ;
80 é
78 ;
78 |
78 ;
"

74 ;
72 ;
72 ;
72 |
72 ;
72 |
72 ;
72 |
70 ;
70 |
70 ;
70 |
70 ;
70 |
70 ;
70 |
70 ;
70 |
69 ;
69 é
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Buey graso filete

Carpa

Conejo/liebre

Cerdo pies

Lomo embuchado

Jamén del pais

Pollo bruto

Rodaballo

Hamburguesa

Vacuno magra

Carne picada
Hamburguesa (carne picada)
Pescado empanado

Cerdo panceta

{ Caballa

Trucha

Cerdo tocino

Atan

Atin en aceite

Mayonesa ligth

Lenguado

Arenque seco

Bacalao fresco

Abadejo

{ Mejilon

Merluza

Ostras

Rape

Almejas/chirlas

Gallo

Bacalao salado

Angulas

Crema pollo/champi, (Campbell)
Breca/faneca
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Petite Suisse natural
Hamburguesa queso (McD.)
Codorniz/perdiz

Vieira

Almejas lata

Pez espada

Hamburguesa mc donald
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Filete pescado “McDonald”
Leche condensada

i Leche condens, sin azlicar

65 |
65 |
65 i
62 |
62 i
62 |
609

Leche de vaca concentrad,
Mujol

i Leche de vaca en polvo
Queso lonchas “sveltesse”
Requeson

Leche de mujer (10° postpart)
i Sveltesse queso
Speisequark

i Petite Suisse sabores
Cuajada

Galleta mantequilla (dan)
Helado / mousse

i (Canapés

Pizza
Buey solomillo
Yogur enriquecido

Salsa mostaza caliente “mcd”
Leche de cabra

Leche de vaca fresca

Batido de cacao

i Batido cacao

Sopa de vegetales “Campbell”
i Sopa de cebolla “Campbell”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Crema de pollo (Campbell)
Crema camarén (Campbell)

i Yogur de fruta

Yogur natural

Crema apio (Campbell)

Leche de vaca semidescre,

i Sveltesse yogur

Crema champifion (Campbell)
Pies de cerdo

Yogur vainilla “Yoplait”

i Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Crema esparragos (Campbell)

¢ Yoqur liquido

Bizcocho
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Sopa de sobre

i Yogur vainill no graso“Yoplait”
Sopa pavo/fideos “Campbell”

i Crema choco-avellanas

Sopa ternera/vegetal“Campbel
Crema de patatas (Campbell)

Sopa de tomate “Campbell”

e
B
E
5
5
5
5
5
5
£
ER
0
Er
0

£166 1
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Margarina light

Yogur desnatado

Crema judias/bacon (Campbell)
Aceite de pepita de uva
Yogur desnatado con frutas
Soja seca

Frutos secos (mezcla)
Nueces y pasas (mezcla)
Aceite de cartamo

Aceite de coco

Aceite de colza

Aceite de germen de trigo
Aceite de nuez

Anillos avena integ,”CheErios”
Anillos nuez/miel “CheErios”
Arroz inflado chocolateado
Arroz inflado

Arroz tostado inflado (Kellog”
Cereal integral “All Bran”
Cereal integral

Copos arroz/trigo “Kellog”
Copos de maiz

Copos de maiz con azticar
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Harina de soja

Muesli

Musli “Kellog”

Musli 5 granos
Palomitas de maiz

Pan tostado integral

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Trigo inflado

Brécoli

Lombarda

Repollo

Tomate frito

Acerola

Banana

Guayaba

Macedonia

Mango

Oliva negra

Oliva verde

Papaya

Zumo de manzana

i Zumo de melocotén

o
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o o o o — — —



Zumo de pifia
Zumo de pomelo
Zumo de tomate
Bombén

i laleas

i Pastel manzana “macdonald”

Isostar
Vinagre
Salsa agridulce “McDonald”

Salsa barbacoa “McDonald”

Sopa guisantes verd “Campbell”

Sopa vegetariana “Campbell”

Leche de vaca descrenada
Leche vaca polvo descr,,
Queso blanco desnatado
Queso fresco desnatado
Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Gelatina

Garbanzos

Habas secas

Judias secas

Lentejas

Almendras

Avellanas

Cacahuetes

(astafias

Nuez/pifion

Aceite de cacahuete
Aceite de girasol

Aceite de maiz

Aceite de oliva

Aceite de soja
Margarina vegetal
Arroz blanco

Arroz integral

Avena

Biscotte

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin dzuc
Harina de maiz

Harina de trigo

Harina integral

Pan blanco

Pan de centeno

{ Pan integral

O O O O O O O O O O O O o o 1l O O o oo O o O O o o o o o o

—
=

O O O O O O O O O o o o o o o o

TABLAS DE COMPOSICION.

Pan trigo molde blanco
Pan trigo molde integral
i Pasta

Sémola de trigo

i Tapioca

Bollo/ensaimada
Galleta marfa
| Acelgas

i Ajos

Alcachofas

Apio

Berenjena

Berro
Boniato/batata

i (alabacin

Cebolla

i Cebolla tierna
Champifién/setas

i Col cruda

Coliflor

Endibias

Escarola
Esparragos
Esparragos en lata
Espinacas
Espinacas congeladas
i Guisantes congelados

i Guisantes frescos

Habas frescas
Judias tiernas
Lechuga

Maiz cocido
Menestra

Nabos

Patata cocida
Patata frita chips
Pepinillos en vinagre
Pepino

Perejil

Pimientos
Pimientos del piquillo
Puerros

Puré de patata
Rabano

i Remolacha

Nutrientes

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O O O O O O O O O O o o o o o o o o o o o

Tomate triturado conserva
Verdura juliana
Zanahoria
Zumo de tomate
Aceitunas
Aguacate
Albaricoque
Caquis

Cerezas
Chirimoya
Ciruela

Ciruela seca
Coco

Datil

Détil seco
Frambuesa
Fresas
Granada

Higo

Higo seco
Limon
Mandarina
Manzana
Melocoton
Melocoton en almibar
Melon
Membrillo
Membrillo dulce
Naranja
Nispola

Oliva

Papaya

Pera

Pifia

Pifia en almibar
Platano
Pomelo

Sandia

Uva

Uva pasa

Zumo de fruta
Zumo de naranja
Azlicar

Cacao polvo azucarado
(acao polvo sin azlcar taza

Compota

N}
~
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Gomas de frutas 0
Helado “sorbete” (polo) 0
Mermeladas 0
Miel 0
Cerveza 0
Cerveza negra 0
Ron 0
Soda/sifén 0
Vermut dulce 0
Vino de jerez 0
Rollitos de primavera 0
Mostaza 0
Sofrito 0



Queso parmesano

Leche vaca polvo descr,,
Queso manchego curado
Queso emmental

Queso de gruyere

Leche de vaca en polvo
Pera

Queso mozzarella

Queso manchego semicur,
Pifia

Queso de bola

Queso en porciones
Colacao light

Queso cheddar

Queso de roquefort

Queso de cabrales

Queso gallego

Queso gallego

Azlcar

Queso azul

Queso manchego fresco
Pastel de queso

Sardina en tomate

Gomas de frutas

Yema desecada

Soja en grano

Leche condensada

Leche de vaca concentrad,
Almendras

Leche condens, sin azlcar
Soja seca

(Canapés

Pizza

Leche de oveja

Besugo

Copos maiz tostado “Pascual”
Arroz inflado chocol, (Pascual)
Copos arroz/miel “Pascual”
Arroz tostado inflado"Pascual”
Chocolate con leche

Berro

Harina de soja

Anchoas en aceite

: Avellanas

H1350
1300
1200
1080
1010

£ 950

f9-15 1

840 |
835

i8-16

760
750
750
740
700

£ 700 :

560

560 |
5-40 |

i 526 i

470
404
390

360 :

282
280
273
255
254

P 243

240
240
240

£ 230

225
220
220

£ 220

220

i 216

211

i Yogur desnat/sabores*“Danone’

Perejil

Queso de burgos

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur desnatado
Hamburguesa queso (McD.)
Anillos avena integ,"CheErios”
Caracoles

Higo seco

Cuajada “Danone”

Yogur natural desnat,”Danone”
Jamén y queso empanado
Sveltesse queso

Leche desna calcio UHT"Puleva”
Speisequark

Leche semi calcio UHT “Puleva
Chocolate mars

Yogur enriquecido

Queso cammembert

Petite Suisse natural

Queso fresco desnatado
Acelgas

Helado / mousse

Yogur desnatado frutas
Yogur desnatado con frutas

i Garbanzos

g

Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
Yogur desnatado

Habas secas

Yogur vainilla “Yoplait”

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Leche de cabra

Pulpo

Yogur desnat/frutas “Danone”
Yema

Crema natillas y flan

Flan

Queso fresco desnat, “Danone”
Natillas

Queso blanco desnatado
Quark “Danone”

Rollitos de primavera
Sveltesse yogur

i Helados lacteos

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en CALCIO

Brécoli

Judias secas

Caviar

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Pistacho

Yogur bio frutas “Danone”
Yogur savia/prot,soja/frutas
Yogur bio natural “Danone”
Bechamel

Yogur natural azticar “Danone”
Crema choco-avellanas
Almejas lata

Almejas/chirlas

Tripas

Turrén/mazapan

Percebes

Leche de vaca fresca

Crema choco/nata lig,“Danone”
Leche de vaca semidescre,
Yogur natural

Leche de vaca descrenada
Bombon

Lenguado

Gambas

Musli “Kellog”

Natillas “Danone”

Vieira

i Gallo

Langostino

Yogur nat,enriq,azic “Danone”
Batido de cacao

Batido cacao

Hamburguesa mc donald
Batido lacteo

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Queso brie

Crema vainilla/mousse chocolat
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Filete pescado “McDonald”
Crema turron “Danone”
Yogur de fruta

Yogur frutas “Danone”

! Galleta maria

99
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Crema coco “Danone”

Crema chocol, ligera “Danone”
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido fresa estéril “Puleva”
Queso Gervais nat, lig, Danone
Batido cacao UHT “Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Pan de viena

Leche merengada estéril “Puleva
Leche entera pasterizada“Puleva
Crema chocolate “Danone”
Petit Suisse nat, azuc, ligero
Petit Suisse natural azucarad
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Leche de burra

Leche merengada UHT “Puleva”
Leche entera UHT (Puleva)
Leche entera estéril “Puleva”
Queso lonchas “sveltesse”
Petit Suisse sabores

Petite Suisse sabores

Galleta con chocolate

Flan vainilla/caramelo “Danone
Flan vainilla/natillas

Yogur chocolate “Danone”
Chocolate raiders

Yogur liquido

Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Mousse chocolate “Danone”
Mousse

Crema choco/nata “Danone”
Pan integral

Queso Gervais variedad,Danone
Pan  trigo molde blanco
Aceitunas

Mejillon

Pan blanco

Oliva

Chocolate bounty

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Cacao polvo sin azicar taza
Queso fresc, desn, frut, Danone
Huevo de pava

Yogur liquido Dan’up frutas

F113
E1

103?
102§
102?
102§
100?

Soja fresca

Flan de huevo ligero “Danone”
Grelos

Crema de queso
Nata/crema de leche
(Crema de leche/nata

Petit Suisse frutas/cereales
Petit Suisse frutas

Queso Gervais natural“Danone”
Arroz con leche “Danone”
Petit Suisse frutas ligero
Albaricoque seco

Petit Suisse chocolate
Pasta hojaldre cocida
Yogur frut,flavour ligth “danon
Nueces y pasas (mezcla)
Croquetas

Bufiuelos

Mostaza

Croissant de chocolate
Donuts/croissant
Bollo/ensaimada

Pastel manzana hojaldre
Cake

Melindros/roscos

Lasafia

Galleta salada

Bizcocho

Pastas de té

Magdalenas

Pastel de manzana
Tamarindo

Flan huevo/natillas
Espinacas congeladas
Flan de huevo “Danone”
Nata montada
Nuez/pifion

Cebolla tierna

{ Mejilon lata

Chanquete

Endibias

Queso fresco

Escarola

Frutos secos (mezcla)
Pasta lionesa (Choux) cocida

i Calamares lata

L 99 |
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Calamar/similar

Bizcocho de chocolate
Bizcocho

Guisantes secos

Détil seco

Copos arroz/trigo “Kellog”
Ostras

Germen de trigo

Germen de trigo

Bufiuelos

Cereal integral “All Bran”
Cereal integral

i Dati

Cacahuetes

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Salmén ahumado

Judias tiernas

Leche de almendras

Rape

Centeno

Merluza

Bacalao fresco

Chocolate negro +azlcar
Huevo de pato

Lechuga

Oliva negra

Oliva verde

Empanadilla de atun
Espinacas

Lentejas

Requeson

Arenque ahumado

Cuajada

Tomate triturado conserva
Puerros

Apio

Crema judias/bacon (Campbell)
Avena

Huevo entero

Harina de avena

(Cabeza de jabalf

! Huevo de gallina



Arroz integral

Salsa mostaza caliente “mcd”
Sardina en aceite
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Sardina/boquerdn
Nata

Bacalao seco
Calabaza

Musli 5 granos
Repollo

Reposteria

Jamén serrano
Pescadilla

Muesli

(arpa

Codorniz/perdiz
Ganchitos

Ciruela seca

Pescado empanado
Col cruda

Pollo empanado
Lombarda

Helado “sorbete” (polo)
Mandarina

Nabos

Alcachofas

Frambuesa

Chocolate

Uva pasa

Tortilla de patata
Cacao polvo azucarado
Harina integral

Salsa barbacoa “McDonald”
Coco

Zanahoria

Higo

Muijol

Kiwi

Rabano
Boniato/batata
Tomate frito

Bonito

Chocokrispis

Castafias

Salsa agridulce “McDonald”

Arroz inflado chocolateado

{50
)

50
50
50
50
50
49
49
49
48
48
48
47

47
4 |
454
L |
443

43
42
42
41
41
40
40
40
40
40
40
40
40
40
40
39
38
38
38
37
37

36

N
£345 1

P34 i

Jinjol 0 azufaifa
Soja, brotes
Cebolla

Harina de centeno
Leche de mujer (10° postpart)
Cangrejo/nécora
Sardina en escabeche
Nispola

Anillos nuez/miel “CheErios”
Langosta
Breca/faneca
Fresas

Dorada

Angulas

Congrio

Col de bruselas
Boquerén

Cigala

Patata frita chips
Salmonete

Sargo

Centollo

Grosella

Atln en aceite
Naranja

Salsa de tomate conserva
Higo chumbo
Pastas al huevo
Salmon/reo

Raya

Habas frescas
Bonito

Biscotte

Guisantes frescos
Pan tostado integral
Espaguetis
Palometa

Ketchup
Macarrones
Chirimoya

Trufa

Pan de centeno
Harina de arroz
Verdura juliana

i Menestra

! Came picada

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes
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'
L 30
£
283
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P 2s
28
P28
L 27
P27
L 26
i 26
L 26
i 26
L 26
i 26
Lo
P25
Lo
P25
Lo
P24
»
P24
23
%23,15

Pan trigo molde integral
Galleta mantequilla (dan)
Lasafia pasta
Hamburguesa
Hamburguesa (carne picada)
Pasta

Sémola de trigo

Coliflor

Caquis

Pollo corazén

! Rodaballo

Remolacha

Esparragos

Calabacin

Atn en escabeche
Chorizo/sobrasada
Papaya

Papaya

Crispis

Arroz tostado inflado (Kellog”
Conejo/liebre

Arenque seco

Sopa de sobre

Uva

Trigo inflado

Cerdo corazén
Longaniza

Trucha

Zumo de naranja

Pez espada
Esparragos en lata
Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Anguilas

Anchoas

Butifarra cocida

Melén

Ancas de rana

Cerezas

Guayaba

Hueva fresca

Sopa de cebolla “Campbell”
Salami

Jurel

Crema de pollo (Campbell)
Guisantes congelados

i Crema esparragos (Campbell)
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L 23
L 23
P23
L 23
P23
L2
P22
L2
)
L2
)
21
P
21
P
21
207 |



102

Crema pollo/champi, (Campbell)

Caballa
Crema apio (Campbell)

i Moras

Sopa de vegetales “Campbell”

Minestrone “Campbell”
Harina de trigo
Patata frita
Harina de maiz
Salsa fina “Ligeresa”
Abadejo
Confitura
Bacaladilla
Mayonesa
Vacuno corazén
Ciruela

Vinagre
Salchichon

Copos de maiz
Albaricoque

Maiz

Cornflakes
Guinda

Lubina

Aréndano
Melocoton seco
Mero

Pollo filetes

Clara

Membrillo
Pomelo

Lima

Salchicha de frankfurt
Chorizo/sobrasada
Salchicha fresca
Jamén cocido
Faisan

Mortadela
(analones
Caballo

Bacon
Mantequilla
Mortadela

Ganso

Ballena

i Cereal desayuno con miel

e
e
L 16 |
L 16 |
L 16 |
L 16
L 16 |
15

Cereal desayuno sin azuc
Cerveza negra
Buey semigraso
Pollo asado

Sesos

Callos

Tapioca

Pollo higado
Salchichas frankfurt
Mermeladas
Butifarra y salchicha
Pastel manzana “macdonald”
Zumo de pifia
Limén

Isostar

Margarina light
Acerola

Frostis

Buey solomillo
Horchata chufa “Che”
Platano

Patata cocida
Melocoton en almibar
Granada

Sandia

Gelatina

Morcillas

Tomate

Ternera solomillo
Horchata chufa “Che”
Ternera sesos
Softito

Pifia en almibar
Copos de maiz con aziicar
Ternera chuleta
Salchichén
Pimientos del piquillo
Pimientos

Ternera filete

laleas

Arroz blanco

Lomo embuchado
Champifion/setas
Cerdo pies

Pato

i Cerdo lomo

2|
12
P12 |
2
P12 |
2
P12 |
2
12 |
2
P12 |
2
P12 |
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Gallina

Jamén del pais
Mango
Berenjena
Cordero costilla
Ternera rifion
Cordero pierna
Pollo deshuesado
Pepinillos en vinagre
Pies de cerdo
Aguacate
Rifiones

Arroz inflado
Pepino
Palomitas de maiz
Choto

Zumo de pomelo
Jamén york
Zumo de fruta
Gaseosa light
Harina de cebada
Cordero chuleta
Cabrito

Banana

Pavo

Pan de maiz
Cordero higado
Zumo de uva
Macedonia
Cerdo semigraso
Lenguas
Vacuno chuleta
Melocoton
Cerveza

Cerdo magro
Ternera higado
Cerdo higado
Vacuno magra
Sangre

Buey graso filete
Cerdo chuletas
Mollejas

Pollo bruto
Vino de mesa
Cava

i Vacuno semigraso



Zumo de tomate

Cerdo costillas

Membrillo dulce

Churros

Zumo de tomate

Zumo de manzana

Cerdo panceta

Zumo de melocoton
Manzana

Sidra seca

Sidra dulce

Manteca

Miel

Café

Cola

Aquarius

Cordero corazén

Nectarina

Fresén

Uva negra

Compota

Maiz cocido

Ternera lengua

Crema champifion (Campbell)
Té

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Mayonesa ligth

Almidon de trigo

Crema camarén (Campbell)
Crema de patatas (Campbell)
Sopa de buey “Campbell”
Sopa de tomate “Campbell”
Sopa guisantes verd “Campbell”
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”

NN N NN

o
©

N N R B Y T e )

w
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09 |
LER
03 |

—
=
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TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes
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Bacalao seco

Anchoas en aceite

Oliva negra

Bacalao salado

Oliva verde

Aceitunas

Salami

Cereal integral “All Bran”
Cerdo panceta

Queso azul

Queso cammembert
Sopa de sobre

Crispis

Arroz inflado

Mostaza

Queso de burgos

Queso manchego semicur,
Queso de bola

Sveltesse queso

Copos arroz/trigo “Kellog”
Ketchup

Lomo embuchado
Cornflakes

Jamén del pais

Copos de maiz

{ Salchichén

Anillos avena integ,”CheErios”
Salsa barbacoa “McDonald”
Salchicha fresca
Morcillas
Chorizo/sobrasada

£ Salchichén

Churros

Salchichas frankfurt
Mortadela

Jamén cocido

Ganchitos

Butifarra y salchicha
Jamén york

Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Cereal integral
Chocokrispis

Atln en escabeche

Arroz inflado chocolateado

8100
53700
§3zss
§31zo
52100
52100
§1soo
51480
51470
51450
51410
51300
51270
51260
51252
§1zoo
§1zoo
§1zoo
51170
51150
51120
51110
51110
51110
51110
51100
;1083
51062
§1oeo
51060
;1060
§1oeo
§1ooo

£ 980
£ 980 |

£ 970
i 970

i 935§

i 930
{910

Salsa mostaza caliente “mcd”
Caviar

Crema pollo/champi, (Campbell)
Copos de maiz con azicar
Minestrone “Campbell”
Salchicha de frankfurt

Anillos nuez/miel “CheErios”
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Foie-gras/paté

Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Crema de patatas (Campbell)
Sardina en escabeche

Queso parmesano

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Mayonesa ligth

Jamén y queso empanado
Frostis

Crema judias/bacon (Campbell)
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Sopa de buey “Campbell”
Sopa de cebolla “Campbell”
Sopa de vegetales “Campbell”
Filete pescado “McDonald”
Sopa guisantes verd “Campbell”
Crema champifion (Campbell)
Crema apio (Campbell)

Crema esparragos (Campbell)
Queso brie

Crema de pollo (Campbell)
Crema camaron (Campbell)
Queso cheddar

Tortilla de patata

Sopa vegetariana “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Bacon

Mortadela

Pollo empanado

Pan integral

Hamburguesa queso (McD.)
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Galleta maria

Pastel de manzana

Pastel manzana hojaldre

Queso de gruyere

833 |
P 814
800 |
i 800 §
79 |
{780 §
775 |
i 774
770 |
£ 770
| 767 |
i 760 |
' 760 |
£ 750 §
| 750 |
P 747
740 |
i 739
730 |
732
73
732
725 |
720
721

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Contenido en SODIO

Queso emmental

Carne picada

Hamburguesa (carne picada)
Queso mozzarella
Hamburguesa

Sopa de tomate “Campbell”
Salsa agridulce “McDonald”
Sofrito

Tomate triturado conserva
Rollitos de primavera
Sardina en tomate

Cerdo tocino

Empanadilla de atn

Pastel de queso

Leche vaca polvo descr,,
Pan trigo molde blanco

Pan de viena

Pan trigo molde integral
Bizcocho

Queso Gervais variedad,Danone
Donuts/croissant

Pan blanco

Queso en porciones
Magdalenas

Queso de roquefort
Hamburguesa mc donald
Bufiuelos

(Canalones

Croquetas

Queso Gervais nat, lig, Danone
Pasta hojaldre cocida
Pescado empanado

Lasafia

Queso Gervais natural“Danone”
Cuajada

Requeson

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Bizcocho de chocolate
Calamares lata

Lenguas

Zumo de tomate

Zumo de tomate

Pasta lionesa (Choux) cocida

i Leche de vaca en polvo

610

600
600
600

{600

598

593
590
590

i 575 ¢

570
560
553
551
550

i 540 :

540
540
510

£ 500 |
{500

£ 500 :

i500/1200%

£ 500 :

i500/1200%

490
480
480
480

i 480

470
468
465

465

450
450
441

i 430

430
420
399



Musli “Kellog”

Queso fresco

Centollo

Langostino

Gambas

Mayonesa

Salsa fina “Ligeresa”
Pizza

Salsa de tomate conserva
Canapés

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Frutos secos (mezcla)
Crema de queso
Melindros/roscos

{ Mejilon lata

Mejillon

Pastel manzana “macdonald”
Vieira

Croissant de chocolate
Pastas de té
Bollo/ensaimada
Reposteria

Galleta salada

Pan tostado integral
Arroz tostado inflado (Kellog”
Galleta mantequilla (dan)
Esparragos en lata
Rifiones

Bechamel

Menestra

(acao polvo azucarado
Verdura juliana

Ostras

Ternera rifion

Leche de vaca concentrad,
Chocolate bounty

Raya

Galleta con chocolate
(Cabeza de jabalf
Chocolate mars

Clara

Gallo

Lenguado

Huevo de gallina

Sesos

i Ternera higado

Puré merluza/becham, “Sandoz’

TABLAS DE COMPOSICION.

Leche condensada
Leche condens, sin azicar
Huevo entero

Oliva

Chocolate raiders
Ternera sesos
Espinacas

Ganso

Espinacas congeladas
Cordero corazén
Chanquete

Guisantes congelados
Pollo corazén
Bizcocho

Cake

Ternera chuleta

Maiz cocido

Rodaballo

Margarina vegetal
Vacuno corazén
Margarina light

Huevo de pato
Salmon/reo

Ballena

Apio

Flan huevo/natillas
Flan de huevo “Danone”
Yema desecada

Flan de huevo ligero “Danone”
Ternera solomillo
Angulas

Chocolate con leche
Bacalao fresco

Rape

Merluza

Arroz con leche “Danone”
Cerdo higado

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Acelgas

Puré pavo/arroz/zanah”"Sandoz”
Pollo deshuesado

Cerdo magro

f 130 |
L 130 |
130 |
128 |
125 |
125 |
120 |
120
120 |
1 |
17|
115 |
|
110 |
110 |
110 |
110 |
110 |
106 |
04 |
100 |
100 |
100 |
100 |
100 |
o5
o5
ot
o1
%0
3
%0
8
s
8
s
2
%
6
%
3
%
6
G

Nutrientes

Salmonete

Cerdo corazén

Abadejo

Mero

Pato

Cordero pierna

Muijol

Pollo filetes

Vino de mesa

Cordero costilla
Pescadilla

Helados lacteos

Pollo asado

Cava

Flan

Natillas

Gallina

Pavo

Crema natillas y flan
Chorizo/sobrasada
Mollejas

Trufa

Cerdo semigraso

Berro

Bonito

Cerdo costillas

Yogur de fruta

Yogur desnat/sabores“Danone”
Yogur frutas “Danone”
Yogur bio natural “Danone”
Ternera lengua

Tripas

Butifarra cocida

Buey graso filete

Cerdo chuletas

Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
Longaniza

Leche de cabra

Trucha

Yogur vainilla “Yoplait”

£ Pollo higado

Cerdo lomo

Yogur bio frutas “Danone”
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Flan vainilla/natillas

i Flan vainilla/caramelo “Danone

80 |
80
L 50 |
50
80
50
50
50
L g0 |
s
7
s |
7
7
2
6

105



106

Yogur natural desnat,”Danone”
Yema

Yogur desnatado con frutas
Buey semigraso

Cuajada “Danone”

Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Gomas de frutas

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur natural

Helado / mousse

Sveltesse yogur

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Crema choco/nata lig,“Danone”
Yogur desnat/frutas “Danone”
Natillas “Danone”

Pies de cerdo

Crema chocolate “Danone”
Vacuno chuleta

Vacuno magra

Vacuno semigraso

Salmén

Cerdo pies

Leche de oveja

Buey solomillo

Yogur chocolate “Danone”
Cordero chuleta

Yogur savia/prot,soja/frutas
Crema turron “Danone”

Crema chocol, ligera “Danone”
Crema vainilla/mousse chocolat
Albaricoque seco

Pollo bruto

Crema coco “Danone”

Yogur enriquecido

Leche de vaca descrenada
Mousse

Mousse chocolate “Danone”
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Crema choco/nata “Danone”
Puerros

Crema choco-avellanas

Yogur nat,enrig,azic “Danone”
Zanahoria

Cacao polvo sin azicar taza

i Yogur natural aztcar “Danone”

6
6
65
6
65
6
65
e
64
e
64
o
P61
6
P o6t
6
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
59
s
58
56
56
55
55
52
52
2
P o5
st
50
50
50
50

Batido de cacao

Leche de vaca semidescre,
Muesli

Carpa

Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur liquido Dan'up frutas

P Kefir

Yogur desnatado

Petit Suisse chocolate
Conejo/liebre

Yogur liquido Dan’up natu/aztic
Isostar

Gatorade

Petit Suisse frutas ligero
Petite Suisse sabores

Petit Suisse sabores

Queso fresco desnat, “Danone”
Petit Suisse frutas/cereales
Queso fresco desnatado
Pan de maiz

Leche de vaca fresca
Yogur liquido

Queso blanco desnatado
Centeno

Speisequark
Codorniz/perdiz

Petite Suisse natural
Anguilas

Judias secas

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Queso fresc, desn, frut, Danone
Queso lonchas “sveltesse”
Quark “Danone”

Petit Suisse natural azucarad
Faisan

Petit Suisse frutas

Habas secas

Ternera filete

Guisantes secos

Nata montada

Gelatina

Perejil

Lentejas

Nata

Soja, brotes

{ Musli 5 granos

L4y
P47
46
45
P43
41
P39
P38
P37
P35
P35
P32
U
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Lombarda

Garbanzos

Aquarius

Bombén

Nueces y pasas (mezcla)
Coliflor

Mantequilla

Uva pasa

(aballo

Habas frescas
Helado “sorbete” (polo)
Coco

(alabaza

Trigo inflado

Vinagre

Chocolate

Melon

Chocolate negro +azlicar
Col cruda
Mermeladas sin azdcar
Nata/crema de leche
Repollo

Crema de leche/nata
Higo seco

Brécoli

Pastas al huevo

Café

Leche de mujer (10° postpart)
Lechuga

Cebolla tierna
Alcachofas

Rabano

Confitura
Boniato/batata
Pepinillos en vinagre
Mermeladas

Pepino

Patata frita

Gaseosa light
Macarrones

Endibias

Col de bruselas

Escarola
Harina integral
i laleas

i Lasafia pasta



Ciruela seca
Harina de soja
Sandia

Zumo de melocoton
Mango
Champifion/setas
Cebolla
Castafias

Maiz

Nectarina
Harina de avena
Cola

Nispola

Sidra seca
Sidra dulce
Soja en grano
Germen de trigo
Datil

Germen de trigo
Soja seca
Harina de arroz
Berenjena

Higo

Kiwi

Guayaba
Guisantes frescos
Almendras
Palomitas de maiz
Aguacate

Arroz blanco
Papaya

Papaya
Tomate frito
Guinda
Nuez/pifion
Avellanas
Platano

Limén

Jinjol 0 azufaifa
Miel

Ciruela
Espaguetis
Esparragos
Harina de trigo
Calabacin

i Cerveza negra

L0
o
8
8
7
7
7
7
6
6
6
6
6
6
6
5
5
5
5
5
5
5

3
P3
N
E
N
E
N
E
N
EE

3

TABLAS DE COMPOSICION.

Cerezas
Almidon de maiz
Pera

Tamarindo
Melocotén
Cerveza
Membrillo
Naranja

Tomate

Acerola
Harina de cebada
Zumo de manzana
Avena

Moras

| Pifa

Almidon de trigo
Grosella
Frambuesa
Fresas

Uva

Pomelo
Manzana
Mandarina

Lima

Macedonia
Judias tiernas
Melocotéon seco
FTe

Arandano

Uva negra
Zumo de pomelo
Banana

Zumo de pifia
Zumo de naranja
Datil seco
Melocotén en almibar
Harina de centeno
Albaricoque
Pifia en almibar
Freson

Patata frita chips
Harina de maiz
Zumo de uva
Pimientos del piquillo

i Pimientos

! Cereal desayuno con miel

E
3
B
3
E
3
B
3
L3

~n
~

2

2
L2
2
L2
2
L2
2
L2
2
L2
Lo

- @
N

P14

R
E
E
L
E
L
E
L
1
08
os
o7

Nutrientes
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Cereal desayuno sin dzuc 0,2
Zumo de fruta )
Aceite de pepita de uva i Tr

Aceite higado bacalao P
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Albaricoque seco

Soja seca

Soja en grano
Harina de soja

Leche vaca polvo descr,,
Oliva

Tomate triturado conserva
Leche de vaca en polvo
Patata frita

Pistacho

Habas secas

Guisantes secos

Cacao polvo sin aziicar taza
Judias secas

Cereal integral

Higo seco

Ciruela seca

Cereal integral “All Bran”
Germen de trigo
Germen de trigo
Nueces y pasas (mezcla)
Almendras

E Perej

Garbanzos

Lentejas

Frutos secos (mezcla)

E Datil

Aguacate

Détil seco

Nuez/pifion

Avellanas

Ketchup

Tamarindo

(acao polvo azucarado
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
(astafias

Muesli

Arenque ahumado
Musli 5 granos
Centeno
Champifion/setas
Espinacas

! Vieira

Sopa de sobre

1880
1730}
1700
1660?

£1650
156
1160
1140}
51020%

£1020

£1005
£1005
£1000

£1000

£1000
083

950
900
837

837 i

820
800
800

£ 797 i

790
790
750
680
650

£ 600 :

600
590
570

550 ;

540
530
530

£ 520

510

Harina integral
Musli “Kellog”
Trufa

Melocoton seco
Zumo de tomate
Zumo de tomate
Caviar

Ternera chuleta
Chocolate con leche
Patata frita chips
Harina de centeno
Col cruda

Ganso

Endibias

Churros

(alabacin
Chocolate

Banana

Mollejas

Crema choco-avellanas
Leche de vaca concentrad,
Leche condens, sin azlcar
Leche condensada
Boniato/batata
Escarola

Trucha

Salmén

Platano

Sardina en tomate
Col de bruselas
Coco

Cerdo semigraso
Cerdo magro

Langostino
Gomas de frutas
Conejo/liebre
Pavo

i Anillos avena integ,”CheErios”

Vacuno chuleta
Ternera filete
Pollo deshuesado

i Vacuno magra
Vacuno semigraso

i Pescado empanado

fas0
{440 §
3 |
i 430
26 |
i 426
Lz
i 420
418 |
P 410
410 |
i 402
400 |
£ 400 §
400 |
i 400 §
397 |
i 393
390 |
£ 390 §
300 |
£ 390 §
300 |
£ 390 §
387 |
i 380 §
| 380 |
{380
{376 |
i 375
370 |
£ 370 §
370 |
366 |
' 360 |
360 |
' 360 |
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Contenido en POTASIO

Anillos nuez/miel “CheErios”
Cerdo higado

Alcachofas

Maiz

Chocolate negro +azlcar

i Abadejo

Pollo filetes
Acelgas

Salsa de tomate conserva
Carpa

Mejillon lata
Chocolate bounty
Guisantes frescos
Mejillon

Guinda
Anchoas en aceite
Salmén/reo
Harina de maiz
Ballena

Cerdo lomo
Zanahoria
Cordero pierna
Albaricoque
Puerros

Buey graso filete
Buey semigraso
Berro

Buey solomillo
Pies de cerdo
Pollo asado
Cerdo chuletas
Coliflor

Cerdo pies
Lechuga
Cordero costilla
Ternera sesos
Ternera higado
Kiwi

Nectarina

Rodaballo
Apio
Guayaba

Brocoli

335
£330
330 |
330



Higo

Bonito

Atn en escabeche
Rabano

Tomate

Pato

Jinjol 0 azufaifa
Tomate frito
Arroz integral
Bacalao fresco
Rape

Merluza

Carne picada
Centollo

Raya

Angulas
Hamburguesa
Sesos

Jamén cocido
Hamburguesa (carne picada)
Rifiones

Harina de avena
Vacuno corazon
Uva negra
Ganchitos

Pollo corazén

{ Melon

Faisan

Gambas

Cerdo costillas
Judias tiernas
Sardina en escabeche
Moras

Cerdo corazén
Salmonete
Besugo

Mero

Lubina

Sopa de vegetales “Campbell”
Lenguado

| Pifia

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Langosta
Sardina en aceite

i Gallo

i Puré merluza/becham, “Sandoz”

285
282
280
280
280
280
278
277
275
274
274
274
270
270
270
270
270
270
270
270
270
268
265
265
263
262
260
260
260
260
260
260
257
257
255
255
255
255
251
250

£ 250

250 |

2501390}

P 250

250
250 |

Lenguas

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Cigala

Chanquete

Espaguetis

Pescadilla

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Cerezas

Ciruela

Cordero corazén

Nispola

Pollo bruto

Rollitos de primavera
Zumo de melocoton
Yogur enriquecido

Atln en aceite

Chocolate mars

Harina de arroz

Yogur desnatado

Salami

Pollo empanado

Soja, brotes

Pastel de queso
Calabaza

Melocoton

Cerdo panceta

Cordero chuleta

Copos arroz/trigo “Kellog”
Palomitas de maiz
Lasafia pasta
Macarrones

Galleta con chocolate
Habas frescas

Grosella

Yogur vainilla “Yoplait”
Repollo

Ternera lengua

Pan integral

Pastas de té

Galleta salada

Croissant de chocolate
Bollo/ensaimada

Yogur desnatado frutas

! Berenjena

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

i 250 §
£ 250

i 250 §
£ 250

250/390}

£250/400}

250
250
250
250
250
| 24
246
245
242
241
240
| 240
240
| 240
240
| 240
237
235
234
233
230
230
230
230
230
230
230
230
230
230
229
228
224
224
222
222
222
222

£ 220

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Pan trigo molde integral
Yogur desnatado con frutas
Anguilas

Reposteria

Sveltesse yogur

Freson

Yogur desnatado

Papaya

Papaya

Queso fresco desnat, “Danone”
Petit Suisse frutas/cereales
Hamburguesa mc donald
Chorizo/sobrasada

{ Salchichén

Cabeza de jabali

Morcillas

Mortadela

Salchicha fresca
Lombarda

Queso blanco desnatado
Turrén/mazapan

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Membrillo

Queso de burgos

Queso de bola

Longaniza

Quark “Danone”

Queso manchego semicur,
Esparragos

Menestra

Petit Suisse sabores
Chocolate raiders

Verdura juliana

Petit Suisse chocolate
Trigo inflado

Uva

Petit Suisse frutas ligero
Hamburguesa queso (McD.)
Batido de cacao

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Empanadilla de attn
Pomelo

Mango

Petit Suisse natural azucarad

i Queso Gervais nat, lig, Danone
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Queso lonchas “sveltesse”
Bizcocho de chocolate
Leche de oveja

Naranja

Chocokrispis

Arroz inflado chocolateado
Pimientos del piquillo
Pimientos

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Canapés

Salchicha de frankfurt

Petit Suisse frutas

i Cebolla

Queso fresc, desn, frut, Danone
Helados lacteos

Bechamel

Codorniz/perdiz

Pizza

Frambuesa

Croquetas

(analones

Bufiuelos

Ostras

Salsa barbacoa “McDonald”
£ Pollo higado

Crema de queso

Crema natillas y flan
Bizcocho

Flan

Cake

Natillas

Foie-gras/paté

Yema desecada

Crema pollo/champi, (Campbell)
Mousse

Zumo de naranja

Mousse chocolate “Danone”
Pastas al huevo

Lasafia

Yogur liquido

Crema turron “Danone”
Crema vainilla/mousse chocolat
Butifarra cocida

Jamén york

Gallina

i Ternera rifion

£ 190 i
£ 190

Crema chocolate “Danone”
Kéfir

Queso brie

Lomo embuchado

£ Salchichén

Chorizo/sobrasada

Zumo de uva

Pan tostado integral

Jamén del pais

Crema coco “Danone”
Ternera solomillo

Tripas

Butifarra y salchicha
Esparragos en lata

Bacon

Mortadela

Bacalao seco

Crema judias/bacon (Campbell)
Flan vainilla/natillas

Flan vainilla/caramelo “Danone
Yogur frut,flavour ligth “danon
Crema chocol, ligera “Danone”
{ Caballo

Mandarina

Crispis

Pan de centeno

Clara

Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Leche de cabra

Yogur savia/prot,soja/frutas
Sveltesse queso

Leche de vaca descrenada
Arroz inflado

Leche de vaca fresca

Fresas

Leche de vaca semidescre,
Arroz tostado inflado (Kellog”
Queso parmesano

Sidra dulce

Sidra seca

Queso mozzarella

Huevo de pato

Zumo de pomelo

Jamén y queso empanado
Yogur natural desnat,”Danone”

Huevo de gallina

160 |
160 |
{160 §
160 |
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Pepino

Zumo de pifia

Crema choco/nata lig,“Danone”
Yogur natural

Huevo entero

Yogur bio natural “Danone”
Queso azul

Natillas “Danone”

Yogur chocolate “Danone”
Yogur bio frutas “Danone”
Limon

Harina de trigo

Yogur bio zumo+vit,a”"Danone
Queso Gervais natural“Danone”
Guisantes congelados

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Yogur de fruta

Yogur frutas “Danone”

Arroz con leche “Danone”
Yogur desnat/sabores“Danone”
Cebolla tierna

Yogur liquido Dan'up frutas
Yogur desnat/frutas “Danone”
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Harina de cebada

Yogur liquido Dan'up natu/azlic
Flan de huevo “Danone”

Yogur natural azticar “Danone”
Flan huevo/natillas

Mostaza

Pera

Cuajada “Danone”

Flan de huevo ligero “Danone”
Sopa de tomate “Campbell”
Sopa de cebolla “Campbell”
Crema choco/nata “Danone”
Yogur nat,enrig,aztic “Danone”
Manzana

Queso emmental

Macedonia

Arroz blanco

Pan de viena

Queso de gruyere

Pastel de manzana

i Pastel manzana hojaldre



Galleta marfa

Zumo de manzana

Yema

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Queso cammembert

Galleta mantequilla (dan)
Queso Gervais variedad,Danone
Pasta lionesa (Choux) cocida
Crema champifién (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Crema espdrragos (Campbell)
Filete pescado “McDonald”
Cornflakes

Pan blanco

Queso en porciones

Queso de roquefort

Pan trigo molde blanco
Queso cheddar

Pifia en almibar

Bacalao salado

Melocoton en almibar

Copos de maiz

Salchichas frankfurt

Queso fresco

Nata montada

Tortilla de patata

Oliva verde

Aceitunas

Calamares lata

Magdalenas

Higo chumbo
Donuts/croissant

Vinagre

Melindros/roscos

Bizcocho

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin 4zuc
Pasta hojaldre cocida

Crema apio (Campbell)

Sopa vegetariana “Campbell”
Salsa mostaza caliente “med”
Acerola

Lima

Nata

Cerdo tocino

i Arandano

£ 100
£ 100

100 ;
100
=98§
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=92§
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o
o
%0
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%0
59
88
s
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&
86
s
6
w2
=80§

105 |
02 |
100 |
5100/2005

1007200}

Sopa guisantes verd “Campbell”
Sandia

laleas

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Frostis

Copos de maiz con aziicar
Crema camarén (Campbell)
Nata/crema de leche

Crema de leche/nata

Pastel manzana “macdonald”
Cerveza negra

Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Crema de patatas (Campbell)
Requeson

Cuajada

Leche de mujer (10° postpart)
Speisequark

Queso fresco desnatado
Petite Suisse sabores

Petite Suisse natural
Mermeladas sin azlicar
Almejas/chirlas

Pan de maiz

Oliva negra

Cerveza

Helado “sorbete” (polo)
Salsa agridulce “McDonald”
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Salsa fina “Ligeresa”
Mayonesa

Gelatina

Helado / mousse

E Miel

Cava

Vino de mesa

Isostar

Almiddn de trigo

Maiz cocido

Pepinillos en vinagre
Confitura

Mermeladas

Mantequilla

Gatorade

Mayonesa ligth

Almidén de maiz

Margarina light

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

P76 |
P73l

L 70
L 70
16341

63
61
60
60
59
57
55
55
54
54
53
50
50
50
50
44
43
42
40
40
38
32
30
24
24
22
22
20
20
20
17
16
16
14
13
12
12

111

Gaseosa light i3
Aquarius i3
Zumo de fruta N
Cola 1

Aceite de pepita de uva o Tr

Aceite higado bacalao Tr
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Cacao polvo sin azicar taza
Cereal integral “All Bran”
Almendras

Soja seca

Caracoles

Germen de trigo
Germen de trigo
Harina de soja

Soja en grano

Cereal integral

Tomate frito

Longaniza

Frutos secos (mezcla)
Cacahuetes

Nueces y pasas (mezcla)
Habas secas

Pistacho

Judias secas

Avena

Avellanas

Harina integral

i Cacao polvo azucarado

Anillos avena integ,”CheErios” 137

Nuez/pifion

Harina de avena
Turrén/mazapan
Guisantes secos
Centeno

! Maiz

Leche vaca polvo descr,,
Anillos nuez/miel “CheErios”
Gomas de frutas
Chocolate negro +azlicar
Arroz integral

Chocolate

Musli 5 granos

Percebes

Harina de centeno
Muesli

Pan integral
Leche de vaca en polvo
Musli “Kellog”

Harina de maiz

i Palomitas de maiz

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

f 400
{370 i
{254

52505
52405
52405
5210
52045
Ezooé
Ezooi
51805
;1605
51595
;1585
51505
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51505
51405
?140%
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Lentejas

Pan trigo molde integral
Higo seco

Acelgas

Brocoli

Pastas al huevo
Chocolate mars
Albaricoque seco
Crema choco-avellanas
Datil seco

Coco

E Dati

Chocolate con leche
Pez espada

Pasta

Sémola de trigo
Espaguetis

Chanquete

Macarrones

Copos arroz/trigo “Kellog”
Chocolate raiders
Almejas lata
Almejas/chirlas
Chocokrispis

Arroz inflado chocolateado
Arenque ahumado
Frostis

Crispis

Ganchitos

Queso manchego curado
Arroz tostado inflado (Kellog”
Mostaza

Lasafia pasta
Centollo

Bizcocho de chocolate
Ostras

Aguacate
Chocolate bounty
Patata frita
Sardina en tomate
Bombén
Langostino

i Anchoas en aceite

Contenido en MAGNESIO

80
L 76
e
|7 ]
2
67
65
65
65
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3
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s
|57 |
2
|57 |
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Guisantes frescos
Galleta con chocolate
Papaya

Ciruela seca

Trigo inflado
Queso mozzarella
Queso manchego semicur,
Queso azul

Pan de centeno
Vieira
Codorniz/perdiz
Arenque seco

Uva pasa

Pastel de queso
Pastel de manzana
Platano

Pastel manzana hojaldre
Col cruda
Castafias

Tomate triturado conserva
Galleta maria
Salmon

Cebolla tierna

Pan de viena

Jurel

i Caballa

! Pescadila

Pies de cerdo
Salmén ahumado
Langosta

Col de bruselas
Pan blanco

Queso de roquefort
Sargo

Congrio

Cerdo pies

Queso en porciones
Perejil

Cigala

Carpa

Arroz inflado
Boquerén

{ Gallo

Lenguado

a2
a2
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Leche de vaca concentrad,
Yema desecada

Queso cheddar

Pan tostado integral

Trufa

Bonito

Arroz blanco

Biscotte

Queso manchego fresco

Pavo

Ganso

Palometa

Leche condensada

Queso brie

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Repollo

Muijol

Pan  trigo molde blanco
Sardina en escabeche

Moras

Salmén/reo

Breca/faneca

Dorada

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Vacuno corazon

Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Berro

Queso gallego

Queso gallego

Puré de patata

Patata frita chips

Apio

Patata cocida

Judias tiernas

Trucha

Pollo deshuesado

Pollo asado

Raya

Cordero pierna
Jamén y queso empanado
Cordero costilla

E K

(Caballo

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Mejillon lata 23
Ancas de rana | 23
Harina de arroz i 23
Bacaladilla 23
Abadejo P23
Lenguas | 23
{ Mejilon o3
| Pollo fctes Lo |
Butifarra cocida P22
Oliva negra P22
Hamburguesa mc donald P22
Cerdo costillas | 2
Batido de cacao P22
Tripas 22
Cerdo magro P22
Caviar 22
{ Bonito 2181
Melocotén seco P21 E
: Pollo higado P2

Cerdo higado 21

E Higo P21

Mollejas P21

Queso de cabrales i 20
Rape 20
Buey solomillo i 20
Cerdo chuletas f 20
Cerdo lomo i 20
Morcillas 20
Faisan i 20
Merluza 20
Cerdo corazén i 20
Cava 20
Bacalao fresco i 20
Mero 20
Atln en escabeche i 20
Chorizo/sobrasada E 20
Conejo/liebre i 20
Rodaballo 20
Besugo i 20
Ternera lengua E 20
Vino de mesa i 20
Vinagre i 20
Frambuesa i 20
Lubina 20
Ternera sesos 20

Leche de cabra 20

Oliva verde

Ternera filete

Harina de trigo

Pollo empanado
Lombarda

Filete pescado “McDonald”

Pizza
Anguilas

i (Canapés

Ketchup

Gallina

Angulas

Pastas de té
Rollitos de primavera
Cerdo semigraso
Puerros

i Coliflor

Buey graso filete

i Soja, brotes

Salsa barbacoa “McDonald”

i Harina de cebada

Vacuno magra

Mango

Salsa mostaza caliente “mcd”
Yema

Queso de bola

¢ Jamén cocido

Hamburguesa queso (McD.)
Crema judias/bacon (Campbell)
Pollo bruto

i Camne picada

Hamburguesa Big Mac (McD.)
i Buey semigraso

Queso de burgos
Hamburguesa (carne picada)
Hamburguesa

¢ Sopa de vegetales “Campbell”

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”
Jamén del pais

i Ternera chuleta
Reposteria
Bizcocho
Ternera solomillo
i Cordero corazon

Cordero chuleta

113
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Lomo embuchado

Cereal desayuno con miel
Galleta mantequilla (dan)
Jamon york

Cebolla

Crema pollo/champi, (Campbell)
Miel

Cereal desayuno sin dzuc
Sopa guisantes verd “Campbell”
Champifion/setas

Vacuno chuleta

Cake

Batido cacao esteril “Puleva”
Leche de oveja

Pato

Pasta hojaldre cocida
Ternera rifion

Zanahoria

Melon

Rifiones

Azlicar

Batido cacao UHT “Puleva”
Tortilla de patata
Empanadilla de attn

Leche semi calcio UHT “Puleva
Leche desna calcio UHT"Puleva”
Kefir

Crema natillas y flan

Pasta lionesa (Choux) cocida
Flan

Bufiuelos

Cornflakes

Copos de maiz

Churros

Croquetas

Leche de vaca descrenada
Natillas

Salsa de tomate conserva
Sofrito

Bechamel

Helado / mousse

Endibias

Leche de vaca semidescre,
Nectarina

i Sesos

Guayaba

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
R
RE
RE
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RE
R
RE
R
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4 |
4 |
4 |
4 |
4 |
4 |
138
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Lechuga

Calabaza

Ternera higado

Escarola

Cerdo panceta

Salchicha fresca

Fresas

Helados lacteos

(Canalones

Lasafia

Acerola

Berenjena

Zumo de melocoton

Batido lacteo

Zumo de pifia

Salami

Huevo de gallina

Leche merengada UHT “Puleva”
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Cerezas

Rabano

Leche merengada estéril “Puleva
Leche entera estéril “Puleva”
Leche entera pasterizada“Puleva
Pimientos del piquillo

Bacon

Pimientos

Leche entera UHT (Puleva)
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Huevo entero

Butifarra y salchicha

Leche de vaca fresca
Naranja

Batido vainilla UHT “Puleva”
Yogur desnatado

Batido fresa estéril “Puleva”
Albaricoque

Esparragos

Mandarina

| Pifa

Chorizo/sobrasada

Freson

Nispola

i Grosella

R
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Tomate

Zumo de tomate
i Zumo de fruta
Clara

¢ Zumo de naranja

(abeza de jabali
Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”

i Caquis

Salchichén

Melocotdn

Zumo de tomate

i Sangre

Calabacin

Copos de maiz con azticar
Bizcocho

i Bollo/ensaimada

i Crema de queso

Uva
Arandano
Ciruela
Pepino

i Sopa de cebolla “Campbell”
Mortadela

i Mortadela

Salchicha de frankfurt

i Salchichas frankfurt
Pepinillos en vinagre
Salchichén

Macedonia

i Papaya

Callos

Limén

Crema champifion (Campbell)
Zumo de pomelo

Menestra

¢ Verdura juliana

Guinda
Queso fresco
Gatorade

Pera

Pastel manzana “macdonald”
i Salsa fina “Ligeresa”

Maiz cocido

i Vacuno semigraso

! Salsa agridulce “McDonald”

© O® ©® O O O OV LV LV vV O v v
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Sopa de sobre

Isostar

Mayonesa

Crema de pollo (Campbell)
Speisequark

Crema camarén (Campbell)
Crema apio (Campbell)
Pifia en almibar

Queso fresco desnatado
Requeson

Cuajada

Membrillo

Sveltesse queso

Sveltesse yogur

Melocotén en almibar

Cerdo tocino

Cerveza

Nata montada

Manzana

Cerveza negra

Crema espdrragos (Campbell)
Zumo de manzana

Nata

Pan de maiz

Sopa de tomate “Campbell”
Sidra seca

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Sidra dulce

Uva negra

Leche de mujer (10° postpart)
Sopa vegetariana “Campbell”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Membrillo dulce

Sandia

Aceitunas

Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Almidén de maiz

Oliva

Caramelos

Cola

Crema de patatas (Campbell)
Mantequilla

Gaseosa light

Banana

Margarina light

gl o1 o1l UlT Ul OO O O O O O O oo o o o N NN

DD NN W w W w w

Pescado empanado

Yogur enriquec, sabor”Danone”
Aceite de pepita de uva

Aceite higado bacalao

Mayonesa ligth

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

04 |
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Yema desecada

Queso parmesano

Leche vaca polvo descr,,
Pera

Bacalao seco

Queso emmental

Cacao polvo sin azicar taza
Cereal integral

Leche de vaca en polvo
Soja seca

Colacao light

Queso en porciones
Cereal integral “All Bran”
Harina de soja

Queso manchego semicur,
Queso de burgos

Queso mozzarella

Queso de gruyere

Soja en grano

Yema

Queso de bola

Pistacho
Sardina/boquerdn
Anillos avena integ,"”CheErios”
Almendras

Queso cheddar

Habas secas

Frutos secos (mezcla)
Arenque ahumado
(Cacahuetes

Harina de avena

Avena

Judias secas

Lentejas

Nuez/pifion

Rifiones

Garbanzos

Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Sardina en tomate
Queso azul

Anillos nuez/miel “CheErios”
Cordero higado

Queso de roquefort

i Harina de centeno

12
£ 990
50

19-26 1

58915
58105
57005
§7oo§
56805
56605
56305
56205
56205
Eeooé
56005
Eeooé
56005
Eeooé
| 550 |
55505
520 |
Esooé
54905
54715
54705
54705
437 |
54305
a2g |
§4zo§
| 405 |
§4oo§
54005
§4oo§
§4oo§
53955
375 |
53705
370 |
53625
53602

Cerdo higado
Ternera sesos
Bizcocho
Centeno

Muesli

Sardina en aceite
Sesos

Pavo

Carpa

Musli 5 granos
Nueces y pasas (mezcla)
Avellanas
Salmén

Harina integral
Salmén/reo
Langostino
Gambas

Arroz integral
Sangre

Atun en aceite
Ganso

Chocolate
Salmén ahumado
Chocolate con leche
Musli “Kellog”
Bufiuelos

Soja fresca
Lenguado

Gallo

Maiz

Ternera higado
Mejillon

Abadejo

Trucha

Copos arroz/trigo “Kellog”
Pollo higado
Cerdo costillas
Faisan

Anchoas en aceite

Cerdo magro
Leche condensada
¢ Turrén/mazapén
Arenque seco

i Conejo/liebre

350 |

350
340 |
{336
330 |
£ 320
320 |
£ 320
315 |
£ 310
310 |
£ 300 i
300 |
£ 300 i
300 |
£ 300 i
300 |
£ 300 i
300 |
i 292 i
200 |
i 287 i
| 285 |
{283
| 280 |
i 276
072 |
260
| 260 |
256
| 250 |
{250
| 250 |
i 250
200 |
{240
200 |
{230
230 |
£ 230
| 228 |
{220
220 |
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Contenido en FOSFORO

Queso brie

i Mujol

Mandarina
Bonito
Besugo

Lubina

Cacao polvo azucarado
Mero

Bizcocho de chocolate

: Salami

Ternera solomillo

i Palomitas de maiz
Almejas/chirlas

i Congrio

Leche de vaca concentrad,

i Panintegral

Lenguas

Lasafia pasta
Harina de cebada
Pato

Mollejas

Pollo asado
Pollo deshuesado

i Vacuno chuleta

Pan trigo molde integral
i Huevo de gallina

Cigala

Langosta

Huevo entero

i Ternera filete

Gallina

i Caballo

Ternera chuleta

i Vieira

Leche condens, sin azlicar
Pastas al huevo

Pies de cerdo

i Buey semigraso

Harina de maiz

i Cerdo pies

Espaguetis

i Cordero costilla
Anchoas

i Arroz blanco



Rape

Jamén del pais

Lomo embuchado

Vacuno corazén

Cordero pierna

Bacalao fresco

Merluza

Crema choco-avellanas
Macarrones
Codorniz/perdiz

Huevo de pato

Caviar

Cerdo corazén

Petit Suisse frutas/cereales
Petit Suisse nat, azuc, ligero
Ostras

Anguilas

Petit Suisse frutas ligero
Petit Suisse chocolate
Angulas

Cerdo chuletas

Cerdo lomo

Cordero chuleta

Huevo de pava

Petit Suisse natural azucarad
Queso lonchas “sveltesse”
Sémola de trigo

Petit Suisse sabores

Pasta

Rodaballo

Pollo empanado

Pollo corazén

Buey solomillo

Filete pescado “McDonald”
Salchichas frankfurt
Cordero corazén

Buey graso filete
Mortadela
Cangrejo/nécora
Mortadela
Chorizo/sobrasada
Longaniza
Chorizo/sobrasada
Bacalao salado

i Raya

i Ballena

Chocolate raiders
Hamburguesa queso (McD.)
Patata frita chips

Salchicha fresca

Tortilla de patata

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Ternera rifion

Coco

Pan de centeno

Trigo inflado

Queso Gervais nat, lig, Danone
Chocolate mars

Ancas de rana

Yogur vainilla “Yoplait”
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Uva pasa

Chocokrispis

Arroz inflado chocolateado
Queso fresco desnatado
Petite Suisse natural

Yogur enriquecido

Yogur desnatado frutas
Chocolate bounty

Yogur desnatado

Sveltesse yogur

Sveltesse queso

Yogur desnatado con frutas
Speisequark

Requeson

Petite Suisse sabores

Pollo bruto

Queso cammembert

Queso fresco

Leche de oveja

Queso Gervais variedad,Danone
Salchicha de frankfurt

Crispis

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Harina de arroz

Petit Suisse frutas

Arroz inflado

Galleta con chocolate

Pasta lionesa (Choux) cocida
Queso Gervais natural“Danone”
Arroz tostado inflado (Kellog”

£ Jamén y queso empanado

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

153 |
s |
P 152
| 150 |
{150 i
150 |
{150 i
{150 |

Arroz tostado inflado*Pascua

Queso fresco desnat, “Danone”

Leche desna calcio UHT“Puleva”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Crema pollo/champi, (Campbell)
Yogur liquido

Guisantes frescos

Tripas

Ternera lengua

Flan vainilla/natillas

Flan vainilla/caramelo “Danone
Butifarra cocida

Flan huevo/natillas

Pan tostado integral

Flan de huevo “Danone”
Harina de trigo

i Albaricoque seco

|n

Copos arroz/miel “Pascual”
Copos maiz tostado “Pascual”
Flan de huevo ligero “Danone”
Arroz inflado chocol, (Pascual)
Yogqur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur desnatado

{ Salchichén

Higo seco

£ Salchichén

Butifarra y salchicha
Champifion/setas

Batido de cacao

Batido cacao

Lasafia

Pan de viena

{ Queso blanco desnatado

g

Bacon

Hamburguesa mc donald

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Crema chocolate “Danone”
Granada

Crema chocol, ligera “Danone”
Crema turrén “Danone”

Crema coco “Danone”

Crema vainilla/mousse chocolat
Arroz con leche “Danone”
Yogur natural

Leche de vaca semidescre,

i Leche de vaca descrenada
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Leche merengada estéril “Puleva
Quark “Danone”

Leche entera pasterizada“Puleva
Helados lacteos

Yogur natural desnat,”Danone”
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Cuajada “Danone”

Natillas “Danone”

Crema de queso

Leche entera estéril “Puleva”
Leche merengada UHT “Puleva”
Leche entera UHT (Puleva)
Mousse

Crema choco/nata lig,“Danone”
Mousse chocolate “Danone”
Galleta mantequilla (dan)

Pan trigo molde blanco

Ciruela seca

Leche de cabra

Alcachofas

Guisantes congelados
Castafias

Yogur bio zumo+vit,a”"Danone
Yogur desnat/frutas “Danone”
Crema choco/nata “Danone”
Yogur nat,enrig,aztic “Danone”
Jamén cocido

Jamén york

Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Yogur bio frutas “Danone”
Yogur frutas “Danone”

Yogur bio natural “Danone”
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Yogur de fruta

Yogur natural azdcar “Danone”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Yogur savia/prot,soja/frutas
Queso fresc, desn, frut, Danone
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido cacao UHT “Puleva”
Leche de vaca fresca

Batido fresa estéril “Puleva”

Yogur liquido Dan’up frutas

£ 100 §
£ 100
£ 100

100 |
100
=99§
R
=99§
o7
=97§
o
=95§
o
o4
o3
o3
o
=92§
o
=92§
o2
o
o
o
Lo |
=90§
R
90
% |
=90§
% |
=9o§
% |
90
% |
90
% |
1905

Puré merluza/becham, “Sandoz’

Pan blanco

Kefir

Empanadilla de atun
Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur desnat/sabores“Danone”
Melindros/roscos
Pastel manzana hojaldre
Bizcocho

Pastel de manzana
Galleta maria

Galleta salada

Pastas de té

Cake

Donuts/croissant
Tamarindo

Peregjil
Bollo/ensaimada
Magdalenas
Reposteria

Croissant de chocolate
Patata frita

Morcillas

Sopa de vegetales “Campbell”
Nata/crema de leche
Crema de leche/nata
Soja, brotes

Mostaza

Col cruda

{ Colfior

Manteca

Esparragos

Pasta hojaldre cocida
Brécoli

i Yogur chocolate “Danone”

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Crema champifion (Campbell)
Trufa

Sopa de cebolla “Campbell”
Leche de burra

Nata

Crema de pollo (Campbell)

Boniato/batata

88
88
L 87 |
87 |
L 87
28
86
L 84
L 84
L 82
L 77
L 77
L 73
P72
L 70
68
66 :
66 :
66 :
62 |
Lot |
L 61
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Col de bruselas

Cabeza de jabali

Nata montada

Patata cocida

Espinacas congeladas

Crema judias/bacon (Campbell)
Sopa guisantes verd “Campbell”
Copos de maiz con azicar
Puerros

Berro

Copos de maiz

Datil seco

Melocotén seco

Aguacate

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Cornflakes

Flan

Crema natillas y flan

Helado / mousse

Judias tiernas

i Cebolla

Cuajada

Natillas

Repollo

Esparragos en lata

Copos maiz/miel/cacah,"Kellog”
Escarola

Endibias

Apio

Acelgas

Crema esparragos (Campbell)
Crema apio (Campbell)
Zanahoria

Sofrito

Salsa de tomate conserva
Grosella

Crema camarén (Campbell)
Nabos

Moras

Tomate triturado conserva
Espinacas

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Pan de maiz

Guayaba

K

Horchata chufa “Che”

60 |
Bl
57 |
56
55 |
%2
| 50 |
50
| 50 |
50
| 50 |
50
a7
6
45 |

44
44
:44§
:44§
0



Rabano

Frostis

Remolacha

Horchata chufa “Che”
Lechuga

Higo

Frambuesa

Cebolla tierna

Almidon de maiz
Calabacin

Freson

Calabaza

Naranja

Banana

Platano

Nispola

Tomate

Higo chumbo

Fresas

Helado “sorbete” (polo)
Pastel manzana “macdonald”
Pimientos

Pimientos del piquillo
Vinagre

Sopa de tomate “Campbell”
Zumo de melocoton
Oliva negra

Nectarina

Albaricoque

Salsa mostaza caliente “mcd”
Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin dzuc
Tomate frito

Lombarda

Melocoton

Caquis

Guinda

Cerezas

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Vino de mesa

Pepino

Chirimoya

Cava

Uva

Pepinillos en vinagre

Salsa barbacoa “McDonald”

31
31

31

31

30 i
30 |
30 i
30 |
30 i
30 |
297

Ciruela

Crema de patatas (Campbell)
Membrillo

Melén

Acerola

Oliva verde

Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Papaya

Papaya

Zumo de naranja

E Miel

Oliva

Leche de mujer (10° postpart)
Zumo de tomate
Aceitunas

Zumo de tomate
Berenjena

Mantequilla

Cerveza negra

Cola

Pomelo

| Te

Maiz cocido

Sopa vegetariana “Campbell”
Uva negra

Zumo de pomelo

Compota

Mango

Tapioca

Clara

Mermeladas

Bombon

Arandano

Confitura

Zumo de uva

Lima

Manzana

Pifia

Cerveza

Macedonia

Limén

Zumo de pifia

Salsa agridulce “McDonald”
Margarina light

Gaseosa light

i Zumo de manzana

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

19 i
19 i
19
18 i
17,1§
17
17
17
16,4§
16 |
16
15
15
15
5
15
15
15 |
5 |

f1471

14
14?
'13,5§
3 |
13
3 |
12;
2|
12;
2|
11,8§
11,1?
B
Bt
1 |
11
1
0 |
10?
0 |
3
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Sidra seca 7
Sidra dulce 7
Margarina vegetal 6
= "
Gomas de frutas 4
Sandia 3
Isostar 3
Aquarius 1

Germen de trigo 1 ]
Germen de trigo 1 :
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Sangre %
 Copos trigo int,/salvado’Kellog” | 40
Leche de mujer (10° postpart) 29
Almejas/chirlas ;26
Almejas lata 24
 Mejilon s
Anillos avena integ,"CheFrios” 15,9
Morcillas &
Yema desecada 138
Copos arroz/trigo “Kellog” 133
Anillos nuez/miel “CheErios” 13,2
Cerdo higado 13
(Cacao polvo sin azlicar taza 12
Cereal integral “All Bran” P12
Cereal integral 12
Arroz inflado chocol, (Pascual) i 10
Copos maiz tostado “Pascual” 10
Copos arroz/miel “Pascual” i 10
Cordero higado 10
Arroz tostado inflado“Pascual” ¢ 10
Soja seca 9,70
Germen de trigo 81
Germen de trigo 81
Yema i

Habas secas 8

;Sojaengrano P8
Pollo higado 79
Codorniz/perdiz P77
Pistacho 7,30
Garbanzos e
Lentejas / |
Harina de soja P69
Chocokrispis 67
Crispis &
Arroz inflado 67
Copos de maiz P 67
Frostis 6.7
: Trigo inflado/azucarad “Kellog” ~ } 67
Trigo inflado 67
Copos méiz/miel/cacah,"Kellog” | 6,7
Arroz inflado chocolateado 6,7
Judias secas P 6/
Copos de maiz con azlicar 6,7

{ Arroz tostado inflado (Kellog” i 6,7

Contenido en HIERRO

Cornflakes 6,7
Cordero corazon 6,1 '
Rifiones 5,7
Musli “Kellog” i 56
Guisantes secos 53
i Ternera higado i 5
Lombarda 5
Centeno i 46
Avellanas 4,50
Mejillon lata 45
(acao polvo azucarado 4,4

i Almendras 440

Cerdo corazon P43
Ballena 422
Harina de avena 4,2
Gomas de frutas 42
Albaricoque seco 4,10
Huevo de pava 410
Puré de patata 4
Chocolate con leche 4
;Ternera rifidn 4
Pastel de manzana 4
Cake 4
Bizcocho 4
Pastas de té 4
Harina integral 4
Donuts/croissant 4
Pastel manzana hojaldre 4
Vacuno corazén 3,7
Ganso 3,70
Coco 3,6
Bacalao seco 3,6
Trufa 35
Acelgas 3,5
Muesli 3,5
Musli 5 granos 34
Uva pasa 33

}»J
no

Repollo

w

| Grelos

Sardina en tomate i 3,1
Lenguas 3,1

Higo seco i 3
Caballo i3

Espinacas congeladas i3

Ternera filete 3
Ternera solomillo 3
Besugo 3
Ternera chuleta 3
Ciruela seca 29

 Buey semigraso 29
Anchoas en aceite 2.8
Chocolate negro +azlicar |
Huevo entero P28
Sesos =
Soja fresca 2,80
Melocoton seco :2,70
Huevo de pato ; 27
Cordero costilla i 27
Harina de centeno i 27
Jamoén york P27
Cordero pierna ; 2,7
Buey graso filete i 26
Lomo embuchado P25
Pies de cerdo P25
Jamén del pais ; 2,5
i Hamburguesa (carne picada) 1250
Hamburguesa P25
Cerdo pies P25
Berro 25
(Carne picada P25
Pan trigo molde integral P25
Buey solomillo P25
Cerdo chuletas 2,5
Cerdo lomo P25
Pan de viena ; 24
{ Salchichon 24 |
Chorizo/sobrasada P24
Vieira | G
Habas frescas ; 2,3
Nueces y pasas (mezcla) et
Hamburguesa mc donald i2,25
Huevo de gallina i 22
Helado / mousse 2,20
Salami P22
Salchicha fresca P22
Pan integral P22
Crema choco-avellanas P22

{ Mortadela P22 i



Chocolate

Cabeza de jabali
Cacahuetes
Nuez/pifion
Frutos secos (mezcla)
Détil seco
Turrén/mazapan
Vacuno magra
Espaguetis

Perejil

Butifarra cocida
Pan de centeno

{ Salchichn

Galleta maria
Salchichas frankfurt
Langostino
Mostaza
Harina de maiz
Tortilla de patata
Pato

Mortadela

Oliva

Gambas

Oliva verde

i Dati

Aceitunas
Espinacas

Pavo

Endibias
Chorizo/sobrasada
Hamburguesa queso (McD.)
Choto

Harina de arroz
Patata frita chips
Guisantes frescos
Palomitas de maiz
Vacuno semigraso
Bizcocho de chocolate

Cordero chuleta

Hamburguesa Big Mac (McD.)

Arenque ahumado

! Salchicha de frankfurt

Pasta lionesa (Choux) cocida

Mango
Jamon cocido

i Lasafia pasta

22
22
220
2001
210
2
P
2

£1,86 |

TABLAS DE COMPOSICION.

Mollejas
Calamar/similar

Pan trigo molde blanco
Pulpo

Calamares lata
Galleta con chocolate
Pollo corazén
Longaniza

Galleta salada
Melindros/roscos
Vacuno chuleta
Butifarra y salchicha
Hueva fresca
Pastas al huevo
Macarrones

Crema judias/bacon (Campbell)
Magdalenas
Guisantes congelados
Atin

Gallina

Tripas

Sémola de trigo
Chocolate bounty
Manteca

Croissant de chocolate
Ternera sesos
Bollo/ensaimada
Higo

Empanadilla de atdn
Pasta hojaldre cocida
Pasta

Oliva negra

Cardo

Cerdo magro
Ternera lengua
Atln en aceite
Brécoli

Jamén serrano

Pan tostado integral
Rabano

Col de bruselas
Cerdo semigraso

Centollo
Callos
i Bombon

i Salmén ahumado

f17
17
P17
17
P17
17
P17
oY
P16
16
P16
oY

Nutrientes

Pollo asado

Tamarindo

Chocolate mars

Filete pescado “McDonald”
Sopa guisantes verd “Campbell”
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Chocolate raiders
Faisan

Bacon
Sardina/boquerén
Patata frita
Carpa
Zanahoria
Reposteria
Muijol

Harina de trigo
Ketchup

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Ancas de rana

Canapés

£ Colflor

Sofrito

Pizza

Arenque seco

Macedonia

Puerros

Merluza

Rodaballo

Anguilas

Raya

Tomate triturado conserva
Cereal desayuno sin dzuc
Sargo

Pollo deshuesado
Chanquete

Jurel

Leche vaca polvo descr,,
Tapioca

{ Caballa

Cereal desayuno con miel

Pollo filetes

12 i
12 |
12
12 |
12
12 |
12
Fy
12
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Trucha

Bacalao fresco

Cerdo costillas
Champifion/setas

Pan blanco

Atlin en escabeche
Salmén

Rape

Angulas

Bonito

Boquerdn

Conejo/liebre

Salsa barbacoa “McDonald”
Soja, brotes

Anchoas

Gallo

Mero

Lenguado

Cabrito

Lubina

Pez espada

Batido vainilla UHT “Puleva”
Judias tiernas

Esparragos

Cerdo panceta

Dorada

Yogur liquido

Sardina en escabeche
Galleta mantequilla (dan)
Batido fresa estéril “Puleva”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Pollo empanado

Batido fresa UHT “Puleva”
Boniato/batata

Queso manchego fresco
Calabacin

Cerveza negra
Breca/faneca

Pescadilla

Kiwi

Cangrejo/nécora

Castafias

Cerveza

Pastel manzana “macdonald”

i linjol 0 azufaifa

i Arroz blanco

L 09
09
09
09
£0,09 i
09
£0,90 }
£0,09 i
£0,09 i
09
L 09 |
08
£0,08 §
08
08 |
08
08
£0,08 §
08

Sopa de buey “Campbell’

Arandano

Bizcocho

Queso brie

Queso manchego semicur,
Zumo de melocoton
Guayaba

Salsa mostaza caliente “mcd”
Salsa de tomate conserva
Zumo de pifia

Salmén/reo

Pollo bruto

Aguacate

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Remolacha

Queso de cabrales

Pescado empanado

Congrio

Jamén y queso empanado
Chirimoya

Leche de vaca en polvo
Frambuesa

Grosella

Cerdo tocino

Fresas

Patata cocida

Salmonete

Palometa

Lechuga

Minestrone “Campbell”

Sopa ternera/vegetal“Campbell”

Sopa vegetariana “Campbell”

g

Granada

Pan de maiz

Platano

Churros

Bonito

Queso manchego curado
Bufiuelos

Tomate

Tomate frito

Queso fresco

Banana

Salsa agridulce “McDonald”
(igala

Sopa de sobre

08 |
08
08 |
08
077
075
073
0,70
o7 |
o7
fo7
07
1070
07
fo7
o7
fo7
0,70
fo7
07
fo7
o7
fo7
o7
fo7
o7
fo7
065
063 |
063
063 |
05
05
06
05
06
05
06
05
0,56 |
{055
055 |
{053

Zumo de pomelo
Cebolla

Harina de cebada
Langosta
Queso de bola
Berenjena

Apio

Leche de oveja
E Miel

Zumo de fruta
Lasafia

Almidon de maiz
Queso de roquefort
Membrillo
Croquetas
Nispola

Col cruda

Cava

Nabos
Nectarina
Bufiuelos
Queso gallego
Mandarina
Queso gallego
Vinagre
Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”
Freson

Papaya

Pifia
Albaricoque
Pera

Naranja

Zumo de uva
Zumo de tomate
Batido de cacao
{ Melon
Melocoton en almibar
Papaya

Ciruela

Batido lacteo
Manzana
Confitura
Melocoton
Cerezas

Queso cheddar

05
05
05
05
05
05
05
0,05
05
05
0,50
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
05
050
05
0,46
0,42
04
o4
04
o4
04
04
04
04
0,40
o4
04
o4
04
o4




TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes 123

Helado “sorbete” (polo) 50,405 Zumo de naranja 0,2 Gelatina 0

! Pifia en almibar {04 { Sidra dulce 102

i Pomelo §04 i Nata 0,2

Azlicar 0

Zumo de tomate 0,4 Cafe 0.2
Batido cacao 04 Te 02
Calabaza 04 Sidra seca 02 i —
Pimientos del piquillo 0,40 Queso azul 0,19 : | |
Pimientos 04 Kefir 013
Pepino 0»39 Limén 01

Pepinillos en vinagre 0,39 Natillas 0,1 i : h
Sopa pavo/vegetal “Campbell” 0,32 Crema de queso 0,1 | | |
Sopa pavoffideos “Campbell” 032 Mantequilla 0.1 ; ; ;

i Crema pollo/champi, (Campbell) ~ § 0,32 i Leche de vaca fresca i01

Sopa de vegetales “Campbell” 0,32 Leche de vaca descrenada 0,1 i : 1

i Sopa de tomate “Campbell” 50,325 i Clara i01 i

Crema esparragos (Campbell) 032 Mayonesa 0,1 i : :
Higo chumbo 0,3 Nata/crema de leche 0,1 . : :
Gaseosa light 003 Yogur desnatado

i Bacaladilla 103 { Vino de mesa 0,1

| Abadeio 03 | Requeson o1

Caquis 0,3 Salsa fina “Ligeresa”

Queso de burgos 0,3 Leche entera UHT (Puleva)

Mayonesa ligth 0,3

Leche entera pasterizada“Puleva ;0,105
f Uva f03 i

Crema natillas y flan

i Uvanegra 103 i Leche entera estéril “Puleva”

Nata montada 03 Leche desna a+d UHT“Puleva”
Guinda 0,26 Leche de vaca semidescre, 0,1
Zumo de manzana 0,26 Crema de leche/nata

i Acerola 1024 i Leche de cabra o1 i

! Leche semi calcio UHT “Puleva | 0,23 | ! Cuajada 1 0l

i Leche desna calcio UHT“Puleva” 023} i Leche de burra 0,01

! Leche merengada UHT “Puleva” | 0,21 | { Flan 1 Wil

i Leche merengada estéril “Puleva § 0,21 i Yogur frut,flavour ligth “danon 0

Batido cacao esteril “Puleva” 0,2 Yogur frut,flavour origi,Yoplait 0

laleas 0,2 Yogur vainill no graso“Yoplait” 0 ] : ] l
Leche de vaca concentrad, 0,2 Yogur vainilla “Yoplait” 0

Batido cacao UHT “Puleva” 0,2 Aceite de pepita de uva : 0 ] : ] l
Sandia 0,2 Aceite higado bacalao Tr

Leche condensada 0,2 Margarina light ] : ] l
Leche condens, sin azlicar 0,2 Almidén de trigo ‘ ' i : .

Compota 02 Crema apio (Campbell)

: Helados lacteos 0,20 : Crema camarén (Campbell)
i Maiz cocido 102 i Crema champifion (Campbell)

Lima 0,2 Crema de patatas (Campbell)

i Mermeladas

¢ Membrillo dulce

Crema de pollo (Campbell)

Sopa de cebolla “Campbell”

0

0

0
: : : P00 : P
: s : Pyl

0

0

0
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Ostras
Carne picada

Hamburguesa

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

52
P32
32 i

Sopa ostras cocidas”Campbell” i 30,7

Lentejas

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin dzuc
Frostis

Arroz inflado chocolateado
Crispis

! Cornflakes

Chocokrispis

Germen de trigo
Germen de trigo

Cereal integral “All Bran”
Cerdo higado

Yema desecada

Harina integral

Centollo

Judias secas

Pan integral

Ternera higado

Leche vaca polvo descr,,
Buey solomillo

Soja seca

Queso de bola

Queso emmental

Queso manchego curado
Queso de gruyere
Yema

Queso parmesano
Cordero higado
Harina de soja
Cangrejo/nécora
Vacuno magra
Langostino

Gambas

Cigala

Queso mozzarella
Ternera filete

Vacuno chuleta

Queso manchego semicur,
Guisantes secos

i Ternera chuleta

P29 |
187 |
187
187 |
E18,7?
187 |
18,7%

3,50 §

Contenido en ZINC

£ Pollo higado P34
Vacuno semigraso 33
Buey semigraso 3,3

i Hamburguesa (carne picada) i3,20

: Queso azul P31

i Ternera solomillo P31
Frutos secos (mezcla) 3,10
Pollo corazén 3,1 '
Anguilas i3
Queso manchego fresco 3
Harina de centeno i3
Soja en grano 3
Queso cammembert £30
Mortadela i 29
Pastel de queso 2,9
Anillos nuez/miel “CheErios” 2,80
Anillos avena integ,"CheErios” 2,77
Pato 2,7
Ternera lengua 127
Lenguas i 2,7
Cerdo pies i 26
Pies de cerdo P 2,6
Harina de maiz 125
Musli “Kellog” i 2,50
Maiz 2,50
Cerdo magro i 25
Caracoles i25
Nueces y pasas (mezcla) 12,40
Jamén cocido i 23
Foie-gras/paté 123
Langosta 23
! Mortadela S 23
Jamén york 23
Jamén del pais 12,3
Lomo embuchado : 2,3
Leche de vaca en polvo i 23
Cerdo corazén 2,2

Hamburguesa Big Mac (McD.) 2,19}

Cordero corazén 2,12
Cordero chuleta 2,1
Musli 5 granos 2,10

i Hamburguesa mc donald 2,01}
Pastel manzana hojaldre P2

{ Pan tostado integral i 2

Maiz cocido

Pastel de manzana
Pastas de té
Melindros/roscos
Magdalenas
Donuts/croissant
Croissant de chocolate
Pan trigo molde integral
Pan blanco
Nuez/pifién

Cake
Bollo/ensaimada
Biscotte

Bizcocho

Queso gallego

LS N e N e N e I I N B S A S R A e N e N A B A I AN R ) S\ ¥
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Queso gallego
Cordero costilla

i Rifiones

_‘_L
o ©

Ternera rifion
Copos arroz/trigo “Kellog” 1,90;
Mollejas 1,9
Cerdo semigraso i 1,8
Mejillon 1,8
Hamburguesa queso (McD.) 1,80;
Mejillon lata 1,8
Coco i 18
Bacon 1,8
Angulas i 18
Cerdo lomo 18
Almejas/chirlas i 1,7
Pavo 17
£ Salchichn P17
Salchichén 1,7
Harina de trigo i 1,7
Cordero pierna 1,7
i Caballo P16 i
Pastas al huevo 1,60;
Chorizo/sobrasada i 1,6
Cerdo chuletas 16
Butifarra cocida i 16
Almendras 1,50;
Callos P15
Huevo entero 1,5

Espaguetis 1,50;



Avellanas

Huevo de gallina

Lasafia pasta

Macarrones

Col cruda

Cerdo panceta

Tripas

Salchichas frankfurt

Buey graso filete

Salchicha de frankfurt
Conejo/liebre

Ancas de rana

Crema pollo/champi, (Campbell)
Almejas lata

(Cabeza de jabal

Centeno

Vieira

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Salchicha fresca

Bizcocho de chocolate

Sesos

Ternera sesos
Chorizo/sobrasada

Canapés

Pizza

Leche de vaca concentrad,
Pollo bruto

Pollo deshuesado

Atdn en aceite

Gallina

Arroz tostado inflado (Kellog”
Bonito

Rollitos de primavera

Atln

Sopa de vegetales “Campbell”
Pasta

Crema choco-avellanas
Tortilla de patata

Ajos

Leche condensada

Leche condens, sin azlcar

Atlin en escabeche

12

£1,50 §
f150

15 i
15 |
5
141
14
141
14
141
133
13 |
13
130
13
125
125 1
125
125
125
12
1201

12}
12
12|
12
1,1
11
1,1
11
1,1
1,1o§
1,1
1,1
1,1

i
=
»
»
»
-

Sémola de trigo

Faisan

Soja, brotes

Guayaba

Fresas

Melon

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”
Salmén

Garbanzos

Rodaballo

Pan trigo molde blanco
Pasta lionesa (Choux) cocida
Nabos

Muijol

Galleta con chocolate
Salmén ahumado

Higo seco

Mandarina

Trucha

Judias tiernas
Turrén/mazapan

Zumo de tomate

Pan de viena

Guisantes congelados

Pollo filetes

Habas frescas

Guisantes frescos

Crema apio (Campbell)
Pescadilla

Albaricoque seco

Sopa guisantes verd “Campbell”
Filete pescado “McDonald”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Yogur desnatado con frutas
Petite Suisse natural

Yogur desnatado frutas
Chanquete

Galleta marfa

Galleta salada

Yogur enriquecido

Jamén y queso empanado
Yogur desnatado

Petite Suisse sabores

i Pollo empanado

Croquetas

1

£0,96

£0,96

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

P09

0,09
0,09
0,87
083
038
08
08
0,80

£0,80
;0,08
08
0,8
08
08
;0,08
08
;0,08
08
éo,os
;0,80
0,7
07
0,7
07
50,07
07
50,70
;0,68
;0,63
;0,63
;0,60
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6

{06
£0,60

Bufiuelos

Lechuga

Queso en porciones
Lasafia

Queso fresco desnatado
Breca/faneca
Sardina en aceite
Sardina/boquerén
Jurel

Salmonete

Rape

Mero

Raya

Caballa

Besugo

Arenque seco
Arenque ahumado
Anchoas

Boquerdn
Espinacas

Dorada

Espinacas congeladas
Palometa
Sveltesse yogur
Salmén/reo

Sargo

Cuajada

Requeson
Sveltesse queso
Speisequark

Queso de burgos
Yogur liquido

Crema judias/bacon (Campbell)
Churros

Grelos

Salsa fina “Ligeresa”
Mayonesa

Lubina

Lenguado

Gallo

Bacalao fresco
Bizcocho

Pasta hojaldre cocida
Cerdo tocino

Reposteria

Sopa pollo/vegetal “Campbell”

125

fos i
05
05
0,50 1
05
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05
05
05
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05 |
05
05 |
{045 |
50,41
04
04
04
04
04
04
04
040
04
04
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Abadejo

Bacaladilla

Pez espada

Salsa agridulce “McDonald”
Sardina en escabeche
Ketchup

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Remolacha

Flan

Helado / mousse

Salsa de tomate conserva
Crema natillas y flan
Helados lacteos

Pescado empanado
Natillas

Crema esparragos (Campbell)
Esparragos en lata
Esparragos

Crema camarén (Campbell)
Salsa mostaza caliente “mcd”
Datil

Détil seco

Zanahoria

Ciruela seca

Ciruela

Coliflor

Melocoton seco
Empanadilla de attn
Batido lacteo

Sopa de sobre

Vino de mesa

Puré de patata

Merluza

Cava

Patata frita chips
Boniato/batata

Leche de cabra

Endibias

Leche de vaca semidescre,
Leche de vaca descrenada
Escarola

Leche de vaca fresca
Patata cocida

Berenjena

i Crema de pollo (Campbell)

i Crema de patatas (Campbell)

F 04
04
P04

P04
{04 |

£ 0,40

t 04
P04
{04 |

£0,40
£0,40 |

£0,40

£ 0,4
: 04
037
032
032

0,31
0,31

£ 03
03
£ 03
03

£003
f03 i

£030
£0,30 |

030}

£ 0,3
£ 03
03
£ 03
L os
£ 03
L 0a
£ 03
L 0a
{03
o3
£ 03 i

P03
027 |

Crema champifién (Campbell)
Sopa de cebolla “Campbell”
Pifia

Sopa pavo(/fideos “Campbell”
Tomate

Puerros

Platano

Zumo de melocoton

Leche de mujer (10° postpart)
Banana

Mantequilla

(alabaza

Nectarina

Cerveza negra

Cerveza

Chocolate negro +azicar
Chocolate

Melocotén

Salsa barbacoa “McDonald”
Arroz integral

Arroz blanco

Calabacin

Acelgas

Vacuno corazén

Higo

Nata

Pimientos

Chocolate con leche

Pastel manzana “macdonald”
Pimientos del piquillo

Zumo de pomelo

Sopa vegetariana “Campbell”
Nispola

Naranja

Pomelo

Zumo de naranja

Pera

Pepino

Pepinillos en vinagre
Rabano

Bombon

Berro

Zumo de manzana

Papaya

i Sopa de tomate “Campbell”

i Cerezas

£0.26 |
0,25
024
0,24
023
022
oooz
o2
02
0,02
o2
02
0,20
o2
02
o2
0,02
o2
02
02
o2
0,20
0,19
0,19
0,18
0,17
0,16
016
0,16
016
0,15
0,15
0,12

Uva 0,1
Manzana i 01
Apio i 01
Uva pasa t o1
Moras i 01
Alcachofas 0,1
Pifia en almibar i 01
Sandia 0,1
Albaricoque i 01
Melocotdn en almibar i 0,1
Cebolla tierna i 01
Frambuesa f o1
£ Cebolla 01
Champifion/setas : 0,1
Habas secas §0,01

i Crema vainila/mousse chocolat ~ § -,

Aceite de pepita de uva 0
Aceite higado bacalao tr
Aguacate 0



Ballena

Muijol

Soja en grano
Arenque ahumado
Ajos

Leche de vaca fresca
Langosta
Gambas
Langostino
Harina de maiz
Gelatina

Bacalao salado
Vino de mesa
Centollo
Mejillon lata

i Acelgas

Mejillon
Salmon/reo
Bizcocho de chocolate
Judias tiernas
Bacaladilla

Pifia

Abadejo

Cigala

Salmén ahumado
Moras

Huevo entero
Cebolla

Ostras

Ancas de rana
Rabano
Sardina/boquerén
Habas secas
Salmon

Tortilla de patata
Bizcocho
Angulas

Jurel

Sardina en escabeche

Soja seca
Ciruela seca
i Anguilas
Pescadilla

: Puerros

£ 400
£330 i
f 115

o
o0
0
o0
50
B
B
o
3
E

Zanahoria

Bonito

Fresas

{ Attn

Centeno

Tomate
Mantequilla
Caracoles

Pan de viena
Leche de mujer (10° postpart)
Atln en escabeche
Pan trigo molde blanco
Cava

Lechuga
Nuez/pifion
Harina de avena
Harina integral
Trucha

E Limén

Bacalao fresco
Banana

Tomate triturado conserva
f Melon

Grelos

Manzana

Col cruda
Melocoton

Pera

Cerezas

Almidon de maiz
Platano

Uva

Arroz blanco
Judias secas
Guisantes secos
Maiz

Rape

Merluza
Berenjena

Ciruela
Esparragos
Lentejas

Pepinillos en vinagre

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en IODO

~n
no

) ™

[ N N R L e S e N N S e S T A e S S S S SN NS

ENERRN

9 |
8
5
8 i
7
o
6
6
6
6
6
58 |
5
5 ]
‘o
|
s
i
s
5
28 |
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Harina de trigo N
Oliva i
Alcachofas P
Aceitunas O
Pan integral N
Maiz cocido I
Mandarina 08
Pan blanco : 08
Chocolate 0005

Leche vaca polvo descr,, 0,24

! Mango 10,002}
Huevo de gallina 0,02
! Nata 0,002

Leche de vaca concentrad, 10,18}
Caballa 0,01
i Copos de maiz 50,01
Cerdo corazén P
Vacuno chuleta i Tr
Espaguetis dTr
Lasafia pasta i Tr
Macarrones P

{ Zumo de manzana P

Coco 0
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Pimientos del piquillo
Empanadilla de attn

i Salsa de tomate conserva

Pasta lionesa (Choux) cocida

Tomate triturado conserva
Tortilla de patata

Pasta hojaldre cocida
Lasafia

Bizcocho

Mousse

Aceitunas
Jamén y queso empanado
Papaya

Galleta mantequilla (dan)
Yogur natural

Flan huevo/natillas
Yogur de fruta

Pollo empanado

Flan vainilla/natillas
Queso blanco desnatado
Queso lonchas “sveltesse”
Aceite higado bacalao
Ternera higado

Helados lacteos

Cerdo panceta

Cordero higado

Cerdo higado

Soja, brotes

Pollo higado

Zanahoria

Queso de bola

Queso manchego semicur,
Perejil

Espinacas

Grelos

Reposteria

i Ciruela seca

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

£ 760
P74

Anillos avena integ,”CheErios” 1 ,320;

! Endiblas
Escarola
Yema desecada
Leche de cabra

Anguilas

Angulas

Salsa barbacoa “McDonald”
Atln en aceite

Albaricoque

Sardina en aceite

{ Attn

Margarina light

Pollo corazén

Breca/faneca

Dorada

Crema de pollo (Campbell)
Percebes

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Petit Suisse chocolate
Pifia en almibar

Melocoton en almibar
Mayonesa

Yogur savia/prot,soja/frutas
Apio

Mostaza

Bufiuelos

Pimientos

Croquetas

Zumo de fruta
Calamar/similar

Pulpo

Petite Suisse natural
Calamares lata

Pollo asado

Petit Suisse natural azucarad
Petit Suisse sabores

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Leche de mujer (10° postpart)
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Mousse chocolate “Danone”
Petit Suisse frutas

Petit Suisse frutas/cereales

| Pastas al huevo

Naranja

! Leche de oveja

Contenido en VITAMINA A

{0,003}
{0,090}
{0,900}
{0,090}
{0,090}
{0,900}
{0,000}
{0,000}
{0,000}
{0,088}
{0,088}
{0,088}
{0,081
{0,008}
{0,008}
{0,800}
{0,008}
{0,080}
{0,800}
{0,760}
{0,760}
{0,760}
{0,070}
{0,070}
{0,070}
{0,070}
{0,070}
{0,007}
{0,068}
{0,068}
{0,066!
{0,066
{0,066}
{0,066
{0,066}
{0,066
{0,064}
{0,064}
{0,064}
0063

Queso Gervais nat, lig, Danone 50,0625

Vacuno corazén 0006
! Pltano 0,600}
Chocolate bounty 0060
£ Salchichon 10,006
Sardina en escabeche 0058
! Ciruela 0,530}
Zumo de tomate 0530
Zumo de tomate 20,5305
Nectarina 0530
Crema choco/nata “Danone” 20,0525
Quark “Danone” 0052
Crema apio (Campbell) §0,052§
Sopa de cebolla “Campbell” 0052
£ Attin en escabeche 10,050
Nata 0500
Arenque seco §0,050§
Huevo de pato 0005
£ Salchichon 10,005
Pez espada 0500
Margarina vegetal gO,SOOE
Salsa mostaza caliente “mcd” 0005
Congrio 20,5005
Hamburguesa Big Mac (McD.) 0049
Leche desna calcio UHT“Puleva” 20,0485
Leche entera estéril “Puleva” 0048
Leche semi calcio UHT “Puleva 20,0485
Leche entera pasterizada“Puleva 0048
Leche desna a+d UHT“Puleva” 20,0485
Leche entera UHT (Puleva) 0048
{ Helado / mousse 10,480
Boquerén 0047
Leche merengada estéril “Puleva §0,046§
Leche merengada UHT “Puleva” 0046
Petite Suisse sabores 20,0455
Sopa de tomate “Campbell” 0044
Sopa pollo/vegetal “Campbell” §0,440§
Hamburguesa mc donald 0044
Sopa pavo/vegetal “Campbell” §0,440§
Melocoton 0430
Cuajada “Danone” 20,0435
Crema natillas y flan ;0,420;
Queso gallego §0,420§
Natillas 50,4205



Guisantes secos

Queso gallego

Sveltesse queso

laleas

Bonito

Calabaza

Yogur desnat/frutas “Danone”
Yogur enriquecido
Minestrone “Campbell”
Batido lacteo

Requeson

Cuajada

Crema de queso

Kiwi

Crema chocolate “Danone”
Palometa

Queso manchego curado
Choto

Natillas “Danone”

Jurel

Crema esparragos (Campbell)
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Crema de patatas (Campbell)
Crema coco “Danone”
Batido de cacao

Queso de burgos

Queso cheddar

Petit Suisse nat, azuc, ligero
(Canapés

Leche de vaca fresca
Tomate

Raya

Filete pescado “McDonald”
Cerezas

{ Caballa

Manzana

Queso de cabrales
Ketchup

Esparragos

Cordero pierna

Huevo entero

Ternera rifion

Pizza

Melocoton seco

Queso brie

Chanquete

Petit Suisse frutas ligero
Bizcocho de chocolate

Muijol

Yogur bio natural “Danone”
Yogur nat,enrig,azic “Danone”
Yogur enriquec, sabor”Danone”
Pomelo

Queso azul

Sopa de buey “Campbell”
Almejas lata

Nata montada

Aguacate

Yogur bio zumo-+vit,a”Danone
Ballena

Flan de huevo ligero “Danone”
Pan de maiz

Bufiuelos

Bollo/ensaimada

Magdalenas

Croissant de chocolate

Yogur bio frutas “Danone”
Banana

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Flan de huevo “Danone”
Crema vainilla/mousse chocolat
Batido fresa estéril “Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido cacao UHT “Puleva”
Crema turrén “Danone”

Yogur natural azticar “Danone”
Queso manchego fresco

Soja seca

Queso Gervais variedad,Danone
Ternera filete

Pifia

Sandia

Fresas

Yogur liquido

Anchoas en aceite

Maiz cocido

Salsa agridulce “McDonald”
Yogur frutas “Danone”

{ Queso Gervais natural“Danone”

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

0,028/
0270
0027
0027
0027
0027
0260
0260
0260
0250
0250
0250
0024
0024
0024
0024
0024
0240
0240
0240
0023
0230
0023
0023
0023
0022
0022
0022
0022
0022
0022
50,021
50,021
0210
oooz
0200
oozo
0020
ozoo
0020
oooz
0200
oozo
0200

Speisequark

Salmén

Pera

Melén

Crema chocol, ligera “Danone”
Sardina en tomate

Crema choco/nata lig,“Danone”
Gambas

Langostino

Acerola

Sopa de vegetales “Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Yogur chocolate “Danone”
Datil seco

Huevo de gallina

Bacalao seco

Bacalao salado

Anchoas

Pistacho

Yogur liquido Dan’up frutas
Yogur liquido Dan'up natu/azlic
Rifiones

Lomo embuchado

Hueva fresca

! Rodaballo

Arroz con leche “Danone”

Flan vainilla/caramelo “Danone
Mandarina

(Cake

Crema pollo/champi, (Campbell)
(alabacin

Zumo de melocoton

Queso fresco desnat, “Danone”
Crema judias/bacon (Campbell)
Queso fresco desnatado
Leche condensada

Leche condens, sin azlcar
Yogur desnatado

Queso fresc, desn, frut, Danone
Datil

Pastel manzana hojaldre
Salmén ahumado

Albaricoque seco

Sveltesse yogur

Judias tiernas

i Leche de vaca concentrad,
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0,020!
0020
ozoo
0200
0019
0018
0018
0018
0018
0170
0170
0170
0016
0016
0160
015!
0015
{0,150}
0150
015!
0015
{0,150}
0144
0140
0014
0014
0014
0140
0130
0130
0130
0130
0013
0130
0012
0120
0120
0120
0011
0001
0100
0100
0100
0010
0100
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Yogur desnatado frutas
Pastas de té

Cacao polvo azucarado
Yogur desnatado con frutas
Hamburguesa queso (McD.)
Ostras

Guisantes frescos

Leche vaca polvo descr,,
Leche de vaca en polvo
Cerdo corazén

Oliva

Soja fresca

Maiz

{ Yogur natural desnat,"Danone”

Yogur desnat/sabores“Danone”

Queso fresco
(Cabeza de jabali
Cabrito

Callos

Carne picada
Chorizo/sobrasada
Cordero chuleta
Ganso
Hamburguesa
Hamburguesa (carne picada)
Jamén cocido
Lenguas

Mollejas
Morcillas
Mortadela

Pollo filetes
Salchicha de frankfurt
Salchicha fresca
Sesos

Vacuno chuleta
Vacuno magra
Vacuno semigraso
Abadejo
Bacaladilla
Centollo

{ Mejilon lata
Pescadilla
Salmén/reo
Lasafia pasta

Musli “Kellog”

10,010!
{0,100}
{0,010}
{0,001
{0,100}
{0,100}
{0,100}
{0,010}
{0,100}
{0,010}
{0,100}
{0,001
T
2
T
T
2
T
o
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T
2
T

Chocolate

Crema choco-avellanas
Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur desnatado

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”

Huevo de pava

Cerdo magro

Cerdo semigraso

Cerdo tocino

Jamén serrano

Salami

Vieira

Frutos secos (mezcla)
Nueces y pasas (mezcla)
Aceite de pepita de uva
Mayonesa light

Anillos nuez/miel “CheErios”
Arroz inflado

Arroz tostado inflado (Kellog”
Cereal integral “All Bran”
Cereal integral

Copos arroz/trigo “Kellog”
Copos de maiz

Copos de maiz con aziicar
Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Espaguetis

Harina de arroz

Harina de avena

Harina de centeno
Macarrones

Muesli

Musli 5 granos

Pan de viena

Pan tostado integral

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Trigo inflado

Macedonia

Oliva negra

Oliva verde

Zumo de pomelo

Chicle con azlicar

Chocolate mars

Chocolate raiders

RE

—
=
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Pastel manzana “macdonald” 0
Turrén/mazapan 0
Gaseosa light 0
Vinagre 0
Crema camarén (Campbell) 0
Crema champifion (Campbell) 0
Sopa guisantes verd “Campbell” 0
Sopa ostras cocidas”Campbell” 0
Gelatina 0
Jamén york 0
Cereal desayuno con miel 0
Cereal desayuno sin azuc 0
Pan trigo molde blanco 0
Pan trigo molde integral 0
Donuts/croissant 0
Galleta con chocolate 0
Galleta salada 0
Melindros/roscos 0
Pastel de manzana 0



Aceite higado bacalao
Arroz tostado inflado (Kellog”

Trigo inflado/azucarad “Kellog”

Copos trigo int,/salvado”Kellog”

Copos maiz/miel/cacah,"Kellog”
Copos arroz/trigo “Kellog”
Cereal integral “All Bran”

Arroz inflado chocolateado
Arroz tostado inflado"Pascual”
Copos maiz tostado “Pascual”
Trigo inflado/miel “Pascual”
Arroz inflado chocol, (Pascual)
Bizcocho de chocolate

Copos arroz/miel “Pascual”
Pasta lionesa (Choux) cocida
Yogur frutas “Danone”

Pasta hojaldre cocida

Tortilla de patata

Crema de leche/nata

Crema vainilla/mousse chocolat
Crema turrén “Danone”
Boquerdn

Margarina light

i Yogur enriquec, sabor”Danone”

Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Petit Suisse frutas ligero

Yogur nat,enrig,aztic “Danone”
Yogur bio natural “Danone”
Yogur bio frutas “Danone”
Yogur bio zumo+vit,a”"Danone
Yogur natural

Huevo de gallina

Sardina en escabeche
(Canapés

Yema

Pizza

Queso Gervais variedad,Danone
Queso Gervais natural“Danone”
Salmén

Queso lonchas “sveltesse”
Queso fresco desnat, “Danone”
Ternera higado

Yogur liquido Dan’up frutas

i Flan vainilla/caramelo “Danone

F 210
260 |
260
260 |
260
260 |
260
260 |
270
270
270
270
246 |
230
219
S
176
ETY
1
008 |
0,08 |
{0,008}
{0,008}
008 |
008 |
008 |
0,08 |
008 |
008 |
008 |
0,08 |
{0,007}
{0,007}
0,06 |
{0,006}
0,0006
0,58 |
0,58 |
{0,005}
005 |
0,05 |
00005

Cerdo higado

Crema chocol, ligera “Danone”
Crema choco/nata lig,“Danone”
Flan vainilla/natillas

Mousse

Queso blanco desnatado

Arroz con leche “Danone”
Yogur de fruta

Mousse chocolate “Danone”
Yogur liquido Dan’up natu/aztc
Yogur chocolate “Danone”
Leche de mujer (10° postpart)
Yogur natural azdicar “Danone”
Filete pescado “McDonald”
Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Arenque seco

Flan de huevo ligero “Danone”
Arenque ahumado

Sardina en aceite

Flan de huevo “Danone”

Flan huevo/natillas

Empanadilla de atin
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Sardina/boquerén

Jurel

Mantequilla

Batido cacao

Leche desna calcio UHT“Puleva”
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Leche entera estéril “Puleva”
Leche entera pasterizada“Puleva
Jamén y queso empanado

Nata

Queso fresc, desn, frut, Danone
Leche entera UHT (Puleva)
Leche merengada estéril “Puleva
Queso manchego curado

Leche merengada UHT “Puleva”
Leche semi calcio UHT “Puleva

i Crema de queso

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Contenido en VITAMINA D

,0005
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,44
042!
0,42
042!
0,42
042!
0,04
0,40
0,04
0,04
0,40
0,40
0,40
0,38
0036
0036
0003
0003
0,30
0,30
0,03
0,03
0,30
fo,oooaf
0,03
0,03
0,03
30,00035
0,03
0,30
fo,oom%

Frostis

Crispis

Chocokrispis

Corn flakes

Salsa de tomate conserva
Banana

Atln en aceite
Margarina vegetal
Attn

Petit Suisse chocolate
Queso manchego fresco
Queso de cabrales
Queso brie

Petit Suisse sabores
Petit Suisse natural azucarad
Queso cheddar

Queso gallego

Copos de maiz

Atln en escabeche
Croquetas

Queso de burgos
Bufiuelos

Bonito

Huevo entero

Pollo empanado
Magdalenas

Croissant de chocolate
Bollo/ensaimada
Queso manchego semicur,
Pollo asado

Trigo inflado

Leche de cabra

Pollo higado

Cereal integral
Cuajada

Arroz inflado
Requeson

Salmén ahumado
Copos de maiz con azicar
Congrio

Nata montada

Ketchup

Leche de vaca fresca

131

éo,ooozsg
Eo,ooozsé
go,ooozsé
Eo,ooozsé
027!
0,27
0025
50,0025?
0025
0,23
fo,oooz?
éo,oooz?
fo,oooz?
0,20
0,20
éo,oooz?
fo,oooz?
oooz
0,02
oooz
fo,oooz?
oooz
0,02
oooz
0,20
oooz
oooz
oooz
fo,oozaf
éo,oooz?
oooz
éo,oooz?
oooz
oooz
50,000205
oooz
fo,oooz?
0,02
oooz
0,02
fo,oooz?
oooz
fo,oooz?
0,20
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Hueva fresca

Petit Suisse frutas

Petit Suisse frutas/cereales
Queso de bola

Queso gallego

Queso Gervais nat, lig, Danone
Palometa

Crema choco/nata “Danone”
Quark “Danone”

Anchoas en aceite

Cuajada “Danone”

Angulas

Anguilas

Mostaza

Batido cacao esteril “Puleva”
Yogur desnatado

Batido fresa estéril “Puleva”
Caballa

Reposteria

Batido fresa UHT “Puleva”
Ostras

Crema coco “Danone”
Natillas “Danone”

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Batido vainilla estéril "Puleva”
Sardina en tomate

Batido cacao UHT “Puleva”
Mayonesa

Nata/crema de leche

Batido vainilla UHT “Puleva”
Crema chocolate “Danone”
Batido lacteo

Crema natillas y flan

Leche de vaca concentrad,
Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur desnatado con frutas
Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”

Huevo de pato

(Cabeza de jabal

Callos

Carne picada

Cerdo magro

Cerdo panceta

i Cerdo semigraso

0,002!
018
50,00135
018
0016
L0151
0,15
0014
0,13

10,001
£0,01

Cerdo tocino
Chorizo/sobrasada
Cordero chuleta
Hamburguesa
Hamburguesa (carne picada)
Hamburguesa mc donald
Hamburguesa queso (McD.)
Jamén cocido

Jamoén serrano

Lenguas

Mollejas

Morcillas

Mortadela

Pollo filetes

Rifiones

Salami

Salchicha de frankfurt
Salchicha fresca

£ Salchichén

Sesos

Vacuno chuleta

Vacuno magra

Vacuno semigraso
Abadejo

Almejas lata

Bacaladilla

(Calamares lata

Centollo

{ Mejilon lata

Muijol

Percebes

Pescadilla

Pez espada

Raya

{ Rodaballo

Salmén/reo

Sargo

Vieira

Soja seca

Frutos secos (mezcla)
Nueces y pasas (mezcla)
Aceite de pepita de uva
Mayonesa light

Anillos avena integ,”CheErios”
Anillos nuez/miel “CheErios”

Espaguetis

LT

0
0

0

na
12
na
12
na

0

LT
LT

0

T
k2
T
k2
T
k2
T
k2
T
k2
T
k2
T
k2
T
k2
T
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Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Harina de arroz

Harina de centeno
Harina de soja

Lasafia pasta
Macarrones

Muesli

Musli “Kellog”

Palomitas de maiz

Pan de viena

Pan tostado integral
Pastas al huevo
Albaricoque seco
Macedonia

Oliva negra

Oliva verde

Bombén

Chocolate

Chocolate bounty
Chocolate mars
Chocolate raiders

Jaleas

Pastel manzana “macdonald”
Turrén/mazapan
Gaseosa light

Vinagre

Salsa agridulce “McDonald”
Salsa barbacoa “McDonald”
Salsa mostaza caliente “mcd”
Flan

Helados lacteos

Leche vaca polvo descr,,
Natillas

Gelatina

Jamén york

Lomo embuchado
Salchichén

Pan trigo molde blanco
Pan trigo molde integral
Bizcocho

Cake

Donuts/croissant

Galleta con chocolate
Galleta salada
Melindros/roscos
Pastas de té

: Pastel de manzana

5 o

O O O O O O o o o o o

s 5 5 o A

I 3 o o o o o o o o
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==
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TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes 133

Pastel manzana hojaldre 0

Aceitunas 0

Albaricoque ] 0 l ' ‘ ' :
Caquis 0

Cerezas ] 0 l ' ‘ ' :
Chirimoya 0

Ciruela ' 0 l ' ‘ ' :
Ciruela seca 0

Coco ' 0 l ' ‘ ' :
Datil 0

Datil seco ' 0 l ' ‘ ' :
Frambuesa 0

Fresas ' 0 l ' ‘ ' :
Granada 0

 Hoo ol . n
Higo seco 0

Limoén ' 0 l ' ‘ ' :
Mandarina 0

Manzana ' 0 l ' ‘ ' :
Melocotén 0

Melocotdn en almibar ] 0 l ' ‘ ' :
Melén 0

Membrillo ] 0 l ' ‘ ' :
Membrillo dulce 0

Moras ' 0 l ' ‘ ' :
Naranja 0

Nectarina ] 0 l ' ‘ ' :
Nispola 0

Oliva ' 0 l ' ‘ ' :
Papaya 0

Pera ' 0 l ' ‘ : :
Pifia 0

Pifia en almibar ] 0 l ' ‘ ' :
£ Plitano 0

Pomelo ' 0 l ' ‘ ' :
Sandia 0

Uva ' 0 l ' ‘ : :
Uva pasa 0

Zumo de fruta ] 0 l ' ‘ ' :
Zumo de naranja 0

(acao polvo azucarado 0 ' ‘ ' :
Compota 0

Crema choco-avellanas Tr ' : ' ‘ ' :

Gomas de frutas 0
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Aceite de germen de trigo
i Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Crispis

Arroz inflado chocolateado

Chocokrispis
Corn flakes
Frostis
Mayonesa light

i Soja en grano

Germen de trigo
Germen de trigo
Palomitas de maiz

: Salsa barbacoa “McDonald”
Frutos secos (mezcla)

i Margarina light

Pollo empanado
Pistacho
Guisantes frescos

i Salsa mostaza caliente “mcd”
Pastel manzana “macdonald”
i Yema desecada

Musli 5 granos

i Musli “Kellog”

Zanahoria

i Empanadilla de atdn

Yema

Soja seca

Bizcocho de chocolate
Col cruda

Grelos

Muesli

Cereal integral

i Cereal integral “All Bran”
Tortilla de patata

i Pasta lionesa (Choux) cocida
Avena

i Harina integral

Centeno
Maiz
Pasta hojaldre cocida

i Huevo de gallina
Harina de centeno

i Harina de soja

187

Mantequilla

Ternera higado

Chocolate mars

Lasafia

Jamén y queso empanado
Sardina en tomate

Salsa de tomate conserva
Isostar

Galleta con chocolate

Pan integral

Salmén/reo

Maiz cocido

Sopa de tomate “Campbell”
Sesos

Pollo corazén

Crema de queso

Huevo entero

Harina de trigo

Mango

Sopa pollo/vegetal “Campbell”

Anchoas en aceite

Leche merengada UHT “Puleva”
Ternera filete

Percebes

Anillos avena integ,"CheErios”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Queso manchego curado
Callos

Queso gallego

Queso cheddar

Chocolate bounty

Queso de cabrales
Queso gallego
Cerdo panceta
Mollejas

Queso azul
Manzana

i Anillos nuez/miel “CheErios”

i 1,50
1,50
i 1,50
140
14 i
14
(134
1,30
1,30
131
1,30
123
i 1,20
11,20

1
1
1

Contenido en VITAMINA E

£1,50

f0,981
10,091

Leche merengada estéril “Puleva 0,09

1=
009
1090
085
084 |
083 |
083 |
083 |
083 |
083 |
080
0,08
008 |
080

Sopa ternera/vegetal“Campbell” 008

10,801
0,08
008 |
0,08
077

Queso fresco

Nata montada

Crema pollo/champi, (Campbell)
Crema champifion (Campbell)
Chocolate raiders

Queso manchego fresco
Lechuga

Arroz tostado inflado (Kellog”
Arroz inflado

Copos arroz/trigo “Kellog”
Hamburguesa queso (McD.)
Leche de mujer (10° postpart)
Queso brie

Batido cacao esteril “Puleva”
Hamburguesa mc donald

Nata

Sopa guisantes verd “Campbell”
Carpa

Leche semi calcio UHT “Puleva
Pan tostado integral

Batido cacao UHT “Puleva”
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Crema apio (Campbell)
Rifiones

Abadejo

Crema camarén (Campbell)
Batido fresa estéril “Puleva”
Helados lacteos

Batido vainilla estéril "Puleva”
Copos de maiz

Sopa de cebolla “Campbell”
Yogur vainilla “Yoplait”

Crema judias/bacon (Campbell)
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Vacuno corazén

Crema esparragos (Campbell)
Sopa de vegetales “Campbell”
Yogur desnatado

Cerdo tocino

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Leche vaca polvo descr,,
Pastas al huevo

Chorizo/sobrasada



Lenguas 0,28
Leche de vaca concentrad, 0,27
i Salchicha de frankfurt 0,25
Salchicha fresca 0,24
Morcillas 0,20
Pollo asado 0,20
Pan trigo molde integral 0,20
Pollo deshuesado 0,20
i Pan blanco 0,20

{ Vacuno semigraso 0,19

Vacuno chuleta 0,19
Carne picada 0,18
Hamburguesa (carne picada) 0,18
Hamburguesa 0,18
Sopa vegetariana “Campbell” 0,16
Vacuno magra 0,15

Pollo bruto 0,14
Cacao polvo azucarado 0,13

Mortadela 0,11

Crema de pollo (Campbell) 0,11
Sopa pavo/vegetal “Campbell” 0,11
Crema de patatas (Campbell) 0,01

Leche desna calcio UHT“Puleva” 0,01

Yogur vainill no graso“Yoplait” 0,01
Leche de vaca fresca 0,10
Leche entera pasterizada“Puleva 0,10
Pollo filetes 0,10
Leche entera UHT (Puleva) 0,102

Leche desna a+d UHT“Puleva” 0,01
Cordero chuleta 0,1
Cerdo semigraso 0,01
Leche entera estéril “Puleva” 0,10
i Cerdo magro 0 l
Jamén serrano i 0
Longaniza P

L Salami F o

{ Salchichn o
Espaguetis i Tr
Lasafia pasta ¢ Tr
Macarrones ETr
Pan de viena i Tr
Bombon !
laleas

0
0
Gaseosa light 0
Vinagre 0
! 0

Gelatina

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Jamén york 0
Lomo embuchado 0
£ Salchichén o
Pan trigo molde blanco Tr
Tomate 0

Gomas de frutas 0

Vino de oporto -
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Guayaba

Perejl

Col cruda

Pimientos

Pimientos del piquillo
Brocoli

Col de bruselas

Berro

Zumo de pomelo

Papaya

Papaya

Pizza

Canapés

E K

Tripas

Fresas

Melocoton

linjol 0 azufaifa

Mostaza

Anillos avena integ,”CheErios”
Repollo

Arroz inflado chocol, (Pascual)
Trigo inflado/miel “Pascual”

i Colflor

Copos maiz tostado “Pascual”
Naranja

Copos arroz/miel “Pascual”
Limén

Arroz tostado inflado"Pascual”
(alabaza

Lombarda

Zumo de naranja

Uva negra

Zumo de uva

Grelos

Cebolla tierna

Pomelo

Tomate

Espinacas congeladas
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Esparragos

Mango

Grosella

i Mandarina

Fo73
200 |
200 |
120 |
120 |
116 |
100 |
£l

5 |
i 5g |
5555
528

Ternera higado

i Espinacas

Cebolla

i Habas frescas
Sofrito

i Cerdo higado
Cordero higado

i Gaseosas/refrescos
Guisantes frescos
Moras

Sopa de tomate “Campbell”
Higo chumbo

i (astafias

Pifia
Boniato/batata
Puerros
Chirimoya

i Acelgas

{ Freson
i Hueva fresca
| Aguacate

i Soja, brotes

{ Judias tiernas

i Sesos

Zumo de fruta

i Rabano

! Guisantes congelados

i Ajos

Mollejas
Nabos
Pollo higado

i Cerezas
Mejillon

i Zumo de tomate
Ciruela

i Zumo de tomate
Patata frita

i Caquis

Leche de oveja
Frambuesa
Esparragos en lata

: Caracoles
Leche de cabra

: Pastel manzana “macdonald”

Contenido en VITAMINA C

30 |
30 |
K1
28 |
1
26 |
25
- 25 |
25
=i

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Nectarina

Escarola

Arandano
Empanadilla de attn
Banana

Membrillo

Rifiones

Compota

Calabacin

Lechuga

£ Melon

Alcachofas

Ternera rifién

Salsa de tomate conserva
! Endiblas

Yogur bio zumo+vit,a"Danone
Tomate triturado conserva
Zanahoria

Gelatina royal saborizad
Zumo de pifia

Pepino

Pepinillos en vinagre
Salsa barbacoa “McDonald”
Zumo de melocoton
Leche de vaca en polvo
Albaricoque

Pistacho

Sandia

£ Apio

Remolacha

Platano

Patata frita chips

Pollo corazén

Berenjena

Leche vaca polvo descr,,
Faisan

Vacuno corazon

Cerdo corazon

Puré merluza/becham, “Sandoz”
Lenguas

Isostar

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Champifion/setas

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”

E
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Puré pollo/verduras “Sandoz”
Mermeladas

Higo

Ancas de rana

Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Leche de mujer (10° postpart)
Jaleas

Maiz cocido

Anguilas

Uva

Granada

Pollo deshuesado

Melocoton en almibar
Conejo/liebre

Guinda

Patata cocida

Pifia en almibar

Sopa de vegetales “Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Minestrone “Campbell”

Lomo embuchado

Manzana

Pera

Tamarindo

Macedonia

Lentejas

Pato

Ostras

i Caballo

Ciruela seca

Nuez/pifion

Pollo bruto

Arenque seco
Sardina/boquerén

Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Hamburguesa mc donald
Trucha

Nispola

Sangre

Guisantes secos

Pollo filetes

Salsa agridulce “McDonald”

E Miel

Coco

Leche de burra

Confitura

N~ U1 o1 o1 o1 O

o
o

Py
4

3
3
3
3
3
3

2
L2
2
L2
2
L2
Lo

2

Lasafia

Hamburguesa queso (McD.)

i Batido lacteo

Chocolate raiders

i Acerola

Queso de burgos

Bufiuelos

Croquetas

i Salsa mostaza caliente “mcd”
Ternera filete

Salchichén

Zumo de manzana

i (arpa

Chocolate bounty

i Sveltesse queso

Crema esparragos (Campbell)
i Sopa de buey “Campbell”
Queso gallego

¢ (Cacao polvo sin azlcar taza

Cordero costilla
Crema de leche/nata
Nata/crema de leche

i Queso gallego

Nata
Leche de vaca concentrad,
Cordero pierna

i Avellanas

Leche condensada
Rape

Bacalao fresco

i Batido de cacao

Yogur desnatado

Cardo

Merluza

Leche condens, sin azlicar
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido cacao UHT “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Yoqur liquido

Leche entera estéril “Puleva”

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Galleta mantequilla (dan)
i Batido fresa estéril “Puleva”

i Batido cacao esteril “Puleva”

TABLAS DE COMPOSICION.

Nutrientes

1
1

009 |
07 |

Leche entera pasteriz.a “Puleva 0,80

Leche merengada estéril “Puleva 0,08

i0781
f0,071
10,071

Batido vainilla estéril "Puleva”
Leche de vaca fresca

Leche de vaca semidescre,
Leche de vaca descrenada
Sardina en tomate

Cava

Vino de mesa

Filete pescado “McDonald”

Leche semi calcio UHT “Puleva

Horchata chufa “Che”
Horchata chufa “Che”
Chocolate mars

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Leche entera UHT (Puleva)
Leche merengada UHT “Puleva”
Crema de queso

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Crema natillas y flan

Queso cheddar

Queso manchego curado
Queso manchego fresco
Queso brie

Queso de cabrales

Queso fresco

Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”

Huevo de gallina

Huevo de pava

Cabeza de jabali

Cabrito

Callos

Cerdo costillas

Cerdo magro

Cerdo panceta

Cerdo semigraso

Cerdo tocino
Chorizo/sobrasada

Choto

Cordero chuleta

Ganso

Jamén cocido

Jamén serrano

i Longaniza

137

0,07 i

10,5-5
05
fo5 i

P05 i
fo5 i

£ 05 i

£0,04 |

£0,36

Leche desna calcio UHT*Puleva” | 0,36

£0,03 i

£0,03

£0,30 §

£0,11 |

10,10

£0,10 |

10,01
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Morcillas 0 Cereal integral P0 Sopa guisantes verd “Campbell” 0
Mortadela 0 Copos arroz/trigo “Kellog” 0 Sopa pavo/fideos “Campbell” 0
Pollo asado ] 0 l Copos de maiz 0 Sopa pavo/vegetal “Campbell” ] 0
Salami 0 Copos de maiz con azicar 0 Sopa pollo/vegetal “Campbell” 0
Salchicha de frankfurt 0 l Copos méiz/miel/cacah,”Kellog” - Flan ] 0
Salchicha fresca 0 Espaguetis : 0 ! Helados lacteos 0
Vacuno chuleta 0 l Germen de trigo ‘ 0 : Natillas 0
Vacuno magra 0 Germen de trigo 0 Clara E 0
Vacuno semigraso 0 l Harina de arroz ‘ 0 : Huevo entero | 0
Abadejo Tr Harina de avena 0 Yema 0
Anchoas en aceite 0 Harina de cebada - Gelatina ' 0
Angulas Tr Harina de centeno 0 Jamén york 0
At(in en escabeche Tr Harina de soja 00 Salchichon ' 0
Bacaladilla Tr Lasafia pasta 0 Caballa Tr
Bonito Tr Macarrones 0 Almendras Tr
Breca/faneca Tr Maiz 0 Margarina vegetal : 0
Calamares lata 0 Muesli Tr Arroz blanco ' 0
Centollo Tr Musli “Kellog” Tr Arroz integral 0
Dorada Tr Musli 5 granos Tr Avena ' 0
Jurel PTr Palomitas de maiz 0 Cereal desayuno con miel 0
Mejillon lata Tr Pan de maiz - Cereal desayuno sin dzuc ] 0
Mujol PTr Pan de viena : 0 ! Harina de maiz 0
Palometa Tr Pan tostado integral ‘ 0 ' Harina de trigo ' 0
Percebes Tr Pastas al huevo 0 Harina integral 0
Pescadilla Tr Trigo inflado/azucarad “Kellog” : 0 : Pan blanco ' 0
Pez espada PTr Trigo inflado 0 Pan de centeno 0
Raya Tr Bizcocho ‘ 0 ' Pan integral ' 0
Rodaballo Tr Bizcocho de chocolate 0 Pan trigo molde blanco 0
Salmén/reo Tr l Albaricoque seco Tr Pan trigo molde integral 0
Sardina en escabeche Tr Melocoton seco Tr Pasta E .
Sargo Tr l Oliva negra 0 Sémola de trigo ' 0
Vieira F Oliva verde 0 Bizcocho 0
Soja seca Tr l Bombon Tr Bollo/ensaimada ' 0
Frutos secos (mezcla) 0 Chicle con azlicar 0 Cake 0
Nueces y pasas (mezcla) ] Tr Chocolate Tr Croissant de chocolate ] 0
Aceite de pepita de uva ! Turrén/mazapan Tr Donuts/croissant 0
Aceite higado bacalao ] l Gaseosa light : ] Galleta con chocolate ] 0
Margarina light Vinagre Galleta maria 0
Mayonesa light ' : Crema apio (Campbell) ; ' Galleta salada ' 0
Nata montada Crema camaron (Campbell) Magdalenas 0
Almidon de trigo ' l Crema champifion (Campbell) : : Melindros/roscos ' 0

i Anillos nuez/miel “CheErios”

Arroz inflado i Crema de pollo (Campbell) Pasta lionesa (Choux) cocida

Arroz tostado inflado (Kellog” Crema judias/bacon (Campbell) Pastas de té

Centeno Crema pollo/champi, (Campbell) Pastel de manzana

O O O O O O o o o o o

0
0
0
0
0
Crema de patatas (Campbell) 0 Pasta hojaldre cocida Tr
i o
0
0
0

i Cereal integral “All Bran” Sopa de cebolla “Campbell” i Pastel manzana hojaldre



Reposteria 0
Azlicar 0
(acao polvo azucarado 0
Chocolate con leche 0
Chocolate negro +azlcar 0
Crema choco-avellanas Tr
Gomas de frutas 0
Batido cacao 0
Jamén y queso empanado 0
Pollo empanado 0
Tortilla de patata 0

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes
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Contenido en VITAMINA B,

Germen de trigo 2,01 Isostar 0,09 Calamar/similar 0,07
i Germen de trigo 2 i Buey semigraso 0,09 i Pimientos del piquillo 0,07
Anillos avena integ,"CheErios” 1,30 Trucha 0,09 ! Pastel manzana “macdonald” 0,07
Copos maiz tostado “Pascual” 1,20 i lurel 0,09 i Chocolate raiders 0,07
Copos arroz/miel “Pascual” 1,20 Gallo 0,09 i Guisantes secos 0,70
Trigo inflado/miel “Pascual” 1,20 i Cerdo magro 0,89 i Miel 50,0075
Arroz inflado chocol, (Pascual) 1,20 Soja en grano 0,85 Espinacas congeladas 0,07
Arroz tostado inflado“Pascual” 1,20 i Acelgas 0,08 i Cerdo semigraso 0,70
Copos arroz/trigo “Kellog” 1,20 Rape 0,08 : Pifia 0,07
Arroz tostado inflado (Kellog” 1 i Pulpo 0,08 i Zumo de pomelo 0,07
Arroz inflado 1 Mero 080 Carpa 007
Arroz inflado chocolateado 1 Col de bruselas 0,80 i Espérragos en lata 0,07
Corn flakes 1 Merluza 008 Arandano 007
Copos de maiz 1 Lubina 0,80 i Repollo 0,07
Cereal integral “All Bran” 1 Ketchup 008 Endibias 007
Copos de maiz con azlicar 1 Lechuga 0,08 i Pistacho 0,69
Frostis 1 Faisan 008 Salchichén 065
Chocokrispis 1 Judias tiernas 0,08 i Jamon cocido 0,65
Crispis 1 Abadejo 0,08 Cerdo costillas 0,62
Copos maiz/miel/cacah,"Kellog” 1 Besugo 0,80 i Jamon york 0,61
Copos trigo int,/salvado”Kellog” 1 Bacalao seco 0,08 Soja seca 0,61
Hueva fresca 1 Bacalao fresco 0,08 Grosella 0,06
Pies de cerdo 1 Rabano 0,08 Grelos 0,06
Trigo inflado/azucarad “Kellog” 1 Datil 0,08 Col cruda 0,06
Cerdo lomo 1 Mandarina 0,08 Pan blanco 0,06
Trigo inflado 1 Guinda 0,08 Arroz blanco 0,06
Cerdo pies 1 Gallina 0,08 Leche de oveja 0,06
Sofrito 0,09 Chorizo/sobrasada 0,80 Soja fresca 0,60
Tomate triturado conserva 0,09 Mujol 0,08 Leche de vaca concentrad, 0,06
Pescado empanado 0,09 Espinacas 0,08 Avellanas 0,60
Détil seco 0,09 Salsa de tomate conserva 0,08 Mayonesa 0,06
Tomate 0,09 Morcillas 0,08 (Cacahuetes 0,60
Buey graso filete 0,09 Bacaladilla 0,08 Anchoas 0,06
Boniato/batata 0,09 Sopa pavo/fideos “Campbell” 0,08 Queso brie 0,06
Cerdo chuletas 0,90 Cereal integral 0,80 Zanahoria 0,06
Lenguado 0,09 Chocolate mars 0,08 Albaricoque 0,06
Sémola de trigo 0,09 Zumo de naranja 0008 Chanquete 0,06
Pasta 0,09 Harina de soja 0,75 Chirimoya 0,06
Bizcocho de chocolate 0,09 Pimientos 0,07 Bombén 0,06
Brécoli 0,09 Buey solomillo 0,07 Higo 0,06
Pescadilla 0,09 Pollo asado 0,07 Boquerdn 0,06
Ganso 0,09 Calamares lata 0,07 Vacuno magra 0,06
Cordero chuleta 0,09 Leche condens, sin aztcar 0,07 Rodaballo 0,06

{ Caballa £0,09 i : Pollo bruto 0,07 i { Raya £0,06 i



Sargo

Salsa fina “Ligeresa”
Dorada

Breca/faneca

Lomo embuchado
Nueces y pasas (mezcla)

Yogur enriquecido
Yogur desnatado

i Harina de avena

Jamén serrano

Vacuno corazén

Habas secas

i udias secas

Yogur desnatado con frutas
Yogur desnatado frutas
Yogur liquido

Bonito

Pez espada

i Yoqur vainill no graso“Yoplait”

Leche semi calcio UHT “Puleva
Leche desna calcio UHT“Puleva”
Crema natillas y flan

i Vacuno semigraso

Vacuno chuleta
Yema desecada
Palometa

¢ Yoqur vainilla “Yoplait”

Petite Suisse natural

Crema judias/bacon (Campbell)
Flan

Sveltesse yogur

Puerros

Cebolla

Tripas

i Helado / mousse

Zumo de tomate

Harina de maiz

Atln en aceite
Croquetas

Calabaza

Bufiuelos

Cerveza

Minestrone “Campbell”
Calabacin

i Salmonete

Leche condensada

Lentejas

Caquis

i Cerezas

Queso fresco desnatado
Limoén

Uva negra

i Conejo/liebre

Natillas

i Musli “Kellog”

Apio

i Zumo de pifia

Zumo de tomate
Manteca

Petite Suisse sabores

i Speisequark

Chocolate bounty

i Caballo

Lasafia pasta
Nuez/pifidn

Cerdo corazén

i Pollo corazén

Cereal desayuno con miel
i Cereal desayuno sin dzuc
Yogur desnatado

i (acao polvo azucarado
Harina de centeno

i Cerdo higado

Yogur frut,flavour ligth “danon
i Almejas lata

Anchoas en aceite

i Atln en escabeche
(Cacao polvo sin azlcar taza
i Cordero higado

Queso fresco

i Yema

Vieira

¢ Yogur frut,flavour origi,Yoplait

Berenjena
Leche merengada UHT “Puleva”
Batido lacteo

i Churros

Garbanzos

Hamburguesa (carne picada)
Batido fresa UHT “Puleva”
Pomelo

Hamburguesa

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

f0,50
0,05
0,05
050
0,05
0,05
0,05
050
0,50
0,05
0,05
0,05
0,50
050
0,50
0,05
0,05
0,48
043
0,41
0,04
0,40
0,04
0,04
0,40
0,40
0,04
0,04
0,04
0,04

Batido de cacao

Zumo de fruta

Uva

Batido vainilla UHT “Puleva”
Banana

Manzana

Leche de vaca semidescre,
Helados lacteos

Queso azul

Queso villalén

Leche de vaca descrenada
Queso cheddar

Leche entera UHT (Puleva)
Carne picada

Leche de cabra

Ballena

Leche de vaca fresca
Nabos

Zumo de uva

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Leche de burra
Bacon

Maiz

Leche vaca polvo descr,,
Centeno

Harina integral
Mortadela

Cerdo panceta
Cabrito

Cordero corazén
Rifiones

Salmén ahumado
Moras

Oliva

Mollejas

Sandia
Chorizo/sobrasada
Musli 5 granos
Arroz integral
Tamarindo

Queso de cabrales
Arenque seco

Papaya

i Fresas
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f0,04
0,04
0,04
0,04
0,04
0,04
0,04

Leche entera pasterizada“Puleva 0,04

£0,04
004
004
036 |
035 |
035
035 |
032 |
031 |

£0,03 i

10,03

£0,03 i

10,03 i

£0,03 i

10,30

£0,30 §

10,30 }

£0,03

0,03
£0,03

£030
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Mango

Chocolate negro +azlicar
Compota

Crema esparragos (Campbell)
Queso gallego

Aceitunas

Crema choco-avellanas

Batido vainilla estéril "Puleva”
Batido fresa estéril “Puleva”
Crema de queso

Batido cacao UHT “Puleva”
Queso gallego

Puré de patata

Batido cacao esteril “Puleva”
Salsa barbacoa “McDonald”
Salsa mostaza caliente “mcd”
Sopa de buey “Campbell”
Pepino

Sopa de tomate “Campbell”
Sopa de vegetales “Campbell”
Pepinillos en vinagre

Queso manchego curado
linjol 0 azufaifa

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Crema de leche/nata

Guayaba

Sardina en tomate

Bonito

Melocoton

Leche merengada estéril “Puleva
Ternera higado

Leche entera estéril “Puleva”
Nata/crema de leche

Queso de bola

Queso en porciones

Pan integral

Guisantes frescos

Leche de vaca en polvo
Reposteria

Queso manchego semicur,
Habas frescas

Ternera rifion

¢ Salchichén

10,03
003 |
003 |
003 |
003 |
003 |
030
003 |
003 |
003 |
003 |
003 |
003 |
003 |
003 |
030
003 |
003 |
003 |
030
030
003 |

Hamburguesa mc donald
Congrio

i Harina de cebada

Lima

Pan de viena

Bizcocho

Pan trigo molde integral
Avena

i Hamburguesa queso (McD.)
Almendras

Frambuesa

Muesli

i Palomitas de maiz

Ostras

Hamburguesa Big Mac (McD.)
Frutos secos (mezcla)
Espaguetis

Filete pescado “McDonald”
i Zumo de melocotdn

Oliva verde

i Acerola

Sveltesse queso

i Fresén

Pifia en almibar

Requeson

Queso de burgos

: Zumo de manzana

Macedonia

Leche de mujer (10° postpart)
Longaniza

Butifarra cocida

Butifarra y salchicha
Membrillo

Melon

i Confitura

Melocotén en almibar
i Salchicha de frankfurt
Granada

i (Ciruela seca

Pan de centeno

i Pera

Cordero costilla
Mermeladas

Cordero pierna

i Nata

Sopa de sobre

f0.28
0,28
0028
0,27
0,26
0,25
0025
0,25
0,22
0,22
021
0,02
0,02
0,02
0,02
0,02
0,02
0,20
0,02
0,02
0,20
0,20
0,02
0,02

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Salmén/reo
laleas
Maiz cocido
Cuajada
Mortadela
Remolacha
Queso manchego fresco
Salchichas frankfurt
(astafias

Pollo higado
Salami

Ternera chuleta
Salchicha fresca
Patata frita chips
Pan trigo molde blanco
Higo chumbo
Ajos
Macarrones

E K

Angulas

(Cabeza de jabalf
Pastas al huevo
Ternera solomillo
Chocolate
Ternera filete
Soja, brotes
Esparragos
Higo seco
Platano
Bufiuelos
Sardina en aceite
Lenguas

Uva pasa
Jamén del pais
Choto

Anguilas

£ Colfor
Champifion/setas
Alcachofas
Percebes
Magdalenas
Cangrejo/nécora
PTe

Ancas de rana
Sesos

Croissant de chocolate

10,20
ozo
ozo
002
ozo
018
018
018
018
0017
017
017
016
016
016
o5
0015
L0151
0,15
0,15
0,15
o151
0,15
L0151
0,15
L0151
014
014



Bollo/ensaimada

Pasta hojaldre cocida

Galleta maria

Huevo entero

Pan de maiz

Lasafia

Lombarda

Cebolla tierna

Codorniz/perdiz

Cerveza negra

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Batido cacao

Empanadilla de atun

Pollo empanado

Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Pasta lionesa (Choux) cocida
Turrén/mazapan
Jamén y queso empanado
Canapés

Pizza

Tortilla de patata

Sardina en escabeche

Galleta salada

Huevo de pava

Galleta mantequilla (dan)
Perejl

Cake

Melindros/roscos

Berro

Bizcocho

Sopa guisantes verd “Campbell”
Harina de arroz

Pato

Gaseosa light

Pavo

Membrillo dulce

Pan tostado integral

Oliva negra

Biscotte

Pollo deshuesado

Patata frita

Aguacate

Chocolate con leche

Ho,14
013
013
013
013
fo,omz?
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
H0,12
012

;o,11§
011
011
011
011

Mejillon lata

Anillos nuez/miel “CheErios”
Nata montada

Pollo filetes

P Café

Cava

Vino de mesa

Ciruela

Gambas

Centollo

Mostaza

Donuts/croissant
Langostino

Harina de trigo

Naranja

Coco

Patata cocida

Pastel de manzana

Huevo de gallina

Cardo

Huevo de pato

Pastas de té

Guisantes congelados
Queso de roquefort

Pastel manzana hojaldre
Escarola

Galleta con chocolate
Callos

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Margarina light

Mayonesa light

Aimidén de trigo
Albaricoque seco
Melocotéon seco

Chicle con azlicar

Vinagre

Crema apio (Campbell)
Crema camarén (Campbell)
Crema champifion (Campbell)
Crema de patatas (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Crema pollo/champi, (Campbell)
Salsa agridulce “McDonald”
Sopa de cebolla “Campbell”

Sopa ostras cocidas”Campbell”

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

o1
50,01
50,01
50,01
50,01
010
50,01
010
010
010
0001
0,10
010

0
i 0
o
o
o
o
o
o
o
Lo

0

Gelatina
Margarina vegetal
Azlcar

Gomas de frutas
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Cordero higado

Cerdo higado

Ternera higado

£ Pollo higado

Ternera rifién

Rifiones

Leche vaca polvo descr,,
Copos arroz/trigo “Kellog”
Anillos avena integ,”CheErios”
Arroz inflado chocolateado
Corn flakes

Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Arroz tostado inflado (Kellog”
Frostis

Chocokrispis

Cereal integral “All Bran”
Crispis

Copos maiz tostado “Pascual”
Trigo inflado/miel “Pascual”
Arroz tostado inflado“Pascual”
Arroz inflado chocol, (Pascual)
Copos arroz/miel “Pascual”
Copos de maiz

Trigo inflado

Copos de maiz con azicar
Arroz inflado
Leche de vaca en polvo

Pollo corazén

Hueva fresca

PTe

Cerdo corazén

Vacuno corazon

Cereal integral

Galleta mantequilla (dan)
Salchicha fresca

{ Salchichon

Harina de cebada

Repollo

Cordero corazén

Platano

Reposteria

i Pan de viena

£1,70
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
140
140
140

i 1,40

130
130
130
130
130
124
L1201
120
106
]

Nata

Breca/faneca
Dorada

Aceitunas

Biscotte

Sargo

Pan tostado integral
Palometa
Tamarindo

Galleta marfa

Oliva verde

Harina de trigo
Oliva

Pan trigo molde integral
Uva pasa

Germen de trigo
Pastas al huevo
Salmonete

Cebolla

Musli “Kellog”
Bufiuelos

Sofrito

Queso de roquefort
Acerola

Germen de trigo
Patata frita
Abadejo
Bacaladilla
Pescadilla
Almendras

Yema desecada
Nabos

Banana

Crema pollo/champi, (Campbell)
Miel

Magdalenas
Queso de cabrales
Melocotén seco
Sopa pavo/fideos “Campbell”
Sémola de trigo
Croissant de chocolate
Leche de burra
Bollo/ensaimada

i Tomate triturado conserva

Contenido en VITAMINA B,

0,08 |
008 |
0,08 |
008 |
0,08 |
008 |
008 |
008 |
008 |
0,08 |
0,08 |
008 |
0,08 |
008 |
0,08 |
Loz |
007 |
007 |
007 |
070
007 |
007 |
070
007 |
070
007 |
007 |
007 |
007 |
067 |
0,66 |
0,06 |
0,06 |
0,06 |
0,06 |
0,06 |
05

£0,06 §

£0,06 |
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Chirimoya
Zanahoria

Lasafia pasta
Pasta

Cerezas
Frambuesa

Arroz integral

Pan blanco
Conejo/liebre
Pescado empanado
Avellanas

Huevo de pato
Cava

Pera

Pifia

Ketchup

Queso cheddar
Queso azul

Salsa de tomate conserva
Vino de mesa
Empanadilla de atin
Moras

Queso brie
Macarrones
Carpa

Fresas

Melon

Berenjena

Trucha
Boniato/batata
Harina de arroz
Calabacin

Zumo de pomelo
Pez espada

Kiwi

Anchoas

Uva negra
Melocoton

Zumo de melocoton

Ciruela
Calabaza
Col cruda

Caquis

0,06 |
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,06
0,53
1005
0,05
1005



Higo

Détil seco

Huevo de pava

Yema

Bacalao seco
Champifion/setas

Leche de vaca concentrad,
Apio

Cereal desayuno sin 4zuc
Leche de mujer (10° postpart)
Remolacha

Pulpo
Sardina/boquerdn
Soja en grano

Cereal desayuno con miel
Papaya

Mango

Anguilas

linjol 0 azufaifa
Papaya

Arenque ahumado
Ganso

i Dati

Guayaba

Pepino

Muesli

Tomate

Aréndano

Patata cocida
Pepinillos en vinagre
Sandia

Pimientos del piquillo
Pimientos

Chocolate con leche
Batido cacao

Lenguas

Congrio

Leche condensada
Leche condens, sin azlcar
Ostras

Sardina en escabeche
Turrén/mazapan
Mousse

Huevo de gallina
Mousse chocolate “Danone”

Angulas

F0,05
0,05 1
0,47
0,45
0,41
0,04
0,04
0,40
0,04
0,04
0,04
0,40
0,04
0,04
0,04
0,04
0,04
0,04
0,38
0,37
0,36
035
0,34
0,33

Soja fresca

Zumo de tomate

Puerros

Rabano

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Sveltesse queso

Salsa mostaza caliente “mcd”
Sopa de buey “Campbell”
Crema de pollo (Campbell)
Donuts/croissant

Queso manchego semicur,
Crema esparragos (Campbell)
Crema judias/bacon (Campbell)
Langostino

Pomelo

Minestrone “Campbell”
Espaguetis

Queso de burgos

Gambas

Pastel de manzana

Perejil

Zumo de tomate

Cardo

Sopa de vegetales “Campbell”
Chanquete

Churros

Sopa de cebolla “Campbell”
Queso manchego fresco
Queso de bola

Musli 5 granos

Bizcocho

Naranja

(aballa

Queso en porciones

Queso manchego curado
Cake

Arroz blanco

Zumo de naranja

Pastas de té

Pan trigo molde blanco
Pato

Galleta salada

{ Huevo entero

Salsa barbacoa “McDonald”

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

031 |
003 |
003 |
030
003 |
003 |
03
003 |
003 |
003 |
030
003 |
003 |
003 |
003 |
o3
030
003 |
03
o3
003 |
003 |
003 |
003 |

Sopa guisantes verd “Campbell” 0,03

i Ciruela seca

{ Zumo de manzana

Tripas

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Boqueron

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Cerveza negra

Higo chumbo

Jurel

Salsa agridulce “McDonald”
Melindros/roscos

Habas secas

Choto

Harina de soja

Queso villalén

Cerdo costillas

Anchoas en aceite
Ternera solomillo

Soja seca

Ternera filete

Chocolate raiders

Ternera chuleta

Guisantes frescos

Cordero pierna

Ancas de rana

Mollejas

Percebes

Cordero costilla

Sardina en tomate

Queso fresco

Ballena

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Harina de centeno
Arenque seco

Vacuno magra

Frutos secos (mezcla)
Sesos

Jamén york

Hamburguesa (carne picada)
Crema natillas y flan
Jamén serrano

Muijol

Carne picada

Yogur liquido

Mortadela
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£0,30 §
10,03

Sopa ternera/vegetal“Campbell” 50,03

10,30}
003 |
003 |
003 |
003 |
029 |
028 |
027
0271
027
0271
026 |
026 |
025 |
025 |
025 |
023 ]
023}
022}
022}
021 |
L0211

F021
f0.21

F021
f0.21

F021



146 Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

Hamburguesa
Yogur desnatado
Yogur enriquecido
Flan

Natillas

Pastel manzana hojaldre
Mandarina

Bonito

Mermeladas

Cerdo lomo
Salchicha de frankfurt
Acelgas

Pastel manzana “macdonald”
laleas

Confitura

Membrillo

Zumo de uva

Salami

Manzana

Zumo de pifia

i Attn

Espinacas

Escarola

Grelos

Cerdo semigraso
Compota

Queso gallego
Habas frescas
Queso gallego
Granada

Pifia en almibar
Castafias

Uva

Nuez/pifion

Cerveza

Vacuno semigraso
Lentejas

Leche de oveja
Cerdo magro

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Melocotén en almibar
Pistacho
Cangrejo/nécora
Maiz

Albaricoque seco

i Guisantes secos

H0.21 |
021
50215
021
50215
Eopz?
Eopzé
Eozo?
Eopzé
Eozo?
Eozoé
Eozo?
Eopzé
Eopz?
Eopzé
Eopz?
Eopzé
Eozo?
Eopzé
Eopz?
Eopzé
Eozo?
Eozoé
Eozo?
Eozoé
Eopz?
02
Eozo?
Eozoé
Eopz?
Eopzé
Eozo?
Eopzé
Eozo?
Eopzé
Eozo?
Eozoé
02
Eozoé
Eozo?
Eopzé
Eozo?
Eozoé
gozog

Gallo

Pies de cerdo
Lenguado

Sardina en aceite
Yogur vainilla “Yoplait”
Pan de centeno
Salchichas frankfurt
Sopa de sobre
Harina integral
Butifarra cocida
Chorizo/sobrasada
Cerdo pies

Mostaza

Pollo deshuesado
Manteca

Clara

Pavo

Mortadela

Leche entera pasterizada“Puleva
Leche entera UHT (Puleva)
Requeson

Leche merengada UHT “Puleva”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Leche desna a+d UHTPuleva”
Crema de leche/nata
Chocolate mars

Esparragos

Cacao polvo sin azicar taza
Brécoli

Yogur desnatado frutas

Leche desna calcio UHT“Puleva”
Yogur bio natural “Danone”
Yogur desnatado con frutas
Hamburguesa Big Mac (McD.)
Cuajada

Yogur natural desnat,”Danone”
Batido lacteo

Batido fresa UHT “Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido de cacao

Lomo embuchado

Batido cacao UHT “Puleva”
Garbanzos

Yogur bio zumo-+vit,a"Danone
Aguacate

i Pan de maiz

10,20
gozog
Eozoé
gozog
Eozoé
gozog
Eozoé
gong
Eozoé
gozog
Eozoé
gozog
Eozoé
gozog
Eozoé
gozog
Eozoé
50205
EOJ9§
L0191
Eon9§
L0191
EOJ9§
019
Eon9§
0,19
Eon9§
0,19
§0J9§
;OJ9§
EOJ9§
L0191
EOJ9§
0,19
EOJ9§
;OJ9§
EOJ9§
019
EOJ9§
0,19
EOJ9§
L0191
EOJSE
EOJsg
EOJSE

{ Yogur enriquec, sabor”Danone’

Judias secas

Hamburguesa queso (McD.)
Helados lacteos

Cabeza de jabali

Yogur natural

Cerdo chuletas
Jamén y queso empanado
Crema choco/nata lig,“Danone”
Tortilla de patata

Buey graso filete

Flan vainilla/caramelo “Danone
Codorniz/perdiz

Lasafia

Croquetas

£ Salchichon

Yogur natural azdcar “Danone”
Yogur liquido Dan'up natu/aztc
Flan vainilla/natillas

Centeno

Yogur liquido Dan’up frutas

g

f Lima

Berro

Espinacas congeladas
Chocolate

Pollo asado

Yogur nat,enrig,azic “Danone”
Yogur desnatado

Quark “Danone”

Yogur de fruta

Speisequark

Gallina

Cordero chuleta

Yogur desnat/frutas “Danone”
Crema chocol, ligera “Danone”
Yogur savia/prot,soja/frutas
Crema chocolate “Danone”
Queso fresco desnatado
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Buey semigraso

Yogur bio frutas “Danone”
Crema champifion (Campbell)
Hamburguesa mc donald
Yogur frutas “Danone”
Vacuno chuleta

Petite Suisse sabores

L0,18 |
o8
EOJSE
o8
Eonsé
o8
Eon7§
EOJ7§
EOJ7§
EOJ7§
Eon7§
EOJ7§
Eon7§
EOJ7§
§0J7§
EOJ7§
EOJ7§
EOJ7§
Eon7§
EOJ7§
Eon7§
EOJ7§
Eon7§
§0J7§
Eon7§
EOJ7§
EOJ7§
50475
EOJGE
o161
Eoneé
EOJeg
Eoneé
o6 1
Eoneé
061
Eoneé
L0161
EOJ6§
L0161
§0J6§
o161
Eoneé
061
§0J6§



Yogur desnat/sabores“Danone”
Petite Suisse natural

Soja, brotes

Col de bruselas

Salmén ahumado

Pasta lionesa (Choux) cocida
Harina de maiz

Queso fresco desnat, “Danone”
Leche de vaca fresca
Salmén/reo

Yogur frut,flavour ligth “danon
Crema vainilla/mousse chocolat
Jamén del pais

Chocolate negro +azlicar
Faisén

Leche de vaca descrenada
Raya

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Jamén cocido

Pan integral

Queso blanco desnatado
Queso lonchas “sveltesse”
Leche de vaca semidescre,
Pollo filetes

Queso Gervais nat, lig, Danone
Leche entera estéril “Puleva”
Longaniza

Centollo

Natillas “Danone”

Sangre

Butifarra y salchicha
Canapés

{ Mejilon lata

Pollo bruto

Avena

Petit Suisse frutas

Petit Suisse frutas ligero
Grosella

Crema coco “Danone”

Mero

Bombon

Cuajada “Danone”

Crema turron “Danone”

Pizza

Petit Suisse frutas/cereales

¢ Rodaballo

H0,16 |
0,16
016
0,16
016
0,16
016
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
0,15
015
014
014
014
014
014

Petit Suisse natural azucarad
Petit Suisse chocolate

Petit Suisse sabores
Nata/crema de leche

Besugo

Calamar/similar

Calamares lata

Almejas lata

Cacao polvo azucarado

Yogur chocolate “Danone”
Helado / mousse

Lubina

Leche merengada esteéril “Puleva
Galleta con chocolate

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Batido fresa estéril “Puleva”
Sveltesse yogur

Crema de queso

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Crema choco/nata “Danone”
Arroz con leche “Danone”

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz”
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Batido cacao esteril “Puleva”
Anillos nuez/miel “CheErios”
Chorizo/sobrasada

Cerdo panceta

Flan de huevo “Danone”
Harina de avena

Isostar

Flan de huevo ligero “Danone”
Albaricoque

Endibias

Flan huevo/natillas

Leche de cabra

Higo seco

Bizcocho de chocolate

Queso fresc, desn, frut, Danone
Bufiuelos

Coliflor

Lechuga

Chocolate bounty

Queso Gervais variedad,Danone

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Lo,14 |
014
014
014
014
014
013
0,13
013
0,13
013
0,13
013
013
0,13
013
0,13
013
0,13
0,13
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
0,12
012
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Buey solomillo 0,11
Nueces y pasas (mezcla) 0,11
Guisantes congelados 0,11
Queso Gervais natural“Danone” 0,11
Filete pescado “McDonald” 0,1
Mayonesa 50,11
Patata frita chips 0,11
Atlin en aceite 0,11
Palomitas de maiz 0,11
Puré de patata 0,11
Salsa fina “Ligeresa” 50,11
Oliva negra 0,01
Maiz cocido 0,01
Esparragos en lata 0,10
Mantequilla 50,01
Macedonia 50,01
Gaseosa light 50,01
Pasta hojaldre cocida 0,01
Almidon de maiz 0,01
Bizcocho 50,01
Merluza 0,10
Judias tiernas 0,10
Rape 0,10
Bacalao fresco 0,10
Cebolla tierna 0,10
(aballo 0,10
Nata montada 0,10
e 1%
Atln en escabeche 0,10
Cabrito 0,10
Morcillas 0,10
Callos 0,10
Membrillo dulce 0,01
Bonito 0,10
Vieira 0,10
Zumo de fruta 0,01
Coco 20,01
Crema choco-avellanas 0,10
Pollo empanado 0,10
Aceite de pepita de uva 0
Aceite higado bacalao
Margarina light

Mayonesa light
Almidén de trigo
i Chicle con azicar

Vinagre
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Crema apio (Campbell)
Crema camarén (Campbell)
Crema de patatas (Campbell)
Sopa de tomate “Campbell”
Gelatina

Margarina vegetal

i Azlcar

O O O O o o o o

Gomas de frutas
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Contenido en VITAMINA B

Harina de maiz 3,80 Queso cheddar 0,08 Leche desna calcio UHT“Puleva” 0,06
i Germen de trigo 3,30 i Queso manchego curado 0,08 i Galleta maria 0,06
Germen de trigo 3,30 Queso de cabrales 0,08 ! Fresas 0,06
i Copos arroz/trigo “Kellog” 2,20 i Queso gallego 0,08 i Leche condens, sin azlicar 0,06
Ternera higado 2 Salmén/reo 0,75 ¢ Huevo entero 0,06
Arroz inflado chocol, (Pascual) 1,80 Salmoén 0,75 i Bizcocho de chocolate 0,06
Arroz tostado inflado (Kellog” 1,80 Nuez/pifion 0,73 Turrén/mazapan 0,06
Cereal integral “All Bran” 1,80 i Faisan 0,70 i Leche semi calcio UHT “Puleva 0,06
Copos trigo int,/salvado”Kellog” 1,80 Melon 0,07 ¢ Anillos nuez/miel “CheErios” 0,60
Copos maiz/miel/cacah,”Kellog” 1,80 i Pastel de manzana 0,07 i Pastas al huevo 0,06
Chocokrispis 1,80 Reposteria 0,07 Calabaza 0,06
Corn flakes 1,80 i Sandia 0,07 i Lentejas 0,60
Crispis 1,80 Alcachofas 0,07 Tortilla de patata 0,06
Frostis 1,80 i Butifarra cocida 0,07 i Yema desecada 0,58
Trigo inflado 1,80 Pifia en almibar 0,07 Avellanas 0,55
Trigo inflado/miel “Pascual” 1,80 i Butifarra y salchicha 0,07 i Frutos secos (mezcla) 0,53
Trigo inflado/azucarad “Kellog” 1,80 Chorizo/sobrasada 0,07 ! Cacahuetes 0,50
Anillos avena integ,"”CheErios” 1,80 i Filete pescado “McDonald” 0,07 i Zumo de manzana 0,05
Copos arroz/miel “Pascual” 1,80 Pastel manzana hojaldre 0,07 i Yogur vainilla “Yoplait” 0,05
Copos maiz tostado “Pascual” 1,80 i Cake 0,07 i Sopa de tomate “Campbell” 0,05
Copos de maiz con azicar 1,80 Bizcocho 0,07 £ Ples de cerdo 0,50
Copos de maiz 1,80 i Leche de vaca semidescre, 0,07 i Zumo de melocoton 0,05
Arroz tostado inflado*“Pascual” 1,80 Croissant de chocolate 0,07 ¢ Platano 0,50
Arroz inflado 1,80 i Leche de vaca fresca 0,07 i Conejo/liebre 0,50
Arroz inflado chocolateado 1,80 Jamén y queso empanado 0,07 Leche condensada 0,05
Queso mozzarella 1,50 i Maiz cocido 0,70 i Yogur vainill no graso“Yoplait” 0,05
Cereal integral 1,30 Lasafia 0,07 ¢ Cerdo pies 0,50
Leche de vaca en polvo 1,30 Yogur desnatado 0,07 i Mortadela 0,05
Arenque seco 1,30 Donuts/croissant 0,07 Leche desna a+d UHT“Puleva” 0,05
Leche vaca polvo descr,, 1,20 Albaricoque 0,07 i Chocolate bounty 0,05
Pifia 0,09 Magdalenas 0,07 Cerezas 0,05
Pan tostado integral 0,09 Pastas de té 0,07 i Ciruela 0,05
Acerola 0008 Leche de vaca descrenada 0,07 Moras 0,05
Pan de viena 0,08 Bollo/ensaimada 0,07 i Harina integral 0,50
Uva 0,08 Salchicha fresca 0,07 Chocolate 0,05
Cerveza negra 0,08 Judias secas 0,07 i Cerveza 0,05
Queso manchego semicur, 0,08 Pasta hojaldre cocida 0,07 i Leche de vaca concentrad, 0,05
Salsa barbacoa “McDonald” 0,08 Codorniz/perdiz 0,67 i Sardina en aceite 0,48
Queso de gruyere 0,08 Queso fresco 0,06 Sardina/boquerdn 0,48
Berenjena 0,08 Frambuesa 0,06 i Pavo 0,46
Queso de bola 0,08 Yogur liquido 0,06 Harina de soja 0,46
Pasta lionesa (Choux) cocida 0,08 Melindros/roscos 0,06 i Cerdo lomo 0,45
Queso emmental 0,08 Galleta salada 0,06 Cerdo magro 0,45

| Queso gallego 0,08 Leche entera pasterizada“Puleva 0,06 i i Salmoén ahumado i 0,45
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Arenque ahumado
Ganso

Pollo asado

Atln en aceite
Lenguado

Cerdo corazén

! Gallo

Pollo bruto

Nueces y pasas (mezcla)
Pollo deshuesado
Aguacate

Pollo filetes

Cerdo costillas

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Pepinillos en vinagre
Morcillas

Pepino

Jamén serrano
Esparragos

Yogur desnatado con frutas

Leche merengada UHT “Puleva”

fo4s
0,44
0,43
0,43
042
0,42
042
0,42
042
0,42
0,04
0,04
0,04

Leche merengada estéril “Puleva 0,04

Leche entera UHT (Puleva)
Leche entera estéril “Puleva”
Batido fresa estéril “Puleva”
Zumo de fruta

Maiz

Batido fresa UHT “Puleva”
Batido de cacao

Yogur desnatado

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Pan  trigo molde blanco
Bizcocho

Crema de queso

Batido cacao UHT “Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
£ Salchichon

Batido vainilla estéril "Puleva”
Galleta con chocolate

Zumo de naranja

£ Pollo higado

Yogur desnatado frutas
Yogur enriquecido

Soja seca

Banana

£ Jamén york

£0,04
004
040
004
004
004
004
040
004
040
004

Rifiones
Salchichén
Cordero higado
Harina de centeno

: Centollo

| Pato
i Bacalao fresco
| Castafias

i Cerdo semigraso
Abadejo

¢ Vacuno magra
Lomo embuchado
Buey semigraso
Natillas

i Miel

Cerdo higado

i Batido cacao esteril “Puleva”
Esparragos en lata
Melocotdn seco
Leche de oveja

i Manzana

Ternera filete

i Choto

Angulas

Uva pasa

Helado / mousse

i Ternerarifion
Melocotén en almibar
i Muesli

Musli “Kellog”

Nata

Flan

i Cuajada

Cordero costilla

i Sopa vegetariana “Campbell”
Salchichas frankfurt
i Crema natillas y flan
Cordero pierna
Empanadilla de atin
Gallina

i Salchicha de frankfurt
Pomelo

i Sopa ternera/vegetal”Campbell”
Bacon

i Percebes

{ Cacao polvo azucarado

£0.36 |
035 |
10,35
035 |
033
033
032 ]
032
030
003 |
003 |
003 |
030
030
030
030
{0,003}
003 |
003 |
003
003 |
003 |
003 |
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Leche de cabra

Mollejas

Sopa de cebolla “Campbell”
Anguilas

Arroz blanco

Salsa mostaza caliente “mcd”
Cabrito

Crema de pollo (Campbell)
Crema champifién (Campbell)
Arroz integral

Caviar

Vacuno corazén

Centeno

Cerdo chuletas

Ternera sesos

Remolacha

Cerdo panceta

Carne picada

Hamburguesa (carne picada)
Hamburguesa

Crema pollo/champi, (Campbell)
Vacuno chuleta

Vacuno semigraso

Tomate

Puerros

Ciruela seca

i Caballo

Buey solomillo

Buey graso filete

Ternera chuleta

Queso brie

Ternera solomillo

Jamén cocido

Cordero chuleta

Mortadela

Boniato/batata

Sardina en tomate

Pescado empanado

Pastel manzana “macdonald”
Coliflor

Papaya

Oliva verde

Melocoton

Queso manchego fresco
Oliva negra

Col cruda

£0,03 i
10,03

£0,03 i

10,30}

£0,30 §

10,03 i

£0,30 §

10,03

£0,03 i

10,30 }

£0,30 §

10,29 i

£0,29 i

10,29

£0,29 i

10,28

10,27

£0,27

10,27

£0,27

£0,26

10,25

£0,25 i

10,25

£0,25

10,24

10,23

10,231

10,23

£0,231

10,23 i

f0,231

10,22 i

f0,221

10,22
022
F021
021

£0,02 i

10,20

£0,02 i

10,02 i

10,02 §

£0,20




Oliva

Nectarina

Compota

Mandarina

Crema judias/bacon (Campbell)
Pera

Higo seco

Queso cammembert

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Pastel de queso

Aceitunas

Harina de arroz

Harina de avena

Zanahoria

Lechuga

Sopa guisantes verd “Campbell”
Palomitas de maiz

Helados lacteos

Harina de trigo

Anchoas en aceite

Pollo empanado

Puré de patata

Lenguas

Tomate triturado conserva
Patata frita chips

Yema

Patata cocida

Espinacas

Queso azul

Judias tiernas

Guisantes frescos
Pimientos del piquillo
Pimientos

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Albaricoque seco

Espaguetis

(arpa

Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz"
Puré merluza/becham, “Sandoz”
Ternera lengua

Galleta mantequilla (dan)
Soja, brotes

Détil seco

¢ Rodaballo

0,02
002
002
ozo
002
ooz
ozo
ozo
ozo
ozo
018
018
018
018
018
018
017
017
017
017
017
016

Mantequilla

{ Salami

Chorizo/sobrasada

Pan trigo molde integral
Isostar

Hamburguesa Big Mac (McD.)

i Cereal desayuno sin dzuc
Guisantes secos

i Sopa de vegetales “Campbell”
Cereal desayuno con miel

i Berro

Hamburguesa mc donald

i Avena

Naranja
E Dati
Nabos

i Salsa de tomate conserva
Higo

: Zumo de tomate

Lasafia pasta
Zumo de tomate
£ Limon

i (Calabacin

Huevo de gallina

i Petite Suisse sabores
Almidén de maiz

i Sveltesse queso

Nata montada

i Macedonia

Sveltesse yogur

i Crema apio (Campbell)
Crema camaron (Campbell)
Salsa agridulce “McDonald”
Leche de mujer (10° postpart)
i Speisequark

Sopa pavo/fideos “Campbell”
i Queso fresco desnatado
Chocolate mars

i Queso en porciones

Queso de roquefort

i Crema espérragos (Campbell)
Sesos

Chocolate raiders

Zumo de pifia

Queso de burgos

| Macarrones

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

fo,15
015
50,13
50,13
50,13

f013
102 |

f012
102 |

£0,11 §
0

011
£0,111

£0,11 §
0

011
£0,11 1

£0,11 §
GNTE

£001
£0,01

£001
10,01

£001
10,01

£0,01
0,10

£001
£0,01

£001
£0,01

{001
£0,10

£001
10,10}

£001
10,0

£0,10
10,10

£0,01
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Queso parmesano 0,10
Crema de patatas (Campbell) 0,01
Requeson 50,01
Hamburguesa queso (McD.) 0,10
Petite Suisse natural 0,01
Cebolla 0,10
Col de bruselas 0,10
Champifién/setas 0,10
Cebolla tierna 0,10
Menestra 0,10
Almendras 0,10
Crema choco-avellanas 0,10
Rabano 0,10
Verdura juliana 0,10
Callos Tr
Aceite de pepita de uva 0
Aceite higado bacalao 0
Margarina light 0
Mayonesa light 0
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Ternera higado
Cordero higado
Pollo higado
Ternera rifion
Lima

Rifiones
Sardina/boquerdn
Sardina en aceite
Sardina en escabeche
Cerdo higado
Percebes
Lenguas

Ostras

Vacuno corazon
Sardina en tomate
{ Caballa
Conejo/liebre
Jurel

Palometa
Ternera sesos
Sesos

Copos de maiz
Yema desecada
Ternera lengua
Mollejas

Sopa ostras cocidas”Campbell”
Anillos avena integ,"CheErios”
Cordero corazon
Bonito

Pez espada
Atin

Salmon/reo
Salmén

Bacalao seco
Bacalao salado
Bacalao fresco
Anguilas
Arenque ahumado
Atln en aceite
Yema

Pollo corazén

{ Salchichon

£ Salchichon

Lomo embuchado

Contenido en VITAMINA B,

H 100 |
&
56
55
435
L |
28 |
28 i
2 |
25 |
1651
16 |
15 i
1 |
10,3%

5

5
PS5
s
s
s
s
s
g
s

Cerdo magro

Pato

Atln en escabeche
Cerdo corazon

Buey semigraso

Cereal integral “All Bran”
Arroz tostado inflado (Kellog”
Bacaladilla

Copos trigo int,/salvado”Kellog”
Cerdo lomo

Trigo inflado/azucarad “Kellog”
Anchoas en aceite
Cordero pierna

Ternera solomillo

Buey solomillo

Pavo

Vacuno magra

Cerdo chuletas

Cerdo semigraso
Abadejo

Copos arroz/trigo “Kellog”
Copos maiz/miel/cacah,”Kellog”
Trigo inflado

Arroz inflado

Huevo entero

Queso brie

Huevo de gallina

Copos de maiz con aziicar
Carpa

Queso de gruyere

Queso cheddar

Queso manchego curado
Queso emmental

Queso parmesano
Queso mozzarella

Queso manchego semicur,
Queso manchego fresco
Vieira

Salami

Cereal integral

Queso de cabrales
Queso cammembert
Queso de roquefort

! Tortila de patata

2,7:
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2 |

15 i
15 |
15
15 |

Salsa fina “Ligeresa”

i Congrio

Carne picada

Ternera filete

Buey graso filete
Butifarra y salchicha
Arroz inflado chocol, (Pascual)
Ternera chuleta
Mostaza
Chorizo/sobrasada
Cerdo pies
Salchichas frankfurt
Cordero chuleta
Bizcocho de chocolate
Butifarra cocida
Lenguado
Hamburguesa
Hamburguesa (carne picada)
Mayonesa

Mortadela

Rape

Trucha

Besugo

Gallo

Pescadilla

Trigo inflado/miel “Pascual”
Cordero costilla
Chorizo/sobrasada
Pies de cerdo
Gambas

Langosta

Angulas

Pescado empanado
Merluza

Salchicha de frankfurt

Cigala
Langostino

i Vacuno semigraso

Vacuno chuleta
Cerdo costillas
Hamburguesa Big Mac (McD.)

Hamburguesa mc donald

Hamburguesa queso (McD.)



Queso gallego

Queso gallego

! Rodaballo

Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”

£0,80 §
08 |

P08}
008 |

Puré merluza/becham, “Sandoz” 0,08

Flan de huevo “Danone”

Flan de huevo ligero “Danone”
Flan huevo/natillas

Yogur liquido

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Jamén york

Queso azul

Filete pescado “McDonald”
Queso fresco

Leche vaca polvo descr,,
Sopa de tomate “Campbell”
Requeson

Cuajada

Leche condens, sin azticar
Queso fresco desnatado
Leche de vaca concentrad,
Leche condensada

Queso de burgos

Sveltesse queso

Leche de vaca en polvo
Pastel de queso

Leche de mujer (10° postpart)
Sopa de vegetales “Campbell”
Morcillas

Crema chocol, ligera “Danone”
Flan vainilla/caramelo “Danone
Crema choco/nata lig,“Danone”
Yogur natural

Crema coco “Danone”

Queso lonchas “sveltesse”
Flan vainilla/natillas

Yogur desnat/sabores“Danone”
Yogur de fruta

Cuajada “Danone”

Crema turron “Danone”

Yogur desnat/frutas “Danone”
Yogur frutas “Danone”

i Queso blanco desnatado

10,70 §
070
0,06 |
059
059 |
058
053 |
05

£0,05

P05

0,5
0,5

05 :
05 |
05 :
05 |

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Yogur enriquec, sabor”Danone” 0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,36
1035
0,35
: 0,3
o3
0,30
o3

Petit Suisse frutas ligero

i Petit Suisse nat, azuc, ligero
Quark “Danone”

¢ Yoqur desnatado

Queso fresc, desn, frut, Danone
i Queso fresco desnat, “Danone”
Yogur nat,enriq,azdc “Danone”
i Yogur natural desnat,”Danone”
Yogur natural azdicar “Danone”
¢ Yogur liquido Dan’up natu/aziic
Yogur liquido Dan'up frutas

i Yogur bio natural “Danone”
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
¢ Yogur bio zumo-vit,a"Danone
Queso Gervais nat, lig, Danone
i Yogur savia/prot,soja/frutas
Yogur bio frutas “Danone”

Leche entera pasteriza “Puleva

Bufiuelos

Croquetas

Crema camaron (Campbell)
Leche de vaca fresca

Pollo asado

Bechamel

Leche de vaca descrenada

i Mousse

Yogur chocolate “Danone”

i Arroz con leche “Danone”
Queso en porciones

Petit Suisse natural azucarad
Petit Suisse chocolate

i Natillas “Danone”

Queso Gervais variedad,Danone
i Mousse chocolate “Danone”
Queso Gervais natural“Danone”
Pizza

Petit Suisse sabores

i Crema de queso

Crema choco/nata “Danone”

: Crema chocolate “Danone”
Leche de vaca semidescre,

i (Canapés

Batido lacteo

i Petit Suisse frutas/cereales

i Crema vainilla/mousse chocolat

10301
030
o3

10301
030
030
030
o3
030
o3

£030 ;
03 |

Petit Suisse frutas

Yogur vainill no graso“Yoplait”
Crema pollo/champi, (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Yogur vainilla “Yoplait”

Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur frut,flavour ligth “danon
Leche desna a+d UHT"Puleva”
Crema judias/bacon (Campbell)
Sopa de cebolla “Campbell”
Leche merengada UHT “Puleva”
Crema de patatas (Campbell)
Leche desna calcio UHT“Puleva”
Batido cacao UHT “Puleva”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Crema champifion (Campbell)
Crema de leche/nata
Nata/crema de leche

Leche semi calcio UHT “Puleva
Batido fresa UHT “Puleva”
Leche entera UHT (Puleva)
Frostis

Chocokrispis

Corn flakes

Crispis

Arroz inflado chocolateado
Crema apio (Campbell)

Cerveza

Cerveza negra

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Sopa ternera/vegetal“Campbell”
Leche de burra

Crema espdrragos (Campbell)
Batido fresa estéril “Puleva”
Batido vainilla estéril "Puleva”
Batido cacao esteril “Puleva”
Jamén serrano

Nata

Chocolate mars

Chocolate bounty

Leche entera estéril “Puleva”
Leche merengada estéril “Puleva
Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Clara

Batido de cacao

Crema natillas y flan

153

1030
0,24
0,21
021
0,21
0,02
0,20
0,20
0,20
0,20
0,20
0,20

£0,01
0,10
0,10
0,10
on
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Yogur desnatado con frutas P o

—
=

Cabeza de jabal

—
=

i Callos

—
=

Cerdo panceta

—
=

Cerdo tocino

—
=

i Jamon cocido

—
=

Mortadela

—
=

Pollo filetes

—
=

Salchicha fresca

—
=

Almejas lata

—
=

Centollo

Soja seca

Frutos secos (mezcla)
Nueces y pasas (mezcla)
Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Margarina light
Mayonesa light

Nata montada

Anillos nuez/miel “CheErios”
Espaguetis

Harina de arroz

i Harina de centeno

O O O O O O O o o o o o o

Harina de soja
Lasafia pasta o Tr
Macarrones

Muesli

£ Musli “Kellog”

0
0
0
Musli 5 granos 0
Palomitas de maiz 0
Pan de viena 0
Pan tostado integral 0
Bizcocho :Tr
Albaricoque seco
Macedonia
Mango
Melocoton seco
Oliva negra
Oliva verde
Zumo de melocoton

Zumo de pomelo

O O O O O O o o o

Zumo de tomate

—
=

i Bombon
i Chicle con azicar i o

Chocolate i 0

Pastel manzana “macdonald”
Turrén/mazapan

Gaseosa light

Vinagre

Salsa agridulce “McDonald”
Salsa barbacoa “McDonald”
Salsa mostaza caliente “mcd”
Sopa guisantes verd “Campbell”
Sopa vegetariana “Campbell”
Flan

Helado / mousse

Helados lacteos

Leche de cabra

Natillas

Petite Suisse natural
Petite Suisse sabores
Queso de bola
Speisequark

Sveltesse yogur

Yogur desnatado

Yogur desnatado frutas
Yogur enriquecido

Gallina

Gelatina

Pollo bruto

Pollo deshuesado

Tripas

Cangrejo/nécora
Garbanzos

Habas secas

Judias secas

Lentejas

Almendras

Avellanas

(astafias

Nuez/pifion

Manteca

Mantequilla

Margarina vegetal

Arroz blanco

Avena

Biscotte

Cereal desayuno con miel
Cereal desayuno sin dzuc
Harina de maiz

! Harina de trigo

O O O O o o o o o

—\ =
= =

O O O O o o o o

— =
= =

O O O O o o o o

Harina integral

Pan blanco

Pan integral

Pan trigo molde blanco
Pan trigo molde integral
Pasta

Sémola de trigo
Tapioca

Bizcocho
Bollo/ensaimada

Cake

Croissant de chocolate
Donuts/croissant
Galleta con chocolate
Galleta mantequilla (dan)
Galleta salada
Magdalenas
Melindros/roscos

Pasta hojaldre cocida
Pasta lionesa (Choux) cocida
Pastas de té

Pastel de manzana
Pastel manzana hojaldre
Reposteria

Acelgas

Ajos

Alcachofas

Apio

Berenjena

Berro

Boniato/batata
Calabacin

Cebolla

Cebolla tierna
Champifién/setas

Col cruda

Coliflor

Endibias

Escarola

Esparragos

Esparragos en lata
Espinacas

Espinacas congeladas
Guisantes congelados

i Guisantes frescos

i Habas frescas

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o O o o o o o o o o o o o



Judias tiernas
Lechuga

Maiz cocido
Nabos

Patata cocida
Patata frita chips
Pepinillos en vinagre
Pepino

Perejl
Pimientos
Pimientos del piquillo
Puerros

Puré de patata
Rabano
Remolacha
Tomate
Zanahoria
Zumo de tomate
Aguacate
Albaricoque
Ciruela

Ciruela seca
Coco

Datil

Détil seco
Frambuesa
Fresas
Granada

Higo

Higo seco
Limon
Mandarina
Manzana
Melocoton
Melocoton en almibar
Melon
Membrillo
Naranja
Nispola

Pera

| Pifia

Pifia en almibar
Platano
Pomelo

Sandia

O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O o o O o o o o o o o o o o o

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

Uva pasa

Zumo de fruta

Zumo de naranja

Cacao polvo azucarado
(acao polvo sin azlicar taza
Chocolate con leche

i Chocolate negro +azicar

O O O O o o o o

Compota

—
=

i Crema choco-avellanas

o

Gomas de frutas
Mermeladas i 0
Batido cacao 0
Cava P
Ron Tr
 Sodalsifon P 0
Vermut dulce Tr
Vino de jerez T
Vino de mesa Tr
Vino de oporto PTr
Churros

Rollitos de primavera

| Salsa de tomate conserva

o O O o

Sofrito
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Harina integral 4-8
Caracoles 41 |
Almendras 3-4
Arenque ahumado 23
Copos arroz/trigo “Kellog” EZH
Cereal integral “All Bran” 19,2
Copos trigo int,/salvado”Kellog” 18,4?
£ A 1781
Bonito 17'85
Anillos avena integ,"CheErios” 17,6;
Trigo inflado/azucarad “Kellog” 17,6
Arroz tostado inflado (Kellog” 17,4;
Copos maiz/miel/cacah,"Kellog” 16,8
Copos arroz/miel “Pascual” i 16
Copos maiz tostado “Pascual” i 16
Arroz tostado inflado“Pascual” i 16
Trigo inflado/miel “Pascual” L 16
Arroz inflado chocol, (Pascual) i 16
Chocokrispis i 16
Corn flakes i 16
Crispis L 16
Frostis i 16
Attn en escabeche 15,9
Arroz inflado 15
Cerdo higado 15
Ternera higado i 15
Cordero higado i 15
Trigo inflado i 15
Copos de maiz con azdcar i 15
Copos de maiz i 15
Pollo filetes 14
Atn en aceite 13,5
Lubina 12,3
Cereal integral 11
Rifiones 10,8
: Pollo higado 108
Harina de soja 10,6
£ Salmon 104
Salmén/reo 10*45
Cordero chuleta 10
Compota 10
Conejo/liebre 10

Frutos secos (mezcla) 9,90

Contenido en NIACINA

Lenguas 9
(aballa 9
Palometa : 9
Pez espada l 9
Jamén cocido 838

Musli “Kellog” 8,80
Cerdo magro 8,7
Boquerén 8,30
Chanquete 8,30
i Vacuno magra 8,1
Pavo 8 :
Gallina i 8

Soja seca 7,90

Pollo asado 7,7

Cerdo semigraso 7,6
P Te £7,50 i
Musli 5 granos 7,50

Vacuno chuleta i 73
Vacuno semigraso 17,2
i Chorizo/sobrasada P71
Pescadilla 7,1
Salmoén ahumado VA
Ternera rifion H l
Mollejas i 7
Pollo deshuesado v
Codorniz/perdiz i 69
Faisan 6,8
Queso manchego semicur, :6,70
¢ Vacuno corazoén i 6,6
{ Cerdo corazon i 6,6
Carne picada {65
Hamburguesa i 6,5
Hamburguesa (carne picada) 6,50
i Vieira 6,4
Sardina/boquerén 6,4
Queso de cabrales 6,30
(abeza de jabali 6,1
i Centollo 6,10
;Quesoemmental 6 :
Ternera chuleta
Cabrito

Hueva fresca

Pato

Queso de gruyere 6
Ternera solomillo : 6
Pollo corazén 6
Ternera filete : 6
Butifarra cocida 6

Queso de bola 5,90
Mortadela 59
Muijol i 57
Espaguetis 5,60
Rodaballo 5.5

Gallo 5,50
Angulas 5,50
Nueces y pasas (mezcla) 5,50
Lenguado 55
Macarrones 5,4
Langosta 5,30
Raya 5,2

Guisantes secos 5,20
Queso manchego fresco 5,20
i Sesos 5,2
Buey graso filete N
Soja en grano

(aballo

Breca/faneca

Buey semigraso

Cordero pierna

Sardina en aceite

Dorada

L 2 O o S L L S N )

i Cordero costilla

Choto i 49
Abadejo 4,90
Cerdo costillas 49
Bacaladilla 4,90

Pollo bruto 4,9
Lasafia pasta 4,90
Champifion/setas 4,90
Anillos nuez/miel “CheErios” 4,79

i Queso gallego 4,70

Ballena 4,70
Queso gallego 4,70
{ Muesl f460i

Leche de almendras 4,60
Arroz integral 4,60

i Cordero corazén P46 i



Germen de trigo
Germen de trigo
Cerdo lomo
Sardina en tomate
Jamén del pais
Cerdo panceta
Buey solomillo
Almejas lata
Callos
Almejas/chirlas
Ganso

Huevo de pava
Ternera sesos
Cerdo pies

Pies de cerdo
Tripas

Cerdo chuletas
Chorizo/sobrasada
Arenque seco
Pan trigo molde integral
Arroz blanco
Percebes

£ Salchichén
Bufiuelos
Croquetas
Hamburguesa mc donald
Jamén york

Lomo embuchado
Calamares lata
Pollo empanado
Calamar/similar
Albaricoque seco
Pan de viena
Pulpo

Trucha

Pescado empanado
Harina de arroz
Jamén serrano
Huevo de gallina
Cuajada

Salchicha fresca
Hamburguesa queso (McD.)

i Reques6n

Hamburguesa Big Mac (McD.)

{ Mejilon lata

¢ Salchicha de frankfurt

f450
450
45
REX
a3
a2
4,20§
4

Mejillon

Pizza

Pan integral

Canapés

E Dati

Cangrejo/nécora
Anchoas

Cacao polvo azucarado
Salami
Turrén/mazapan
Harina de centeno
Mortadela

Bizcocho de chocolate
Salchichas frankfurt

{ Salchichén

Anchoas en aceite
Habas secas

Besugo

Mero

Batido cacao
Butifarra y salchicha
Détil seco
Empanadilla de atan
Judias secas
Palomitas de maiz
Bacalao fresco
Galleta maria

Sémola de trigo
Merluza

Gambas

Pasta

Pan de centeno
Langostino

Leche de vaca concentrad,
Rape

Cereal desayuno con miel
Pastas al huevo
Carpa

Cereal desayuno sin 4zuc
Lasafia

Salmonete

Filete pescado “McDonald”
Bacon

Patata frita

Sofrito

TABLAS DE COMPOSICION. Nutrientes

3
3
3
2,90
270!
2,60
2,60
2,60
2,50
25
2,43
240
2,30
23
2,30
2,20

£2,101
2
2
2
2
2
2
2
L
2

190

Centeno

Habas frescas

Bizcocho

Higo seco

Ciruela seca

Churros

Garbanzos

Melocoton seco

Soja, brotes

Patata cocida

Puré pollo/pasta/cham”Sandoz”
Reposteria

Puré pavo/arroz/zanah”Sandoz”
Puré pollo/verduras “Sandoz”
Puré ternera/jardinera”Sandoz”
Puré de patata

Puré merluza/becham, “Sandoz”
Harina de maiz

Patata frita chips

Maiz

Tomate triturado conserva
Pistacho

Pan trigo molde blanco
Esparragos

Anguilas

Congrio

Cerdo tocino

Zumo de melocoton

Chocolate

Bufiuelos

Nuez/pifion

Isostar

Queso de burgos

Ancas de rana

Queso parmesano

Bacalao seco

Pan de maiz

Bombén

Brécoli

Tamarindo

Guayaba

Pasta hojaldre cocida

Sopa pavo/fideos “Campbell”
Morcillas

Yogur desnatado con frutas

Crema natillas y flan

157

£1,801
1,801

170
170
160
153
15
150
150
150
150
150

1501
15
150
148

51,405
140
51,405
ey

L1201
120
L1201
120
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Petite Suisse natural
Ostras

Speisequark
Bollo/ensaimada
Queso fresco desnatado
Croissant de chocolate
Chirimoya

Berro

Yogur enriquecido
Yogur desnatado frutas
Maiz cocido

Salsa fina “Ligeresa”
Salsa de tomate conserva
Yogur desnatado
Avena

Helado / mousse
Natillas

Ketchup

Mayonesa

Aguacate

Petite Suisse sabores
Leche vaca polvo descr,,
Flan

Magdalenas

Avellanas
Donuts/croissant
Leche desna a+d UHT“Puleva”
Cake

Galleta salada
Bizcocho
Melindros/roscos

i Leche entera pasterizada
i “Puleva

Batido vainilla UHT “Puleva”
Esparragos en lata
Pimientos

Pimientos del piquillo

Leche entera estéril “Puleva”
Harina de avena

Leche entera UHT (Puleva)

i Sardina en escabeche

Leche merengada UHT “Puleva”

Melocoton
Batido fresa UHT “Puleva”

i Grelos

09 |
0,09
0,90
0,09

Leche merengada estéril “Puleva 0,09

i Pastel de manzana

£0,90
00 |
008 |
00 |
080 |
060 |
00 |
00 |
040 |
008 |
1070

t0,70
10,70 }
f0701

10,07 i
070
1070
065 |
060 |
060 |
060 |

Pastas de té

Guisantes congelados

Batido lacteo

Cerveza negra

Queso mozzarella

Batido vainilla estéril "Puleva”

Guisantes frescos

Queso cammembert

linjol 0 azufaifa

Pasta lionesa (Choux) cocida

Zumo de tomate

Queso en porciones

Mostaza

Batido fresa estéril “Puleva”

Chocolate con leche

Zumo de tomate

Queso brie

Queso azul

Batido cacao UHT “Puleva”

Batido cacao esteril “Puleva”

Albaricoque

Sopa de buey “Campbell”

Sopa guisantes verd “Campbell” 0,70
Col de bruselas - :
Leche de vaca en polvo

Minestrone “Campbell”

Sopa ternera/vegetal“Campbell” ;0,70;
Leche de burra - -
Sopa pavo/vegetal “Campbell”

Sopa pollo/vegetal “Campbell”

Sopa vegetariana “Campbell”

Sopa de tomate “Campbell”

Banana

Acelgas

Coliflor

Harina de trigo

Cerveza

Boniato/batata

Espinacas

Tortilla de patata

Berenjena

Chocolate negro +aztcar
Nata montada

Alcachofas

i Crema de queso

{ Leche de muijer (10° postpart)

£0,60 }
0,06 |

Salsa barbacoa “McDonald”
Calabacin

Oliva verde

Miel

Higo

Crema choco-avellanas
Queso de roquefort

Sopa de sobre

Pan tostado integral
Cebolla

Crema pollo/champi, (Campbell)
Pan blanco

Lechuga

Galleta con chocolate
Biscotte

Salsa mostaza caliente “mcd”
Oliva

Tomate

Uva pasa

Zanahoria

Aceitunas

Jamén y queso empanado
Platano

Espinacas congeladas
Mandarina

Pifia

Acerola

Kiwi

(astafias

Moras

Nata

Cebolla tierna

Apio

Frambuesa

Yema

Fresas

Endibias

Nabos

Pastel manzana “macdonald”
Higo chumbo

Yoqur liquido

Crema esparragos (Campbell)
Crema de pollo (Campbell)
Crema champifion (Campbell)
Sopa ostras cocidas”Campbell”

Crema judias/bacon (Campbell)



Sopa de vegetales “Campbell”
Chocolate bounty
Chocolate mars

Zumo de manzana
Papaya

Pastel de queso

Ciruela

Escarola

Cerezas

Papaya

Pastel manzana hojaldre
Zumo de fruta

Manteca

Leche de oveja

(alabaza

Col cruda

Almidon de maiz
Macedonia

Leche condensada
Leche condens, sin azlicar
Remolacha

Leche de cabra

Mango

Chocolate raiders

Salsa agridulce “McDonald”
Longaniza

Pomelo

Aréndano

Leche de vaca descrenada
Vino de mesa

Pepino

Sandia

Coco

Zumo de naranja
Confitura

Zumo de pifia

Leche de vaca semidescre,
Sveltesse yogur

Queso manchego curado
Pepinillos en vinagre
Batido de cacao

Cava

Judias tiernas

Leche de vaca fresca

{ Melon

i (Cacao polvo sin azlicar taza

H0.35 |
0,30
0,30
0,30
0,30
0,03
0,30
0,30
0,03
0,30
0,30
0,30
0,25
0,25
0,20
0,20
0,20
0,20
0,20
02

Membrillo
Uva
Mermeladas
Naranja

Pera

Cardo
Rébano
Zumo de uva
Clara

Huevo entero
Huevo de pato
Yogur desnatado

Leche desna calcio UHT“Puleva”

Queso fresco

Mantequilla

Nata/crema de leche

Queso cheddar

Limén

Crema de leche/nata
Helados lacteos

Yema desecada

Sveltesse queso

Granada

Membrillo dulce

Manzana

Yogur frut,flavour ligth “danon
Yogur frut,flavour origi,Yoplait
Yogur vainill no graso“Yoplait”
Yogur vainilla “Yoplait”

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Margarina light

Mayonesa light

laleas

Gaseosa light

Vinagre

Crema apio (Campbell)
Crema camarén (Campbell)
Crema de patatas (Campbell)
Sopa de cebolla “Campbell”
Gelatina

Margarina vegetal
Melocotén en almibar

i Pifia en almibar
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Gomas de frutas 0
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Trigo inflado/azucarad “Kellog” 125
. Pollo higado {590 |
Germen de trigo : 520
Soja seca : 370
Harina de soja 345
Endibias 1 0
Escarola | 330
Copos arroz/trigo “Kellog” : 300
Arroz inflado chocol, (Pascual) i 250
Copos de maiz con azlicar i 250
Copos de maiz 250
Arroz inflado : 250
Arroz tostado inflado (Kellog” {250
Cereal integral “All Bran” i 250
Trigo inflado/miel “Pascual” i 250
Copos maiz/miel/cacah,"Kellog” i 250
Copos trigo int,/salvado”Kellog” 250
Trigo inflado : 250
Ternera higado i 240
Cordero higado i 220
Yema desecada : 210
Cereal integral : 190
Soja, brotes 160
Queso brie : 150
Espinacas congeladas : 140
 Musli “Kellog” 140
Espinacas 140
Cerdo higado : 110
Cacahuetes : 110
Almendras LD
Col de bruselas 90
i Acelgas L 90
Col cruda %0
Guisantes congelados P78
Habas secas 78
{ Harina de centeno L 78 |
Rifiones 2 77
Avellanas G
Nuez/pifion 66
Aguacate 180
Avena 60
! Queso cammembert 60
£ Anillos nuez/miel “CheErios” 60

Pistacho i 58

Contenido en FOLATOS

Harina integral 57
Nueces y pasas (mezcla) i 56
Frutos secos (mezcla) 54
Yema i 52
Queso de roquefort 50
Remolacha i 50
Queso de cabrales 50
Turrén/mazapén i 48
Centeno 42
Queso azul i 40
Cebolla tierna 40
Pan trigo molde integral i 39
Pan integral 39
{ Colifior P39 i
Batido cacao 38
(acao polvo azucarado i 38
Habas frescas 37
Lasafia pasta i 37
Naranja 37
Garbanzos i 37
Zumo de naranja 37
Pan tostado integral i 36
Biscotte 36
Espaguetis i 34
Lechuga 34
Maiz cocido i 33
Guisantes secos 33
Ternera rifion i 31

Mango 31

Harina de trigo i 31

Espérragos 30
{ Alcachofas P30 i
Esparragos en lata 30
Judias tiernas i 28
Tomate 28
Judias secas i 28
Pan trigo molde blanco 27
{ Pan blanco |
Salmén/reo 26
Coco i 26
Salmén 26
Maiz i 26
Pato 25

Sémola de trigo 25
Huevo de gallina i 25
Huevo entero 25
Boniato/batata i 25
Sofrito 25
Pizza P24
Rabano 24
(Canapés P24
Champifion/setas 23
Macarrones P23
Platano 22
Anillos avena integ,”CheErios” i21 ,98;
Datil 21 :
Détil seco P21

Pan de viena 21

i Sopa de vegetales “Campbell” 520,885
Queso emmental 20
Queso parmesano i 20
Banana 20
Queso manchego semicur, i 20
Berenjena 20
Fresas i 20
Queso manchego fresco 20
Queso de gruyere i 20
Cangrejo/nécora 20
Queso mozzarella i 20
Queso manchego curado 20
Centollo i 20
Queso cheddar 20
Sardina en tomate i 18
Gambas 17
Vieira P17 i
Langosta 17
Langostino i 17

Cigala 17

i Puré ternera/jardinera”Sandoz” 516,675
Hamburguesa mc donald 1667
Puré pavo/arroz/zanah"Sandoz” 516,675
Puré pollo/verduras “Sandoz” 1667
Puré pollo/pasta/cham”Sandoz” 516,675
Puré merluza/becham, “Sandoz” 1667

{ Rodaballo P16 i
Pepino {16

Pepinillos en vinagre i 16



Anchoas en aceite
Cebolla

Hamburguesa queso (McD.)
Queso gallego

Pavo

Salsa de tomate conserva
Zanahoria

Pez espada

Pescado empanado
Bonito

{ Attn

Atln en aceite

Percebes

Queso gallego

Filete pescado “McDonald”
Tortilla de patata
Mayonesa

Galleta mantequilla (dan)
Mostaza

Albaricoque seco

Salsa fina “Ligeresa”
Zumo de tomate
Pescadilla

Mollejas

Zumo de tomate

Bacalao fresco

Merluza

Trucha

Rape

Uva pasa

Crema judias/bacon (Campbell)
Pollo deshuesado
Hamburguesa (carne picada)
Queso de bola

Yogur liquido

Gallina

Carne picada
Hamburguesa

Apio

Abadejo

Bacaladilla

Pomelo

Pollo filetes

Uva

Bizcocho

" Pimientos del piquillo

16
6
1552
s

15
15
15
15
15
15
15
15

P15
L5 |
114,08

14
14
14

14 i
14 i
14 i

13
13
13
13
13
13
13

P13
P13
H2,61

Lenguado

Crema de queso

i Pimientos

Gallo

Bizcocho de chocolate
Pastas al huevo

Pifia

Yogur vainill no graso*Yoplait”
i Yogur vainilla “Yoplait”
Crema esparragos (Campbell)
Leche vaca polvo descr,,
Chocolate negro +azicar

i Bombén

Vacuno semigraso

(Cacao polvo sin azlcar taza
Buey solomillo

i Leche de vaca en polvo
Chocolate

Puré de patata

Chocolate con leche

Patata cocida

Patata frita chips

i Atln en escabeche

Nabos
Batido de cacao
Hamburguesa Big Mac (McD.)

i Sopa de cebolla “Campbell”
Buey semigraso

i Pasta lionesa (Choux) cocida
Sveltesse queso

Higo seco

Palomitas de maiz

Requeson

Ternera solomillo

i Cuajada

Queso de burgos

: Queso fresco desnatado

Pastel de queso

Zumo de melocoton
Vacuno magra

Pollo asado

Leche condensada
Sardina en aceite

Leche condens, sin azticar

i Sardina/boquerdn

i Vacuno chuleta
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Mandarina

Pera

Pasta hojaldre cocida
Melindros/roscos
Reposteria

Zumo de fruta

Sardina en escabeche
Bollo/ensaimada

Cereal desayuno con miel
Magdalenas

Galleta salada

Pastas de té

Pastel de manzana

Galleta maria

Croissant de chocolate
Limon

Cereal desayuno sin 4zuc
Donuts/croissant

Pastel manzana hojaldre
Leche de vaca concentrad,
Pollo bruto

Buey graso filete

Sopa de tomate “Campbell”
Oliva verde

Ternera sesos

Natillas

Arroz blanco

Flan

Sesos

Crema natillas y flan
(alabacin

Leche entera pasteriza “Puleva
Sopa ostras cocidas”Campbell”
Jamén york

Leche de mujer (10° postpart)
Mermeladas

Cerdo magro

Leche de vaca descrenada
Albaricoque

Lentejas

Queso en porciones

Leche de vaca semidescre,
Leche de vaca fresca
Bechamel

Ternera filete

Conejo/liebre
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Morcillas

Batido lacteo

Crema pollo/champi, (Campbell)
Salchichén

Sopa vegetariana “Campbell”
Cerveza negra

Salsa mostaza caliente “mcd”
Cerveza

Sopa pavo/vegetal “Campbell”
Crema champifion (Campbell)
Petit Suisse frutas/cereales
Petit Suisse frutas ligero

Petit Suisse frutas

Salsa barbacoa “McDonald”
Petit Suisse sabores

Quark “Danone”

Petit Suisse nat, azuc, ligero
Petit Suisse natural azucarad
Queso Gervais natural“Danone”
Bizcocho

Lenguas

Queso Gervais nat, lig, Danone
Manzana

Yogur natural desnat,”Danone”
Yogur natural azticar “Danone”
Yogur bio natural “Danone”
Queso lonchas “sveltesse”
Crema de leche/nata

Cerdo semigraso

Queso fresco desnat, “Danone”
Nata/crema de leche

Cake

Yogur desnat/sabores“Danone”
Yogur natural

Macedonia

Cerdo costillas

Cerdo corazén

Ternera lengua

Yogur enriquec, sabor”Danone”
Yogur liquido Dan'up natu/aztic
Cordero pierna

Queso blanco desnatado
Ciruela seca

Queso fresc, desn, frut, Danone
Yogur nat,enriq,azic “Danone”

Lomo embuchado

5
4,68
4,40
4,23

Sopa ternera/vegetal“Campbel

Crema de pollo (Campbell)

§ Vacuno corazén

|n

Pies de cerdo

Yogur savia/prot,soja/frutas
Yogur liquido Dan'up frutas
Salchicha fresca

Yogur frutas “Danone”

Salami

Cerdo pies

Yogur desnatado con frutas
Melocotén

Queso Gervais variedad,Danone
Ciruela

Cordero costilla

Cerdo chuletas

Yogur bio frutas “Danone”
Yogur desnat/frutas “Danone”
Zumo de manzana

Yogur desnatado frutas
Cerdo lomo
Chorizo/sobrasada

Yogur de fruta

Yogur bio zumo-+vit,a”Danone
Yogur bio frutas/fibra“Danone”
Melon

Cordero chuleta

Pastel manzana “macdonald”
Leche semi calcio UHT “Puleva
Crema camaron (Campbell)
Crema apio (Campbell)

Leche desna calcio UHT“Puleva”
Speisequark

Sveltesse yogur

Yogur desnatado

Bacon

Yogur enriquecido

Yogur desnatado

Zumo de pifia

laleas

Petite Suisse sabores
Helados lacteos

Nata

Callos

Helado / mousse

Petite Suisse natural

i3,101
150
£3051

3
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Compota

Tripas

Sandia

Sopa pollo/vegetal “Campbell”
Batido vainilla UHT “Puleva”
Batido fresa UHT “Puleva”
Batido cacao UHT “Puleva”
Oliva negra

Cerdo panceta

Leche desna a+d UHT“Puleva”
Crema de patatas (Campbell)
Salsa agridulce “McDonald”
Clara

Petit Suisse chocolate
Butifarra y salchicha
Butifarra cocida

Leche de cabra

Salchicha de frankfurt
Melocotdn seco

Salchichas frankfurt
Chorizo/sobrasada
Mortadela

Sopa pavo/fideos “Campbell”

Leche entera UHT (Puleva)

Germen de trigo

i Cuajada “Danone”

Arroz con leche “Danone”
Natillas “Danone”

Crema turrén “Danone”

Crema chocolate “Danone”
Crema coco “Danone”

Crema chocol, ligera “Danone”
Yogur chocolate “Danone”
Flan de huevo ligero “Danone”
Flan vainilla/caramelo “Danone
Isostar

Flan vainilla/natillas

Crema choco/nata “Danone”
Crema vainilla/mousse chocolat
Flan huevo/natillas

Flan de huevo “Danone”
Mousse

i Mousse chocolate “Danone”

1
1

£0,90 }
10,80 }

Leche merengada UHT “Puleva” 0,77

Sopa guisantes verd “Campbell” 0,70

10,52 i
10,37

{ Crema choco/natalig,“Danone” ;0,35

f0,33
032 ]
031 |

£031
£0,31 1

£0,30 §

10,30 }

£0,03 i

10,30}

£0,30 §

10,28

£0,25
£ 0,25



£0,20 §
10,20
£0,20 }

10,18
f0,18

Cava

Vino de mesa

Leche entera estéril “Puleva”

Leche merengada estéril “Puleva 0,19
Batido fresa estéril “Puleva”

Batido vainilla estéril "Puleva”

Vino de jerez

i Vino de oporto

Cabeza de jabal
Cerdo tocino
Jamén cocido

i Jamon serrano

Mortadela

Aceite de pepita de uva
Aceite higado bacalao
Margarina light
Mayonesa light

Nata montada
Gaseosa light

Vinagre

Gelatina

i Jamén del pais

£ Salchichon
Bacalao salado
i Castafias

Manteca
Mantequilla
Margarina vegetal
Harina de maiz

i Tapioca

Guisantes frescos
Frambuesa
Granada

Higo

Membrillo
Nispola

Gomas de frutas
Ron

Soda/sifén

+ Vermut dulce
Bufiuelos

Croquetas

Batido cacao esteril “Puleva”

10,18 i
0,10
] 0,10%
Tr
Tr
Tr
0

—
=

O O O O o o o o
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QUESOS: Lactosa y Tiramina

Lipido Colest Calcio Lactico Lactosa Tiram
Tipo de Queso Kecal. T. mg. mg. mg. mg. mg.
BRIE 50% 361 27.9 100 400 89 97 0-26
CAMEMBERT 30% 228 13 38 600 0 0 2-200
CAMEMBERT 40% 289 20.5 -- 570 0 0 2-200
CAMEMBERT 45% 299 22.3 62 570 88 102 2-200
CAMEMBERT 50% 329 25.7 71 510 107 101 2-200
CAMEMBERT 60% 393 34 -- 400 0 0 2-200
CHEDDAR 50% 416 32.2 100 810 1330 298 5-112
EDAM 30% 266 16.2 -- 800 0 0 31
EDAM 40% 331 23.4 71 793 0 0 31
EDAM 45% 371 28.3 -- 678 0 0 31
AZUL 50% 371 29.8 88 526 720 0 --
EMMENTAL 45% 403 29.7 92 1020 450 0 05-28
FETA 45% 250 18.1 -- 429 1420 527 --
FRESCO 60-85% 353 31.5 103 79 440 2560 --
FRESCO 50% 296 23.6 77 98 890 3410 --
GOUDA 45% 382 29.2 114 820 0 0 2-67
GRUYERE 433 32.3 -- 1000 0.85 0 --
MOZZARELLA 236 16.1 -- 403 0 0 --
PARMESANO 396 25.8 68 1290 0 60 40-29
RICOTTA 182 15 -~ 274 0 330 --
ROQUEFORT 378 30.6 -- 662 180 0 2-110
FONDU 45% 282 23.6 -- 547 0 0 --
FONDU 60% 339 30.4 -- 355 0 0 --
BLANCO DESNATAD 78 0.25 0.80 92 770 3200 --
BLANCO 20% 116 5.1 17 85 740 2700 0.24
BLANCO 40% 167 11.4 37 95 700 2600 0.24
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PERDIDAS DE NUTRIENTES SEGUN EL TIPO DE COCCION

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

% de pérdida de nutrientes

ALIMENTO | COCCION Prot | HC P Mg Ca Fe Na K Vit.C | Vit.B1 | Vit.B2 | Nicotin | Vit.A [ Vit.D
CARNE Parrilla 20 20 20

Asado 30 40 25

Estofada 65 30 50

Hervida 70 40 50

Conserva 30-50 10 10
PESCADO Hervido 6-7 20 20 20 40 40 100 20

30 30 30 50 50

Vapor 5-6 20 20 20 20 30 30 100

Horno 100 50

Frito 0.1 2-6 2-6 2-6 2-6 2-6 100 20 10 10
HUEVO Toda 15 10-15 30

coccion
LECHE Pasteur. 20 0-10

Estéril 30-50 | 20-30 10 10

Hervida 30-40
VERDURA Hervida 30 20 15 40 40 50 30 20

70 50 30 70 70
Vapor 10-20 | 10-20 | 10-20
Conserva 10-30 | 30-50 10-15 10
15
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Alteracion de las vitaminas por agentes fisicos

Agentes LUZ CALOR OXIGENO
Vitaminas liposolubles
Vitamina D MS S MS
Vitamina E S PS S
Vitamina K MS E S
Vitamina A MS S MS
Vitaminas hidrosolubles
Vitamina C PS S MS
Vitamina B, S MS E
Vitamina B, MS E E
Vitamina B, S E E
Vitamina B,, S E E
Ac. Folico S E S
Ac. Pantoténico E S PS
Niacina E E E

MS: muy sensible; S: sensible; PS: poco sensible; E: estable
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EQUIVALENCIAS
PARA DIETAS POR RACIONES

(obtenidos a partir de las Tablas Wander)
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HOSPITAL CLINICO
GRANADA
RACIONES EQUIVALENTES
ALIMENTOS FRUTAS
HIDROCARBONADOS

Alimentos que proporcionan 10 gde Hde Cy

equivalen a una racion (en gr/alimento).

CEREALES
ramos

- Arroz blanco 13
- Arroz integral 13
- Avena 15
- Biscottes 13
- Cereal desayuno no dulces 12
- Cereal desayuno con miel 11
- Corn Flakes (maiz) 12
- Chocokrispis 11
- Frostis 11
- Harina maiz 14
- Harina trigo 13
- Krispis 12
- Pan blanco (7 rac.= 1 de Prot.) 20
- Pan centeno (7 rac.= 1 de Prot.) 20
- Sémola trigo 13
- Tapioca 12
- Ensaimada (3 gr. grasa) 15
- Cake (2 gr. grasa) 12
- Pastas sin huevo 13
- Croissant chocolate (3 gr. grasa) 15
- Donut/Croissant (2 gr. grasa) 13
- Galleta dulce 13
- Galleta salada 13
- Ganchitos (5 gr. grasa) 18
- Magdalenas (3 gr. grasa) 15
- Melindros y roscon (2 gr. grasa) 13
- Pasta de té (2 gr. grasa) 13
- Pastel manzana 25
- Pastel queso (2 g/grasa)(2r=1 Pr) 25
- Pastel manzana hojaldre (2 g/grasa) 13
- Resposteria (4 g/grasa) 20
- Azlicar 10
- Caramelos 10
- Chocol. amargo (5 g/grasa) 16
- Choco. leche (6 g/grasa) 18
- Compota 57
- Mermelada con azicar 14
- Mermelada sin azicar 28
- Miel 13
- Macarron/fideos crudos 15
- Macarron cocido (6 rac=1 Prot) 45

limpio sucio

- Aguacate (35 g Gras./rac.) 212

- Albaricoque 100
- Caquis 65
- Cerezas 60
- Chirimoya 55
- Ciruela 100
- Coco 62
- Datil 14
- Datil seco 14
- Frambuesa 125
- Fresas 140
- Granada 133
- Higos 55
- Higos secos 16
- Kiwi 93
- Limo6n 110
- Mandarina 110
- Mango 63
- Manzana 85
- Melocoton 85
- Melocoton almibar 45
- Meldn 150
- Membrillo 140
- Membrillo. dulce 18
- Moras 165
- Naranja 110
- Nectarina 59
- Nisperos 45
- Oliva (25 gr. grasa) 125
- Peras 70 80
- Pina 85
- Pina almibar 45
- Platano 50
- Pomelo 165
- Sandia 150
- Uva 60
- Zumo fruta 90
- Zumo naranja 100
FRUTOS SECOS

557

110

70
90
110

16

16
140
150

60

107
171
155
98

100
100

250
230
18

130
62
70

150

150

77
250
289

65

limpio

- Almendras sin cascara (32 g/grasa)(1r=1Pr) 60

- Avellanas sin cascara (39 g/grasa)(1r=1Pr)

65

- Cacahuetes (16 g/grasa)(1r=1 Pr) 40
- Castafias sin cascara (1 g/gras)(10r=1 Pr) 25
- Girasol(pipas): (22 g/gras)(1,5r=1Pr
- Nuez/piion sin cascara (39 g/grasa)(1r=1Pr) 65

50/70
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VERDURAS Y PROTEINAS
HORTALIZAS Alimentos que proporcionan 10 g de proteinas y

equivalen a una racion (en gr. de alimento)

(Las marcadas con +, por su escaso valor
calorico, se pueden tomar libremente y no se

contabilizan. CARNES
gr.Grasa/
limpio sucio limp. sucio rac. Prot.
wo w0 Ro@smme o o1

- Ajos ~ ? . ’

- Alcachofas 80 220 ] ]égggllsg lomillo 28 _ %’65
* Apio 270 370 - Cerdo (chuleta) 65 90 19,50
+ Berenjenas 180 210 - Cerdo (higado) 30 . 3.5
+ Berro 330 490 - Cerdo (lomo) 60 - 15

- Boniato/Batata 30 40 - Codorniz/Perdiz 40 60 0,56

- Calabacin 165 220 - Conejo/Liebre 45 70

- Calabaza 185 265 36
+ Cardo 285 350 - Cordero (chul.) 55 110 935

- Cebolla 115 127 - Cordero (higado) 50 -- 2
+ Champifion/setas 250 325 - Cordero (picrna) 60 85 11.4
+ Col 230 280 - Gallina 40 60 11,8

- Col Bruselas 125 152 - Jamén del pais 60 - 21
+ Coliflor 200 315 - Jamon serrano 33 -- 1,3
+ Endivias 250 300 - Jamén York 50 - 11,05
+ Escarola 250 390 - Pato 45 50 99
+ Espérragos 250 400 - Pavo 30 40 2’88
+ Espinacas 275 335 - Pollo bruto 70 80 2.1

- Guisantes congelad. 83 83 - Pollo limpio 50 - 21

- Habas frescas 100 165 - Ternera (bistec) 50 - 55
+ Lechuga 340 515 - Ternera (higado) 50 -- 1,9

- Maiz cocido 90 90 - Ternera (lengua) 60 -- 9
+Nabos 165 225 - Ternera (rifion) 50 - 1,3

- Patata cocida 35 55 - Ternera (sesos) 100 -- 8,6

- Patata Chips 20 - Ternera (solom.) 50 - 0,80

- Puré¢ de patatas 13
+ Pepino 500 650
+ Pimiento 265 325

- Puerros 135 200

- Rabanos 135 220 PESCADOS

- Remolacha 125 150
+ Tomate 250 265 . _ 8.Grasa/
+ Trufa 330 limpio sucio rac. Prot.

- Verd juli 195 o

- Zaelﬁalﬁff}igél tana) 110 135 - Almeja/chirlas 90 600 ---

+ Zumo tomate 250 - ﬁﬁ;ﬁ?l%s %8 8(5) 142,56
- Arenque ahumado 45 75 5,21
- Arenque seco 60 100 10,2
- Atin 40 42 52
LEGUMBRES - Attin lata 0 - 8
- Bacalao fresco 60 125 1,2

- Garbanzos (3 rac.=1 Prot). 17 - Balacao sal.remojo 40 - —

- Guisantes secos (3 rac.=1 Prot). 17 - Bacalao seco 15 20 0,37
- Halqas secas (3 rac.=1 Prot). 17 - Besugo 65 115 3,9
- Judia seca (3 rac.=1 Prot). 17 - Calamares/similares 60 85 1,1
- Lentejas (3 rac.=1 Prot). 17 - Cangrejos 65 150 0,96
- Soja grano (6 g/gras) (1r=1 Pr). 35 - Carpa 55 115 1,1

- Chanquetes 90 -- 2,7
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g.Gras/
limpio sucio rac. Prot. HUEVOS
. 10g g.de Grasa/
- Cigala 65 170 --
-C 0%1 grio 50 75 1,5 Prot. rac. Prot.
- Gall% 60 87 0,6
- Gambas 50 106 0,6
- Langosta 63 170 _ i Igllaéao entero gg 9,24
- Langostino 50 106 -- Yu v 77 924
- Lenguado 60 115 0,6 - rema >
- Lubma 60 90 3,6
- Mejilllc’)n 28 238 %3
- Merluza R
- Mero 60 105 3,6 EMBUTIDOS
- Ostras 100 600 1,8
- Pulpo 100 140 1,1 10g g. de grasa/
- Rape 60 110 1,2 Pr. racion Prot.
- Salmoén 60 90 4.8
- Salmo6n ahumado 50 -- 5
- Salmonete 70 95 2,5 - Butifarra/salchicha 78 23,40
- Sardina en lata 50 -- 6 - Chorizo y sobrasada 57 25
- Sardina fresca/boque 50 65 5 - Frankfurt 50 12,50
- Trucha 55 105 1,5 - Jamon del pais 60 21
- Jamoén serrano 33 1,4
- Jamoén York 48 10,5
- Lomo gnllbuchado 68 2(1)
- Mortadela 5 10,5
LECHE Y DERIVADOS T Qe 20 T

10g 10g Grasa
Prot. HC (Pr) g.

- Natillas y flan 263 b 11 3 BEBID AS

- Cuajada

) Eg}:%go; eyclz\l/l[)(r)gse 2 ?_0 17“(8 5) 128 Aporte energético expresado en raciones de H. de C,
- Leche de oveja ~ 232(133) 15 por cada 100 ml de bebida.
- Leccllle Vagla
condensada azucar. -- 20 (2 10.5 .
- Leche condensada @ rac101noe§ HlC
no azucarada -- 100 (8) 12,5 por 170 mZ
e polvo  —  208) 0 - Refrescos !
- Leche vaca polvo -- 27 (7) 0,5 ) %umo ge ?arar?a (1) 5
- Leche vaca fresca - 200(7) 8 ) Zumo de omate s
" "desnatada -- 200 (7) i Cumo ¢ pima 1
-Leche enteradeldia -~ 200(6) 6.6 s 5
- Leche UHT entera -- 200 (6) 6.6 13 35
- Leche UHT desnatada -- 200 (6) -- Bitt 15
- Petit Suisse 120 - 16,3 _ Tonic I
- Petit Suisse sabor 130 -- 11,4 B Ronlcas 6
- Queso blanco desnat. 100 -- 1,6 B G('m b 6
- Queso Camemberg 50 -- 12 i Wllrll.e kra 6
- Queso de bola 35 -- 8,7 i C LISKY 6
- Queso Burgos 65 -- 7 ] Conac 1.5
- Queso Emmental 35 -- 11,5 B S%Va U
- Queso porciones 55 -- 12 i Vl ra ] dul 4
- Queso Gruyere 35 -- 10,5 ] Vmo (lzeorez ulce) 7
- Queso Manchego 35 -- 10,4 ] V}no 18 3
- Queso Parmesano 25 -- 6,2 B Vlno t (dul 2
- Queso Roquefort 25 -- 15,7 i Lermou (dulee) g
- Requeson 25 -- 3 - Lcores
- Sveltesse (queso) 65 -- 3,6
- Sveltesse yogur 200 -- 0,8
- Yogur frutas 250 -- 3,7
- Yogur desnatado 200 -- 0
- Yogur natural 300 -- 33
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OBSERVACIONES

1.- Las cantidades que se especifican
para los alimentos hidrocarbonados (verduras,
féculas, legumbres, cereales y frutas),
proporcionan 10 gr de H. de C., y equivalen a
1 raciéon (R)

2.- Las cantidades que se especifican
para alimentos proteicos (carnes, pescados,
huevos, leche y derivados), proporcionan 10 gr
de proteinas y equivalen a 1 racién de
proteinas (R).

3.- Las proteinas de la dieta van a ser
proporcionadas por proteinas de origen vegetal y
animal.

4.- Las proteinas de origen vegetal las
calcularemos teniendo en cuenta que obtenemos
1 Racion de Proteina vegetal por:

* 10 Raciones de patata o arroz.

* 7 Raciones de pan.

* 6 Raciones de pastas (macarrones,
spagettis, fideos..).

* 3 Raciones de legumbres secas.

5.- Las proteinas animales las
calcularemos restando del total de proteinas las
proporcionadas de origen vegetal.

6.- Las grasas se controlaran
especificando el aceite que disponemos para
condimentar, una vez calculadas las grasas que
nos proporcionan los alimentos que hemos
introducido en la dieta.

7.- La leche y sus derivados son los
unicos alimentos protéicos de origen animal que
van a proporcionar Hidratos de Carbono en
cantidades considerables: 1 Racion de HC y 7
gr de Proteinas.

8.- Los alimentos que se especifican en
las tablas, generalmente, se refieren a peso en
crudo, salvo que especifiquen cocido.

9.- En determinados alimentos, las
cantidades que equivalen a 1 Racidn vienen
expresadas en dos columnas, que nos van a
referir el peso en sucio (mayor cantidad) y peso
en limpio (menor cantidad).
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RACIONES DE HIDRATOS

-Peso en gramos-

1. CEREALES

* Arroz blanco: 13, * Biscottes: 13, * Cereal desayuno no dulces: 12, * Harina trigo: 13,
* Harina maiz: 14, * Krispis: 12, * Pan blanco: 20, * Tapioca: 12, * Macarron/fideos / espaguettis
crudos: 15, * Galleta Maria: 14 (2 unidades).

2. LEGUMBRES

-Peso en crudo-

* Garbanzos: 17, * Guisantes secos: 17, * Habas secas: 17, * Judia seca: 17, * Lentejas: 17,
* Soja grano: 35.

3. VERDURAS Y HORTALIZAS

-Peso en crudo y limpio-

Grupo A

(Muy bajos en calorias. Se pueden tomar libremente.)

* Acelgas: 200, * Apio: 270, * Berenjenas: 180, * Berro: 330, * Cardo: 285, * Champifién / setas:
250, * Col: 230, * Coliflor: 200, * Endivia: 250, * Escarola: 250, * Esparrago: 250, * Espinaca:
275, * Lechuga: 340, * Nabo: 165, * Pepino: 500, * Pimiento: 265.

Grupo B

* Alcachofas: 80, * Boniato/Batata: 30, * Calabacin: 165, * Calabaza: 185, * Cebolla: 115, * Col
Bruselas: 125, * Guisantes congelados: 83, * Habas frescas: 100, * Judias tiernas: 150, * Maiz
cocido: 90, * Patata cocida: 55, * Puerros: 135, * Rabanos: 135, * Remolacha: 125, * Tomate: 250,
* Verdura (juliana): 195, * Zanahorias: 110, * Zumo tomate: 250.

4. FRUTAS

-Peso en sucio-

* Albaricoque: 110, * Caquis: 65, * Cerezas: 70, * Chirimoya: 90, * Ciruela: 110, * Datil: 16, *
Datil seco: 16, * Fresas: 150, * Granada: 138, * Higos frescos: 60, * Kiwi: 107, * Mandarina: 155,
* Mango: 98, * Manzana: 100, * Melocoton: 100, * Melon: 250, * Membrillo: 230, * Naranja: 130,
* Nectarina: 62, * Nispero: 70, * Pera: 80, * Pifia: 150, * Platano: 77, * Sandia: 289, * Uva: 65, *
Zumo naranja: 100, * Zumo tomate: 250, * Mermelada con Azlicar: 14, * Mermelada sin Azucar:
28,

*. BEBIDAS

(Raciones de HC por cada 100 ml)

* Refrescos (Fanta,Coca-cola...): 1, * Zumo naranja: 1, * Zumo de tomate: 0.5, * Zumo de pina: 1,
* Cerveza: 1, * Bitter: 1.5, * Tonicas: 1, * Ron/Ginebra/Whisky/Cofac: 6, * Cava: 1.5, * Sidra: 1, *
Vino dulce tipo Jerez: 4, * Vino 12° 2, * Vino 18° 3, * Vermout (dulce): 4, * Licores: 8.
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RACIONES DE PROTEINAS

-Peso en gramos-

1. CARNES y PESCADOS

-Peso en limpio y entre ( ) en sucio-

Menos de 1 gr de grasa por racién: * Codorniz/Perdiz: 40 (60), * Ternera (solomillo): 50, *
Bacalao seco: 15 (20), * Gallo: 60 (87), * Gambas: 50 (106), * Langosta:65 (170), * Langostino: 50
(106), * Lenguado: 60 (115).

1 gr de grasa por racién: * Jamon serrano magro: 33, * Calamares/similares: 60 (85), * Carpa: 55
(115), * Almeja y chirlas: 90 (600), * Pulpo: 100 (140), * Merluza: 60 (90), * Rape: 60 (110), *
Bacalao fresco: 60 (125), * Mejillon: 80 (235), * Trucha: 55(105), * Congrio: 50 (75).

2 gr de grasa por racion: * Buey solomillo: 50, * Higado (ternera y cordero): 50, * Pollo bruto: 70
(80), * Pollo limpio: 50, * Ostras: 100 (600), * Salmonete: 70 (95).

3-4 gr de grasa por racién: * Conejo/Liebre: 45 (70), * Atan escabeche: 33, * Besugo: 65 (115),
* Cigala: 65 (170), * Lubina: 60 (90), * Mero: 60 (105).

5 gr de grasa por racion: * Ternera (chuleta): 50, * Buey (semigraso): 50, * Ternera (bistec): 50,
* Salmoén: 60 (90), * Sardina/boquerdn fresco: 50 (65), * Salmoén ahumado: 50, * Atan fresco: 40
(42).

6-10 gr de grasa por racién: * Ternera (sesos): 100, * Cordero (chuleta): 55 (110), * Sardina
lata: 50, * Atun lata: 40.

11-12 gr de grasa por racién: * Jamon York: 50, * Cordero (pierna): 60 (85), * Gallina: 40 (60).

15-20 gr de grasa por racién: * Cerdo (lomo): 60, * Buey (bistec) graso: 60, * Cerdo (chuleta): 65
(90).

2. LACTEOS

-Entre (): gr de grasa por racion-

* Leche vaca comercial: un vaso de 200 ml aporta media racion de PR y una de HC. Si la leche
entera aporta 6,6 g de grasa por vaso (la desnatada no tiene grasa). * Yogur natural: igual que la
leche.

* Queso blanco desnatado: 100 (1,6), * Queso Camemberg: 50 (12), * Queso de bola: 35 (9), *
Queso Burgos: 65 (7), * Queso Emmental: 35 (11.5), * Queso en porciones: 55 (12), * Queso
Gruyere: 35 (10.5), * Queso Manchego semicurado: 35 (10.4), * Queso Parmesano: 25 (6), * Queso
Roquefort: 45 (16), * Requeson: 75 (3), * Sveltesse (queso): 65 (3.5), * Sveltesse yogur: 200 (1), *
Yogur frutas: 250 (3.5).

3. HUEVOS

* Un huevo de XL (> de 73 gr de peso) aporta 1 racion de PR y 7.5 g de grasa, * Un huevo de clase
S (< a 53 g de peso) aporta 0,7 raciones de proteinas y 5 g de grasa.
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TABLA DE EQUIVALENCIAS
Insuficiencia Renal

Equivalencias
Para cubrir cada una de las raciones que especifica su dieta debe tomar las cantidades de los

alimentos de estas tablas. Puede tomar 1, 2 o 3 raciones de un mismo alimento duplicando o triplicando
su cantidad.

FECULAS

Una racion de féculas proporciona 10 g
de Hidratos.

VERDURAS

Una racidn de las siguientes verduras
proporcionan 10 g de Hidratos de Carbono

Estas cantidades se refieren a verduras
crudas y limpias. K Na P

Estan clasificadas de acuerdo con el Tapioca 12 g. 2 1 2
contenido en K (crudas). Las verduras hervidas Arroz 13g. 16 0 23
con agua pierden entre un 20-50% de P, y entre Harina trigo 13 g. 18 0 16
40-70% de Na y K, siendo mayores las pérdidas Pastas sopa 15g. 24 2 25
cuanto mas se trocea el producto y cuanto mas Macarrones 15g. 24 2 25
se lava. Harina de maiz 15g. 45 0 28

Batata 40¢g. 156 5 24
Patatacruda 50g. 215 3 26
A) De 200 a 400 mg de K/raciéon HC Copos avena 15 g. -- 0 60
K Na P Patata cocida 55 g. -- -- 31
Cebolla 115g. 207 8 51
Haba verde 100 g. 230 20 -- Con excepcion de las patatas, los demas
Alcahofas 80g. 264 12 75 alimentos deben pesarse en crudo.
Rabano 135¢g. 378 19 42
Berenjenas 180 g. 396 9 27
Lombarda 190 g. 399 53 44
Cardos 285g. -- -- - LEGUMBRES

Una racién de legumbre nos proporciona

B) De 400 a 600 mg de K/racién HC 10 g. de Hidratos y 3,3 g de proteinas de origen

K Na P

Zanahoria 135 g. 405 68 50
Puerros 135g. 405 68 68 K Na P
Calabaza 185 g. 431 37 54 Lentejas 17 g. 134 3 68
Repollo 190g. 433 34 88 Garbanzos  17g 135 4 64
Judia verde 150 g. 450 23 45 : &

Judias blancas 17 g. 170 7 68
Col Bruselas 125 g. 469 12 75 Habas secas 17 170 6 74
Pimientos 265g. 493 1 66 &
Espéarragos 250 g. 500 7 175
Remolacha 125g. -- -- 39

PAN
C) De mas de 600 mg de K/raciéon HC
K Na P . Una racién de pan proporciona 10 g. de

Coliflor 200 g. 600 48 144 Hidratos.
Acelgas 200g. 640 172 80
Calabacin 165g. 660 5 50 ) K Na _P_
Tomate 250 g. 700 7 67 Suizo 15g. 13 75 13
Pepino 500 g. 700 60 100 Croissant 13g. 13 75 13
Apio 270g. 783 270 108 Galleta Maria 14g. 16 88 12
Col 230 g. 925 41 166 Pan blanco 20g. 20 100 18
Escarola 250 g. 967 25 100 Pan integral 20g. 45 130 40
Lechuga 340 g. 1020 51 102 Pan tostado 15g. - - -
Champifion 250 g. 1250 17 287
Espinacas 275¢g. 1347 330 91

vegetal.
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FRUTAS FRESCAS

Una racioén de fruta fesca proporciona
10 g de Hidratos.

A) Menos de 100 mg de K/raciéon HC
K Na P

Peras 80g. 15 2 12
Pifia almibar  45g. 45 0 --
Melocoton alm 45 g. 45 0 --
Caqui 50g. 87 3 13
Ciruela pasa 10g. 95 1 10
B) De 100 a 200 mg de K/racion HC

K Na P
Manzana 100 g. 102 2 9
Uva negra 45¢. 106 1 5
Sandia 289 g. 109 12 4
Nisperos 70g. 111 3 13
Uva blanca 65g. 119 1 12
Datil 16g. 120 1 --
Cerezas 70 g. 150 2 13
Higos 60g. 157 3 16
Higo seco 16 g. 157 3 19
Mandarina 155¢g. 170 2 16
Platano 77¢g. 190 1 14
Guayaba 66g. 191 3 20
Melocoton 100 g. 195 2 19
C) De 200 a 400 mg de K/racion HC

K Na P
Naranja 130 g. 206 3 31
Fresas 150 g. 210 3 36
Pina 150 g. 212 2 9
Ciruelas 110 g. 250 3 19
Guindas limpia 86 g. 270 3 18
Membrillo 230 g. 284 4 27
Albaricoque 110 g. 300 1 24
Granada limpia 133 g. 385 9 23
Melon 250 g. 390 28 27

D) Mas de 400 mg de K/ por racion HC

Aguacate
Chirimoya

Membrillo dul

Uva pasa

K

557 g. 1442

90 g.
18g. --
14g. -

Na

8

3

P_
97

52
20

En frutas se especifican raciones en sucio.
Aguacate (35 g de grasa/racion).

FRUTOS SECOS
OLEAGINOSOS

Una racion de frutos secos proporciona 10 g. de

Hidratos y a su vez 10 g. de proteinas salvo las

pipas de girasol que aportan 15 g. por racion de
C.

K Na P
Castafa limpia 25g. 132 2 23
Cacahuete "  40g. 282 2 168
Avellana " 65 g. 390 2 195
Nuez/pifion " 65 g. 390 2 260
Almendra "  60g. 480 2 282
Pipa girasol" 70g. -- -- --
CARNES, PESCADOS Y

HUEVOS

Los pescados hervidos pierden entre un
20-30% de Fosforo y entre un 40-50% de Sodio
y Potasio.

Las siguientes cantidades de alimentos,
pesados en sucio, equivalen a una racion de
proteinas y nos van a proporcionar 5 g de
proteinas y menos de 2 g. de grasas por racion.

K Na P
Solomillo tern 25 g. 40 22 51
Salchicha 33g. 53 309 38
Pavo 15g. 54 12 48
Ternera filete 25g. 87 9 50
Pollo limpio 25g. 87 20 50
Pollo bruto 40¢g. 98 22 56
Conejo 35g. 126 15 77
Jamoén serrano 17 g, -- - -

Bacalaoseco 10g. 16 810 89
Dorada 50g. 45 22 39
Pescadilla 33g. 88 35 49

Gallo 43 g. 107 64 112
Rodaballo 50g. 115 34 77
Lubina 45¢g. 115 36 94
Merluza 45¢g. 123 40 81
Salmonete 50g. 127 40 --
Almeja 300 g. 129 -- 0
Mero 55g. 140 44 115
* Gambas 55g. 143 201 165
Lenguado 58g. 145 87 151
Besugo 58 ¢g. 148 -- 122
Rape 55¢g. 151 49 99
Bacalao fresco 63 g. 173 56 113
Trucha 53 g. 201 37 132
Mejillon 118g. 372 342 295

Calamar 43 g - --

179
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Tiene entre 2 v 3 . de grasa por racion:

K _Na
* Rifiones tern 25g. 40 45
* Higadotern 25g. 75 34
Vaca bistec 25g. 88 9
* Magracerdo 30g. 90 21
Bonito 43 ¢. 121 32
Boquerdn 33g. - -

P

37
62
50
51

92
162

Tienen entre 3 v 5 g. de grasa por racion:

K _Na
Queso bola 18g. 36 216
Queso manchego 18 g. 36 216
Jamoén York 25g. 40 232
Mortadela 25¢g. 40 245
Chorizo 28g. 45 22
Gallina 30g 48 23
* Huevos 40g. 56 52
Salchicha 35g. 56 327
Cerdo lomo 30g. 90 21
Cordero pierna 43 g. 129 34
Cerdo chuleta. 45g. 135 32
* Sesos 50g. 150 62
Cordero chuleta. 55 g. 165 44

(*) Los alimentos marcados son ricos en

colesterol

LACTEOS

Cada racion nos va a proporcionar 5 g.

P

94
108
23
40
45
60
80
41
51
77
76
175
104

de proteinas, 7.5 g. de Hidratos de Carbono.

_K_ Na
Queso Burgos 33g. 66 396
Leche entera 150 ml. 225 60
(5,5 g. lip)
Leche desnatda 150 ml. 225 60
Yogurt 130 ml. 278 82
Medidas

* Una cucharada = 10 ml,
una cucharadita = 5 ml.

P

198
135

135
104

* Una cucharada de aceite = 7,5 g. (67 Kcal);

una cucharadita = 3,5 g. (35 Kca

)

* Mantequilla/margarina: 10 g. = 75 Kcal.

nos proporcionan determinadas bebidas y su
equivalente en Raciones de H.C (azticar y/o

Sebastiin FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO

BEBIDAS

Es interesante conocer las Kcal/dl que

alcohol).
Kcal/dl r/HC K Na

Pepsicola 42 1 4 12
Cocacola 40 " - -
Fanta 45 " - 3
Ténica/sidra 40 1 - 17
Zumo naranja 49 " -- --
Zumo tomate 20 ) - --
Zumo pifia 54 " -- --
Cerveza 43 " 25 7
Vino 12° 86 2 92 5
Vermout dulce 160 4 75 4
Licores 320 8 2 1
Café 0 0 56 3
Té 0 0 40 3
Cacao 10mg 100 5 70

BEBIDAS ACALORICAS:

Tab, Refrescos Ligth, Casera blanca.

P
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1.- DIETAS COMERCIALES PARA ADULTOS (Novartis)
Composicion por 100 gramos de producto V
MERLUZA CON TERNERA A LA PoLLO cON PA4vO cON JAMON Y PoLLO cON PESCADO CON PoLLo cON BUEY A LA TERNI?RA CON
BECHAMEL JARDINERA PASTA Y ARROZ Y TERNERA CON VERDURAS VERDURAS ZANAHORIAS JARDINERA BROCOLI
CHAMPINONES ZANAHORIAS GUISANTES
Empresa NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS
Gama Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré
Instant Instant Instant Instant
Tipo Dieta 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato
Presentacion TRITURADO TRITURADO TRITURADO TRITURADO TRITURADO TRITURADO POLVO POLVO POLVO POLVO
Lata 1500 g Lata 1500 g Lata 1500 g Lata 1500 g Lata 1500 g Lata 1500 g Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 350 g
Tarro 300 g Tarro 300 g Tarro 300 g Tarro 300 g
Racion (gr) 300 300 300 300 300 300 50 50 50 50
Preparacion Calentar Calentar Calentar Calentar Calentar Calentar 50g +250 ml 50g +250 ml 50g+250mi 50g+250mi
de agua de agua de agua de agua
Kcalorias 97 97 97 97 97 97 450 450 450 450
Proteinas (gr) 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 30 30 30 30
H.de C. (gr) 10.3 10.3 10.3 10.3 10.3 10.3 42 42 42 42
(Azcares) 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 3.9 3.9 3.9 3.9
Grasas (gr) 3.9 3.9 3.9 3.9 3.9 3.9 18 18 18 18
(Saturadas) 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 1.08 2.9 2.9 2.9 2.9
Fibra (gr) 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 4 4 4 4
MINERALES
Camg 100 100 100 100 100 100 344 344 344 344
P mg 132 132 132 132 132 132 340 340 340 340
Mg mg 35 35 35 35 35 35 100 100 100 100
Na mg 82 82 82 82 82 82 570 570 570 570
K mg 350 350 350 350 350 350 764 764 764 764
Clmg 350 350 350 350 350 350 635 635 635 635
Fe mg 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 5.04 5.04 5.04 5.04
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MERLUZA CON TERNERA A LA POLLO CON PAVO CON JAMON Y POLLO CON PESCADO CON PoLLO CON BUEY A LA TERNI:'«‘RA CON
BECHAMEL JARDINERA PASTA Y ARROZ Y TERNERA CON VERDURAS VERDURAS ZANAHORIAS JARDINERA BROCOLI
CHAMPINONES ZANAHORIAS GUISANTES
Znmg 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 54 54 5.4 54
I mcg 10.6 10.6 10.6 10.6 10.6 10.6 54 54 54 54
Cu mg - - - - - - 040 040 040 040
Mn mg - - - - - - 2 2 2 2
Fmg - - - - - - 0.6 0.6 0.6 0.6
Se mecg - - - - - - 16 16 16 16
Cr mcg - - - - - - 6.3 6.3 6.3 6.3
Mo mcg - - - - - - 16 16 16 16
VITAMINAS
A mcg 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 66.7 288 288 288 288
D; mcg 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 0.42 2.3 2.3 2.3 2.3
E mg 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 3.6 3.6 3.6 3.6
K, meg - - - - - - 32 32 32 32
B, mg 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.50 0.50 0.50 0.50
B, mg 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.13 0.58 0.58 0.58 0.58
B, mg 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17 0.72 0.72 0.72 0.72
B,,mcg 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 3.6 3.6 3.6 3.6
Cmg 5 5 5 5 5 5 21.6 21.6 21.6 21.6
Nia mg 1.5 1.5 1.5 15 1.5 1.5 6.48 6.48 6.48 6.48
Pan mg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.16 2.16 2.16 2.16
Fol mcg 16.67 16.67 16.67 16.67 16.67 16.67 72 72 72 72
Bio mcg 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 30 30 30 30

@ Valores referidos a 100 gr del producto tal y como se presenta, esté o no reconstituido.
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2.- DIETAS COMERCIALES PARA ADULTOS (Novartis)
Composicién por 100 gramos de producto "V
HUEVOS A LA PANACHE DE Pavo coN JAMON CON MARISCO Y MANZANA Y MELOCOTON, MOUSSE DE MOUSSE DE 8 CEREALES
PROVENZAL VERDURAS CHAMPINON GUISANTES PESCADO CON PERA PLATANO Y CHOCOLATE VAINILLA CON MIEL
VERDURAS MANZANA
Empresa NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS
Gama Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Puré Resource Resource Resource Resource Resource
Instant Instant Instant Instant Instant Compota Compota Mousse Mousse Cereales
Tipo Dieta 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato 1°/2° Plato Postre Postre Postre Postre Desay/Merien
Presentacion POLVO POLVO POLVO POLYVO POLVO POLVO POLVO POLYVO POLVO POLVO
Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 350 g Estuche 700 g Estuche 700 g Bolsas: 8x228 g | Bolsas: 8x212 g Estuche 600 g
Racion (gr) 50 50 50 50 50 35 35 228 212 30
Preparacion 50g+250 ml 50g+250 ml 50g+250ml 50g+ 250 ml 50g+250 ml 35g+ 140 ml 35g+ 140 ml 1 bolsa + 1 litro 1 bolsa + 1 litro 30 g+200 ml
de agua de agua de agua de agua de agua agua/zumo/lech | agua/zumo/lech de leche de leche agua/zum/lech
Kcalorias 450 450 450 450 450 352 352 410 410 367
Proteinas (gr) 30 30 30 30 30 0.9 0.9 12.8 12.8 8.3
H.de C. (gr) 42 42 42 42 42 86.4 86.4 47.8 47.8 80.9
(Azucares) 3.9 3.9 3.9 3.9 3.9 12.6 12.6 33.2 33.2 14.50
Grasas (gr) 18 18 18 18 18 0.40 0.40 18.5 18.5 1.13
(Saturadas) 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 0.05 0.05 18.5 18.5 0.20
Fibra (gr) 4 4 4 4 4 5 5 14.4 14.4 2.63
MINERALES
Camg 344 344 344 344 344 344 344 306 306 500
P mg 340 340 340 340 340 344 344 600 600 375
Mg mg 100 100 100 100 100 129 129 263.5 263.5 -
Na mg 570 570 570 570 570 20 20 490 490 10
Kmg 764 764 764 764 764 135 135 725 725 148
Clmg 635 635 635 635 635 - - - - -
Fe mg 5.04 5.04 5.04 5.04 5.04 6 6 17 17 25
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HUEVOS A LA PANACHE DE Pavo coN JAMON CON MARISCO Y MANZANA Y MELOCOTON, MOUSSE DE MOUSSE DE 8 CEREALES
PROVENZAL VERDURAS CHAMPINON GUISANTES PESCADO CON PERA PLATANO Y CHOCOLATE VAINILLA CON MIEL
VERDURAS MANZANA

Znmg 5.4 54 54 54 5.4 6.45 6.45 15.6 15.6 15

I mcg 54 54 54 54 54 64.5 64.5 150.5 150.5 -

Cu mg 040 040 040 040 040 - - - - -
Mn mg 2 2 2 2 2 - - - - -
Fmg 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 - - - - -

Se mcg 16 16 16 16 16 - - - - -

Cr mcg 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 - - - - -

Mo mcg 16 16 16 16 16 - - - - -
VITAMINAS

A mcg 288 288 288 288 288 344 344 873.5 873.5 375
D; mcg 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.15 2.15 5.5 5.5 15

E mg 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 4.3 4.3 10.9 10.9 4

K, meg 32 32 32 32 32 - - - - -

B, mg 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.60 0.60 1.52 1.52 0.4
B, mg 0.58 0.58 0.58 0.58 0.58 0.69 0.69 1.74 1.74 0.5
B, mg 0.72 0.72 0.72 0.72 0.72 0.86 0.86 2.18 2.18 0.6
B,,mcg 3.6 3.6 3.6 3.6 3.6 0.43 0.43 1.09 1.09 0.5
Cmg 21.6 21.6 21.6 21.6 21.6 25.8 25.8 66.5 66.5 35
Nia mg 6.48 6.48 6.48 6.48 6.48 7.7 7.7 19.6 19.6 6
Pan mg 2.16 2.16 2.16 2.16 2.16 2.58 2.58 6.5 6.5 3
Fol mcg 72 72 72 72 72 86 86 218 218 35
Bio mcg 30 30 30 30 30 0.064 0.064 164 164 15

@ Valores referidos a 100 gr del producto tal y como se presenta, esté o no reconstituido.
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3.- DIETAS COMERCIALES PARA ADULTOS (Novartis)
Composicién por 100 gramos de producto "V
MULTIFRUTAS CREMA DE CEREALES CON
ARROZ Cac40
Empresa NOVARTIS NOVARTIS NOVARTIS
Gama Resource Resource Resource
Cereales Cereales Cereales
Tipo Dieta Desay/Merien Desay/Merien Desay/Merien
Presentacion POLVO POLVO POLVO
Estuche 600 g Estuche 600 g Estuche 600 g
Racion (gr) 30 30 30
Preparacion 30 g+200 ml 30 g+200 ml 30 g+200 ml
agua/zum/lech agua/zum/lech agua/zum/lech
Kcalorias 367 367 367
Proteinas (gr) 8.3 8.3 8.3
H.de C. (gr) 80.9 80.9 80.9
(Azlcares) 14.50 14.50 14.50
Grasas (gr) 1.13 1.13 1.13
(Saturadas) 0.20 0.20 0.20
Fibra (gr) 2.63 2.63 2.63
MINERALES
Camg 500 500 500
P mg 375 375 375
Mg mg - - -
Namg 10 10 10
Kmg 148 148 148
Clmg - - -
Fe mg 25 25 25
Znmg 15 15 15
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MULTIFRUTAS CREMA DE CEREALES CON
ARROZ Cac40

I mcg - - -
Cumg - - -
Mn mg - - -

F mg - - -
Se mcg - - -
Cr mcg - - -
Mo mcg - - -
VITAMINAS

A mcg 375 375 375
D; mcg 15 15 15

E mg 4 4 4
K, mcg - - -

B, mg 0.4 0.4 0.4
B, mg 0.5 0.5 0.5
B, mg 0.6 0.6 0.6
B,,mcg 0.5 0.5 0.5
Cmg 35 35 35
Nia mg 6 6 6
Pan mg 3 3 3
Fol mcg 35 35 35
Bio mcg 15 15 15

@ Valores referidos a 100 gr del producto tal y como se presenta, esté o no reconstituido.



250 Sebastiain FERNANDEZ LLORET y Esther BURGALETA MEZO
4.- DIETAS COMERCIALES PARA ADULTOS (Vegenat)
Composicién por 100 gramos de producto "V
PATATAS CON PATATAS CON GARBANZOS LENTEJAS POLLO TERNERA JAMON DE YORK MERLUZA HUEVO CON
VERDURAS ZANAHORIAS VERDURAS
Empresa VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT VEGENAT
Gama Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3 Vegenat-3
Tipo Dieta 1° Plato 1° Plato 1° Plato 1° Plato 2° Plato 2° Plato 2° Plato 2° Plato 1°/2° Plato
Presentacion Sobres:4x50g | Sobres:4x50g Sobres:4x 50 g Sobres:4x 50 g Sobres:4x50g Sobres:4x 50 g Sobres:4x 50 g Sobres:4x 50 g Sobres:4x50g
Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g. Bote de 50 g.
Racion (gr) 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Preparacion 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua 50g +350 agua
+10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite +10g aceite
Kcalorias 343 343 362 354 376 361 360 328 421
Proteinas (gr) 11.6 12.3 19.1 21.6 33.5 35 31.2 31 18.9
H.de C. (gr) 72.6 71.6 63.9 63.8 48 49 50 50 61.7
(Azucares) 2.8 5.0 3.5 3.5 2.5 1.8 3.7 2.7 0.8
Grasas (gr) 0.7 0.8 3.3 14 5.5 2.8 3.9 0.4 10.8
(Saturadas) 0.2 0.1 0.4 0.4 1.4 1.0 1.4 0.1 4.9
Fibra (gr) 12.2 7.2 18.5 2.4 6.6 5.0 6.1 4.8 1.4
MINERALES
Camg 186 186 186 186 186 186 186 186 186
P mg 186 186 186 186 186 186 186 186 186
Mg mg 81 81 81 81 81 81 81 81 81
Na mg 467 547 777 690 610 520 1065 717 500
Kmg 649 800 602 539 701 708 739 690 497
Clmg 264 264 264 264 264 264 264 264 264
Fe mg 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5
Zn mg 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5
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PATATAS CON PATATAS CON GARBANZOS LENTEJAS POLLO TERNERA JAMON DE YORK MERLUZA HUEVO CON
VERDURAS ZANAHORIAS VERDURAS

I meg 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Cumg 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37 0.37
Mn mg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Fmg 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

Se mcg 16.4 16.4 16.4 16.4 16.4 16.4 16.4 16.4 16.4
Cr meg 11.9 11.9 11.9 11.9 11.9 11.9 11.9 11.9 11.9
Mo meg 17.9 17.9 17.9 17.9 17.9 17.9 17.9 17.9 17.9
VITAMINAS

A mog 225 225 225 225 225 225 225 225 225

D, meg 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3

E mg 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2 3.2

K, meg 16 16 16 16 16 16 16 16 16

B, mg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5

B, mg 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3

B, mg 1.7 1.7 1.7 17 1.7 1.7 1.7 17 1.7
B,,meg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Cmg 18 18 18 18 18 18 18 18 18
Nia mg 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2
Pan mg 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2
Fol meg 50.4 50.4 50.4 50.4 50.4 50.4 50.4 50.4 50.4
Bio mcg 224 224 224 22.4 224 224 22.4 22.4 224

@ Valores referidos a 100 gr del producto tal y como se presenta, esté o no reconstituido.
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